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Olribebe

Rahat nefesler, neseli bebekler.
Bebeginizin burun tikanmiklhigini giderir.**

ilag icermez.
Kullanmadan 6nce kullanma talimatini okuyunuz.

Referanslar: 1. Chirico G, Quartarone G. Nasal congestion in infants and children: a Literature review on efficacy and safety of nonpharmacological
treatments. Minerva Pediatrica 2014; 66:549-557. 2. Otribebe Nazal Aspiratér Kullanim Talimati. 3. Otribebe Monodoz Kullanim Talimati.

ZINC-378176



& OV

medya merkezi

AYLIK MESLEKI YAYIN
ISSN 1306-5734

Imtiyaz Sahibi
Meral Giinay Oztiirk
meralgunay@eczacidergisi.com

Yaync Kurulus

Novi Medya Merkezi {letisim ve Yayincilik A.S.

Genel Yaym Yonetmeni ve
Sorumlu Yaz Isleri Miidiirii
Cetin Oztiirk
cetinozturk@eczacidergisi.com
Reklam Grup Yonetmenleri
Nesrin Kia
nesrinkici@novimedya.com
Burcu Demirci
burcudemirci@eczacidergisi.com
Aylin Akar
aylinakar@eczacidergisi.com
Mubhabir

Kemal Geng
kemalgenc@eczacidergisi.com
Abonelik

eczaci@eczacidergisi.com

Adres: Eski Biiyiikdere Caddesi
Maslak is Merkezi No: 37 Kat: 5
Maslak / Sartyer / Istanbul
Telefon: (0212) 951 0 961

Faks: (0212) 256 34 33

Basku: Ozgiin Ofset

Yesilce Mahallesi Aytekin Sokak No 21
Seyrantepe Sanayi / Kagithane
0212 280 00 09

Yaym Tiirti: Yaygin Siireli Yayin
Baska Tarihi : HAZIRAN 2021
www.eczacidergisi.com.tr

www.novimedya.com

Eczaci Dergisi'nde yayimlanan biitiin yazi, haber, fotograf,
harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirli telif hakki Novi
Medya Iletisim ve Yayincilik A.S. ne aittir. izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazari
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci

Dergisi sorumlu tutulamaz.

Cetin Oztiirk

cetinozturk@eczacidergisi.com
€

INTERNET TABABETI...

Bir sahte ilag vakas1 daha ortaya ¢ikt1. Yillardir sagliga iliskin gida tak-
viyelerinin ve sagliga iliskin diger iirtinlerin sadece eczanelerde eczaci
danigmanliginda satilmas: gerektigini séyledik. Eczanelerde satilan tiim
tirtinler ilag takip (ITS) ve {iriin takip sistemine (UTS) kayithdir. Hig bir
sahte {iriin eczanelere giremez. Insan sagligin1 korumayabilmek i¢in gida
takviyelerinin sadece eczanelerde satilmasi hakkinda gerekli yasal diizen-
leme ¢ikarilmalidir.

SAGLIKTA SIDDET ARTIYOR...

Son dénemde basina yansiyan haberlerde saglikta siddetin arttigini
goriiyoruz. TEB"in konu ile ilgili yaptig1 asagidaki agiklamanin altina
imzamiz1 atryoruz.

Saglik calisanlar1 bir yandan pandemi ile bir yandan as1 karsithgy/
kararsizlig1 ile miicadele ederken bir yandan da kendi yasamlarini
savunmaya ¢alistyor. Ciinkii cezasizlik bir¢ok kisiye cesaret veriyor.

Bu cesaret de biz saglik ¢alisanlarinin siirekli siddete maruz kalmasina
neden oluyor. Saglik ve siddet kavramlarinin yan yana gelmesi kabul
edilebilir bir durum degildir. Saglik ¢alisanlar1 hayat kurtarmak isti-
yorlar, her zaman ifade ettigimiz gibi yasatmak i¢in yasamak istiyorlar.

CEZASIZLIK CESARET VERIYOR...

Var olan tablo ve bu tablonun giin gegtik¢e vahametinin artmasi ise
saglikta siddete kars1 miicadelede mevcut yasalarin ve uygulamalarin
yetersiz kaldigini gozler 6niine sermektedir. Siddet hem toplumsal
barisimiza zarar verir hem de kamu hizmetlerinin aksamasina ne-
den olur. Can giivenligi endisesi ile nitelikli saglik hizmeti vermenin
miimkiin olmadigini bir kez daha hatirlatmak isteriz. Son dénemde
tilkenin her alaninda igerisinde bulundugu siddet sarmalindan bir an
once kurtulmaliyiz. Sagligin salt bedenen iyi olma hali degil; bedenen
ve ruhen iyi olma hali oldugunu tiim kamuoyunun bilmesi gerekir. Bu
tiir olaylarin meydana gelmemesi i¢in gerekli tiim 6nlemler alinma-
lidir. Tiim saglik camiasina dayanigma duygularimizla ge¢gmis olsun
dileklerimizi iletiyoruz.

Sevgi ve Saygilarimla,
Cetin Oztiirk
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LONZQ

Capsules & Health
Ingredients

_ Yenilikgi
Yeni Urunler ile

Stres-Yok

andemi ile birlikte dlnya, stres ve

kayg gibi rahatsizliklarda daha 6nce

hi¢ olmadigi kadar bir artis gordu. llag

satislarinda artis gorilmesine

ragmen, tiketiciler stres yonetimine
daha ¢ok dogal ¢ozumler aryor.

Yenilik¢i dozaj formlari ¢igir agmanin yanisira
fiyat rekabetinden ayristiran premium iiriin
konumlandirmasi saglar.

Dogru dozaj formu ile trinlerinizin icerikleri-
nin tam olarak glicini yansittigindan emin
olun. LONZA'nin yenilik¢i dozaj formlari port-
foyu, essiz deneyimsel ve islevsel faydalar
sunan genis ve Ozellestirilebilir kapsul
secenekleri sunar. Licaps®, likit dolu sert
kapsuller ve DUOCAP®, kapsul icinde kapsul
teknolojisi dahil olmak tizere kapsullerimiz ve
yenilik¢i dozaj formlarimiz ile gelismis biyo-
yararlanim, vegan kullanimina uygunluk,
temiz etiket ve daha fazlasini deneyimleyin.

Kimler stres yasiyor ?

16 - 24 yas arasi genclerde yapilan arastirmada depresyonun erkeklerde 4 kat kadinlarda ise 3 kat artti.
Kadinlarin erkeklere oranla %18 daha fazla endiseli oldugu goérulda.

24 ve 35 yas arasindaki kisilerde anksiyete bozuklugunun iki kat arttigr géruldu.

LICAPS®

Likit Dolu Sert
Kapsiil Teknolojisi
Gelismis biyoyararlanim
ve hizli icerik salinimi igin
likit dolum

DUOCAP®

Kapsiil i¢cinde
Kapsiil Teknolojisi

Birbirleriyle uyumsuz

bilesenler ve gelismis -
biyoyararlanim igin ¢ift salinim sistemi

bayfar.com - UC-ll@lonza.com

e bilgi
saglamak. T0m ticarl markalar Lonzalya veya badl sirketlerine

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Nes'e Giilersoy...

Degerli meslektaglarim,

Her sene 27 Haziranda Ecz.Nese Giilersoy’u anmak
i¢cin Manisada toplaniyoruz.

Tam 42 yil oldu, kaybedeli o koca ¢inari...

O giin eczanesinde gorevi basinda hunharca 6ldi-
riilmesi hem tilkemiz hem meslegimiz i¢in biiyiik bir
kayip olmustur.

Nese Giilersoy, eczane eczacilig1 tarihinin tilkemizdeki
yapi taslarindan biri olarak siirekli hatirlamamiz ve

de gelecek nesillere mutlaka anlatilmasi gereken bir
kisilikti.

O, bir diisiince ve eylem insanrydi.

Meslegimizi, eczanesi ile sinirl algilayan o dénemin
eczacilarina, toplum saghigindaki yerimizi somut bir
sekilde belirleme ¢abasinda bulunan Cagdas Eczacilik
hareketinin 6nemli ve 6nderlik eden bir ferdi idi Nes'e.
Eczanelerimizin gelecegi icin kurulan ilk kooperatife
de 6nderlik ederek Manisa ilinde Medak'in kurulu-
suna katkida bulundu. Ve diistiniin ki o donemlerde
bu meslektaslarimizin bu konularda higbir tecriibesi
yoktu.

Azim, inang ve emekti sermayeleri.

Ne kadar acidir ki, ¢ok az sayida olan bu denli degerli
insanlarimizi ¢ok erken yaglarda yitirdik. Ulkemizin
neden hizla gelisemedigini goriip hayiflanirken, bu
insanlarin hayata katkilarinin 6nemini yagayarak daha
iyi anliyoruz...

Ama sonra bakiyoruz ki 40 y1l gegmesine ragmen
nedense bir tiirlii Nese'ler yetistirememisiz.

Bir insan1 hayatimiza kattig1 degerler adina bir nevi
tesekkiir i¢cin anryoruz. Ama eger o degerleri hayati-
miza katamryorsak o zaman arkadasimiza verdigimiz
degerde de kusurlarimiz var demektir.

Inanmak, 6grenmek, paylasmak ve basarmaksa,
Nese Giilersoy.

Neden yapamiyoruz?

Saygilarimla...

EvLiL 2021 ©€CZAC]
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e.ozturk@solgar.com.tr

Emzirme Seriivenimiz
4. Trimester’ icin neler yapabiliriz?

Emzirme siirecinde de anne tipki 9 ay boyunca dikkat ettigi saglikl beslenme seriivenine devam etmeli-
dir. Bunu ashinda 3 trimester olan hamilelik seriivenine eklenen 4. Trimester evresi olarak da tanimlamak
yanls olmayacaktir. Saghkh beslenmeyi hamilelik sonrasi kadar dnemli hale getirir.

Emziren anne, dogumdan 6 aya kadar
cogu bebegin ihtiya¢ duydugu siitiin
tamamini tiretmek i¢in giinde 400 - 500
kalori kadar harcama yapar. Bu kalori-
lerin iigte ikisi, bes besin grubunun tii-
miinden yiyecekleri igeren yemeklerden
ve atistirmaliklardan gelmelidir. Kalan
kaloriler hamilelik sirasinda alinan kilo-
lardan gelir. Evet diizenli emzirme siireci
kilo vermeye yardimer olabilir fakat kilo
verme durumu annenin fiziksel aktivi-
tesine, hamilelik sirasinda alinan kilo
miktarina, giin icerisinde aldig1 kalori
ve besin gesitliligine, ne kadar anne siitii
irettigine bagl olarak degisebilir.

Haftada 1 veya ayda 4 kilogram olacak
sekilde yavas, kademeli kilo kaybi,
hamilelik 6ncesi kilolarina donmek
isteyen emziren anneler i¢in giivenli bir
hedef olabilir. Giinde 1800'den az kalori
tiikketen kadinlar, viicutlarinin yaptig siit
miktarini azaltabilir.

Stres, kaygi ve yorgunluk da siit tireti-
minin azalmasinda en temel nedenler

arasinda yer alir. Kendinize ve bebegini-
ze bir iyilik yapin - rahatlayin -ve giinde
2-3 ana 6giin yemek yemek i¢in masa
basina oturun, ayak iistii atistirmadan,
saglikli ana 6giinler ve ara 6giinler ile bu
siirece devam etmeye ¢alisin. Bol sivt tii-
kettiginizden ve 6giin aralarinda saglikli
atistirmaliklar sectiginizden emin olun.
Tempolu yiiriiyiis gibi orta yogunlukta
fiziksel aktivite de sizin i¢in iyidir ve siit
hacmini azaltmaz.

Bes besin grubunun hepsinden ¢esitli
olacak sekilde beslenin. Protein i¢in yag-
siz et, derisiz kiimes hayvanlari, balik,
kabuklu deniz iirlinleri, fasulye, yu-
murta, findik vb. yagli tohumlar1 segin.
Diisiik civa kaynaklarindan elde edilen
cesitli deniz tirtinlerinden haftada en az
2-3 kez tiiketin. Kopekbaligi, kilig baligi,
uskumru ve kiremit balig1 gibi civa diize-
yi yiiksek biiyiik baliklardan kaginin.
Renkli meyve ve sebzeler yiyin. Ogle ve

aksam yemeklerinde tabaginizin yarisini
sebze ve meyvelerle doldurun ve ara

oglinlere meyve ve sebzeleri ekleyin.
Eger ¢ok fazla meyve suyu tiiketmek
istiyorsaniz, glinde 1 bardak ile sinirlayin
ve %100 dogal meyve suyu oldugundan
emin olun.

Her giin ii¢ porsiyon az yagli veya yagsiz
stit, yogurt veya peynir ekleyin. Siiti
tolere edemiyorsaniz, laktozsuz siit veya
kalsiyum takviyeli soya siitii deneyebi-
lirsiniz.

Rafine tahillardan daha sik tam bugday
ekmegi, esmer piring/basmati veya tam
bugday makarnayi tercih edin.Zeytin,
avokado veya kanola yag1 gibi saglikli
yaglar kullanin, ancak bunlar fazladan
kalori olusturabileceklerinden az miktar-
larda kullanin.

Susuzlugunuzu gidermek i¢in yeterince
su ve kafeinsiz sekersiz igecekler tiiketin.
Emzirirken siv1 ihtiyaciniz artar. Kahve,
cay ve alkolsiiz icecekler dahil kafein
iceren icecekleri giinde 2-3 fincanla
siirlayin.

"Bos kalorisi" diisiik akilli yiyecek
secimler yapin. Bos kaloriler, alkolsiiz
icecekler, tatlilar, kizarmis yiyecekler ve
yagli etler dahil olmak iizere ilave seker-
ler veya kat1 yaglar bakimindan yiiksek
yiyecek ve i¢eceklerde bulunur.

Saglikl1 bir beslenme plani diginda
gerekli olan vitamin ve mineral destekle-
rini programiniza ekleyin. Herhangi bir
vitamin veya mineral takviyesi almadan
once doktorunuzla konusun.

Alt1 aylik civarinda kati gidalarla tanis-
maya baglayana kadar, anne siitii gogu
bebek i¢in tam ve yeterli bir besin kayna-
g1dir. Bununla birlikte, baz1 bebeklerin
ek besinlere ihtiyaci olabilir.

Bebeginizin saghkh dokulari ve
organlari icin ‘Demir’
Demir neden 6nemlidir? Demir, viicut-

taki oksijeni bebeginizin tiim hiicrele-
rine tagtyan hemoglobinin yapilmasina

EvLiL 2021 €CZAC]
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Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

yardimci olur. Ayrica bebeginizin beyin
gelisimi ve biiylimesi i¢in demir gerek-
lidir.

Emzirilen prematiire bebeklerin demir
takviyesine ihtiyact olabilir. Erken dogan
bu bebeklerin dogumdan dnce yeterli
demir rezervleri olusturmak i¢in daha

az zamanlar1 vardi. Bu nedenle, erken
dogan bebeginizin bir demir takviyesine
ihtiyact olabilir.

Yaklasik dort aylikken, sadece anne
stitiiyle beslenen zamaninda dogan
bebekler, demir depolarinin azalmast
nedeniyle demir takviyesine de ihtiyag
duyabilir. Bununla birlikte, bir de-

mir takviyesi eklemeden dnce saglik
uzmaninizla konusun. Dort ila alt1 aylik
bebekler, gelisimsel olarak kati gidalara
hazir olduklariin belirtilerini gosterme-
ye baslarlar. Bebegin ilk yemegi olarak
demir agisindan zengin kaynaklar tavsiye
edilir, bu nedenle bu, takviyeye ihtiyag
duyulup duyulmayacagini da etkiler.
Amerikan Pediatri Akademisi, eger
mama kullaniliyorsa, yasamin ilk y1linda
demirle takviye edilmesini Onerir.

Bebeginizin giiclii
digleri icin ‘Floriir’
Dabha siz onlar1 gdreme-
den bebeginizin disleri
dig eti ¢izgisinin altinda
olugmaya baslar. Suda
dogal olarak bulunan
bir mineral olan floriir,
giiclii dislerin gelis-
mesine yardimci olur.
Ayrica, daha sonra
bosluklarin 6nlenme-
sine de yardimeci olur.
Bir¢ok musluk suyu
kaynag floriirlii olsa
da anne siitii ¢ok az
floriir igerir. Mamada
ki flortir miktar1, onu
hazirlamak i¢in kullani-
lan suya bagli olacaktur.
Saglikli bebeklerin ilk
alt1 ay yeterli miktarda
anne siitli veya mama
tiikettikleri takdirde

ek suya ihtiyaglari
olmayacaktir. Bebekler
6 aylik veya daha bii-
yiik oldugunda, AAP,
gerekli olup olmadigini
belirlemek i¢in ¢ocu-

10

gunuzun ¢ocuk doktoru veya dis hekimi
ile bir floriir takviyesinin tartigilmasi
oOnerilebilir.

Bebeginizin biiyiiyen kemikleri
icin ‘D Vitamini’

D vitamini giines 15181 vitaminidir.
Ciinkii giines 15181na maruz kaldiginda
cildimiz D vitamini yapabilir. Ancak
bebeginizin hassas cildini giines kremi
veya giysilerle giines 1s1§1indan koruma-
lisiniz. Bebekler D vitamini i¢in giinese
giivenemeyeceklerinden, D vitamini
takviyesine de ihtiyaglar1 olabilir.

Bu vitamin, bebeginizin kemiklerin bii-
ylimesine ve gelismesine yardimer olmak
i¢in anne siitiinden (ve bebek mamasin-
dan) kalsiyum kullanmasina yardimci
olur. Yeterli D vitamini almayan bebek-
lerde rasitizm geligebilir. Zay1f kemiklere
neden olan rasitizm kii¢iik ¢ocuklarin
bacaklarinin egilmesine neden olabilir.
AAP, emzirilen tiim bebeklerin yagamin
ilk birkag giiniinden baslayarak giinde

en az 400 Uluslararasi Birim (IU) D
vitamini almasini dnerir.Bebeginiz sa-

e.ozturk@solgar.com.tr

dece kismen mamayla besleniyorsa veya
bebeginizin istahindan endise ediyorsa-
niz, D vitamini takviyesine gerek olup
olmadigini doktorunuza sorun.

Omega-3 yag asitleri esansiyel yaglardir.
Alfa-linolenik asit veya ALA ve linole-
ik asit yalnizca diyetinizden alinabilir,
ancak diger iki tiir yag asidi, eikosa-
pentaenoik asit veya EPA ve dokosa-
heksaenoik asit veya DHA yapilmasina
yardimci olabilirler. Birgok ¢aligma, bu
yaglarin, 6zellikle EPA ve DHA'nin hem
anne adaylarina hem de tagidiklari ya da
emzirdikleri bebeklere gesitli faydalar
sagladigini 6ne siiriiyor.

2020-2025 Beslenme Yonergeleri, hamile
veya emziren kadinlarin, civa orant
diisitk, DHA bakimindan zengin cesitli
deniz iiriinlerinden haftada en az 2-3
porsiyon tiikketmelerini 6nermektedir. Bu
miktar, gelismis bebek saglig1 sonuglari
ile iliskilidir. Cok fazla civa, gelismekte
olan bir bebegin beynine ve sinir sistemi-
ne zarar verebilir.Bu sebeple giivenilir,
agir metallerinden arindirilmis takviye
formundaki omega-3 destekleri hamilelik
ve emzirme doneminde oldukga giivenli
olacaktir.

Peki ya vejetaryen
anneler? DHA'nin bebek
beyin ve gérme gelisimi-
ni iyilestirme tizerindeki
yararli etkileri nedeniy-
le, hamile ya da emziren
vejetaryenler DHA

ile zenginlestirilmis
yiyecekleri veya DHA
acisindan zengin mik-
roalg tiirevli bir DHA
takviyesi kullanmalidir.

Bunlarin disinda
Brewer’s yeast gibi bira
mayasl igerikli takviye-
ler veya malt icecekler
anne siitiiniin kalitesini
ve miktarini artirmaya
yardimet olarak tercih
edilebilmektedir. Bira
mayasi geleneksel olarak
emziren annelerde siit
arttirict olarak kullanil-
maktadir.

Saglikli ve enerji dolu
bir emzirme siireci
dilerim...

EvLiL 2021 ©€CZAC]
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HEDEFIMiZ GLOBALLESME

DR. ELIF
| PAHSA

TAB ila Fabrika ve Satistan sorumlu Genel Miidiirii Aytekin Pahsa ve Medikal ve Pazarlamadan sorumlu
Genel Miidiirii Dr. Elif Pahsa ile yeni kurulan Esenyurt'taki fabrikalarinda yaptigimiz roportajda 2022'de
Almanya, 2023'te de ABD'de TAB llag iiriinlerini pazarlamay planladiklarini sdyleyerek, hedeflerinin glo-

ballesme oldugunu belirttiler.

eniiz resmi agiliginin yapil-

madig1 fabrikanin kompakt

bir sekilde tasarlanmasi ve

takviye edici gida iiretim
yerlerinde regiilasyon olarak gerekli ol-
madig1 halde GMP sartlarina uygunluk
belgesi almalar globallesme hedeflerin-
de ne kadar ciddi olduklarin1 gosteriyor.
Fabrika gezisi sonrasi TAB Ilag, Fabri-
ka ve Satistan sorumlu Genel Miidiirii
Aytekin Pahsa ve Medikal ve Pazarla-
madan sorumlu Genel Miidiirii Dr. Elif
Pahsa sorularimizi asagidaki sekilde
cevapladilar.

Bize biraz TAB ila¢’r tamtir misimz?

Firmamiz 2011 yilinda kuruldu. Yola
¢ikma vizyonumuz, insanlara zarar
vermeyen ve kullandiklarinda fayda g6-
recekleri gida takviyelerini; en kaliteli
ve etkin hammaddeleri kullanarak, en
modern sartlarda tireterek tiiketiciyle
bulusturmakti. TAB Ilag¢ olarak bu viz-
yon ile yeni bir yola ¢iktik. Bir¢ok yeni
kombinasyonu, tilkemizde olmayan
patentli hammaddeleri tilkemizle bulus-
turduk ve geldigimiz noktada iirtinleri-
miz alanlarinda marka haline geldi. Ku-
rulusumuzun 10. yilinda ise tilkemizin
en modern iiretim tesislerinden birini
kurarak, TAB Ilag hikayesinde yeni bir

12

déniim noktasindan gegmekteyiz.
Esenyurt Akcaburgaz’daki yeni fab-
rikaniza tasindiniz. Fabrika altyapi-
niz hakkinda neler séylersiniz?

TAB Tlag olarak uzun yillardir kendi
fabrikamizda tiretim yapmanin hayalini
kuruyorduk. Ancak bu fikrin olgun-
lagsma asamasi vardi. Arastirmalar,
projenin her detayinin diisiiniilmesi, i¢i-
mize sinen ve lilkemizdeki en modern
tesislerden birini yapmak i¢in bekledik.
Uygun sartlar olustugunda ise 2020 y1li
basgt itibariyle projeye start verdik. Sifir-
dan yaptigimiz i¢in her detayiyla bizim
istedigimiz gibi olmasi ¢ok dnemliydi.
Altyapr sistemlerinden, laboratuvarlari-
na, iiretim alanindan, lojistik merkezine
kadar her detay1 incelikle diistiniildi.
Diinyadaki ve iilkemizdeki en son
teknolojiye sahip makineleri getirerek;
6500 metrekare kapali alanda kalite
kontrol laboratuvari, mikrobiyoloji
laboratuvari, Ar-Ge ve proje laboratu-
varlar1 ile yumusak kapsiil, sert bitkisel
kapsiil, tablet, film kapli tablet, toz sase,
likit sage, surup ve damla iiretim hatla-
rina kavugmus olduk. Pandemi siirecine

@TABL_AQ

ragmen, hizli bir sekilde yol alarak
Ekim 2020 itibariyle liretime basladik.
Baska firmalara fason olarak iiriin
iiretiyor musunuz?

Fabrikamizi kurma amaglarimizdan
bir tanesi kendi tiretim ihtiyacimizi en
kaliteli sekilde karsilamak oldugu gibi,
diger bir amacimiz da iilkemize modern
ve halkimizin hak ettigi kalitede gida
takviyesi lireten bir tesisi kazandirmak-
t1. Dolayistyla bu tesisten ne kadar ¢ok
firma faydalanirsa, halkimizin kullan-
dig1 gida takviyelerinde kalite o kadar
artacak ve daha ¢ok insan “Uretim yeri:
TAB Ila¢” yazan destekleri kullana-
caktir. Bir takviyenin iizerinde markasi
ne olursa olsun, TAB Ilag fabrikasinda
tiretildiginin yazmasi, vatandaslarimiz
icin bir kalite gdstergesi olsun ve gozii
kapali kullansin istiyoruz. Bu nedenle
diger firmalar1 da fason {iretim igin
fabrikamiza bekliyoruz.

Genis bir iiriin gaminiz var. Uriinle-
riniz ile ilgili bilgi verebilir misiniz?

TAB flag iiriin gamimnin 6nemli bir kis-
min1 gida takviyeleri olusturuyor. Yola
Omega 3 ile ¢iktik desek yanlis olmaz.
Ancak burada TAB Ila¢ dokunusla-
rin1 ortaya koyacak {iriinler planladik
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ve Uriinlerimiz kisa siirede marka
oldular. Omega 3’i astaksantin ile
kombine ederek ¢gikardigimiz Krilom
Omega 3 kapsiil ile iilkemiz “zengin-
lestirilmis omega 3” kavramiyla tanis-
t1. Yine Omega 3 ve Koenzim Q10’un
aktif formu Ubikinol kombinasyonu
olan OmePa Q10’u ilk biz ¢ikardik.
Omega 3’ii D3 ve K2 vitaminleri ile
kombine ettigimiz OmePa DK?2 kisa
stirede marka oldu. Daha sonra diger
firmalar tarafindan bu kombinasyon-
larin takip edilmesi de dogru yolda
oldugumuzu gosterdi. Bugiin kirkin
iizerinde destek {irtiniimiiz bulunuyor.
Osende serisi altinda lipozomal c vita-
mini, demir, ¢inko, aktif B12 vitamini
ve aktif folik asit gibi birgok deste-
§imiz var. Yine tiim bu desteklerde
emilimi en optimum hammaddeler,
dil alt1 form veya lipozomal olmasi
gibi artilar1 bulunmakta. Magnimore
markast ile magnezyum takviyeleri
arasinda en 6nde gelen firmalardan
biriyiz. Burada ise sadece Magnimore
icerisinde olan patentli Magnezyum
N-Asetil Taurinat (ATA-Mg®) ham-
maddesi ile fark yaratiyoruz. Ek olarak
Urinonvef, Nemolix Plus, Lectus PS
gibi kendi alaninda marka destekleri-
miz de bulunuyor. Tiim desteklerimiz
icin tiiketicilerimizden, eczacilardan ve
hekimlerden gelen giizel geri doniis-
ler, calisma agkimizi ve dogru yolda
oldugumuza olan inancimizi kuvvet-
lendiriyor.

Gda takviyesi pazarinda TAB ilac
iilkemizde hangi konumda?

Ulkemiz gida takviyesi alaninda
yiiksek potansiyele sahiptir. TAB llag
olarak tiim enerjisini bu pazara harca-
yan, bunu yaparken de fark yaratmaya
calisan bir firmayiz. Bu alanda ilk
akla gelen firmalar arasindayiz. Simdi
tiretim tesisimizin de acilmasiyla, ken-
dine ait fabrikasi olan firmalar arasina
girdik. 2021 yil1 itibariyle amacimiz
dogru hamleler ve atilimlar yaparak
pazar lideri olmak ve sonraki siiregte
ihracat yoluyla diger iilkeleri de 6zgiin
desteklerimizle tanigtirmak.

Gida takviyeleri disinda iiriinleriniz
var mi? 2021°de yeni iiriinleriniz
olacak mi?
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Saglik Bakanligi ruhsatli tiriinlerimiz
de var. Ancak bunlardan sadece Buco
Bleu aktif olarak eczanelerde satiltyor.
Cilinkii enerjimizi gida takviyelerine
ayiriyoruz. Bu alanda tiiketicilerin
gordiigii fayda anlaminda daha mutlu-
yuz. Gliniimiizde klasik tibbin yetersiz
kaldig1 bazi durumlar var ve artik has-
taliklara biitiinciil yaklasarak, kronik
hastaliklarin kok nedenine inerek daha
¢ok sonug alinabilmektedir. Bu temel-
de de yasam tarzi1 ve beslenme 6nemli
yer tutuyor. Giiniiniizdeki beslenme
aliskanliklar ile birlikte birgok vita-
min mineralden mahrum kaliyoruz.
Ancak dogru dokunuslarla eksiklik
yerine konuldugunda viicudumuzdaki
mekanizmalar dogru islemeye bagliyor.

Biz iste bu noktada dogru dokunuslar
icin dogru takviyeleri liretmekteyiz.
2021°de ise inovatif, fark yaratacak
birgok destek iiriin planliyoruz.

Uretime gecme fikri daha dnceden
var miyd1? Uretime neden gectiniz?
Daha onceki sistem daha karlh degil
miydi? Neden boyle bir zorlugun
altina girdiniz?

(Dr. Elif Pahsa) - Pandemi ile beraber
herkes saglik arayigina girdi. Maalesef
piyasada merdiven alt1 tiretim yerlerin-
de tiretilen ve inanilmaz kalitesiz iiriin-
ler var. Satis alani ise belli, internet. ..
Talep artis1 olunca kétii ve giivensiz
tirtinler piyasaya cikt1.

(Aytekin Pahsa) - Onlarca efervesan C
vitamini markasi var piyasada. Iginde
ne oldugu belli olmayan mikrobiyolojik
yonden problemli iiriinler. Suruplarin
neredeyse hepsi problemli.

(Dr. Elif Pahsa) - Ornegin; Bir giin 2
kisi geldi. Projeleri varmis. Birilerin-
den referans alarak bir yerlerde iiriin
tirettirmisler. Getirdigi tiriiniin etike-
tinde 1 tablet 1.100 mg yaziyor. Tableti
aldik laboratuvarda hassas terazi ile
tarttigimizda ise 680 mg ¢ikti. Inana-
madilar.

(Aytekin Pahsa) — Su an TAB Ilag yasal
olarak GMP belgesi olan ve takviye
edici gida iireten bir fabrikadir. Baska
kaliteli tiretim yapan tesisler yok mu?
Tabi ki var. Belli bantlarda GMP alan-
lar da var. Ancak TAB Ilag¢ takviye edi-
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ci gida tireten fabrikalar arasinda tiim
fabrika i¢cin cGMP belgesine sahip olan
ilag liretmeyi tercih etmeyen sadece
takviye edici gida tireten tek fabrikadir.

Herkes “biz de GMP kalitesinde {ire-
tiyoruz” diye soyliiyor. Ama dyle lafla
sOylenecek bir is degil. Onemli olan o
belgeye sahip olmaktir. Mademki GMP
kosullarindasin T.C. Saglik Bakanhig1
TITCK GMP dairesine basvur, al GMP
belgeni...

Tiirkiye’de takviye edici gida iireten
100'in iizerinde firma var. 5-6 tanesi
dogru iiretici gerisi merdiven altidir.
Kaliteye dayali liretimin zirvesinde ise
TAB ilag vardir.

25 yildir ilag sektoriindeyim. Elif Ha-
nim da yaklagik 28 yillik hekim.

28 yilin 15 y1l1 aktif olarak hasta bakip
doktorluk yapti. 13 yildir da ilag sekto-
riinde. Bizim bu alanda 6nemli bilgi ve
deneyim birikimlerimiz var.

2011 yilindan beri iiretim ayagindayim.
TAB Ila¢ benim kurulusunda yer aldi-
gim 3. fabrika.

Neden iiretim sorusuna gelince, bi-
rincisi ben tiretimi seviyorum. Uretim
bence kaliteli bir isin baslangi¢ noktast.
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TAB llag Medikal ve Pazarlamadan Sorumlu
Genel Miidiirii Dr. Elif Pahsa

Hacettepe Tip gibi 6nemli bir okuldan mezunsunuz. uzunca bir
siire doktorluk yaptiktan sonra ilac sirketine gegise nasil karar
verdiniz, zor olmadi mi ?

2008 yilinda fiilen hekimligi biraktim. 0 siiregte hir takim zorluklarla karsi
karsiya kalmistim ve yurt disina gitme hedefim vardi. Yurt disi sonrasinda,
arastirma ve gelistirmeye yonelik ilgim de oldugu icin ila¢ sektdriine girmeye
karar verdim. Kendi firmamizdan dnce Novartis’te 8 yil kadar galistim.

Ashinda Aytekin Bey ile ikimizin su an hirlikte calisiyor olmasi hir giictiir. Aytekin
Bey'in satistan gelen ¢ok ciddi bir deneyimi var. 0'nun satis ve pazarlamaya
bakis acisi cok onemli. Benim de daha dnceki deneyimlerim, hasta ile temasim
ve giinceli takip etme becerim var. 0 yiizden birbirimizi tamamliyoruz diye
diistiniiyorum.

Ben Novartis'te uzunca hir siire iiriin miidiirii olmadan ¢calismistim. Medikal Mii-
diirliik ve iiriin miidiirligiinii birlikte gétiirdiim. Yani bir anlamda mediko-mar-
keting yaptim. Bu dnemli bir tecriibe. Su an TAB llac'ta gorev yapan medikal
miidiir arkadaglarima da "siz doktorluk degil, mediko-marketing yapiyorsunuz"
diyorum. Giinkii tecriibemle bunun dnemini fark ettik. Boylece TAB llag'ta da
medikal ile pazarlamayi birlestirme noktasina geldik.

Sektidre girmeden dnce aldigim Medikal
Estetik ve Saglikli Beslenme egitimleri-
ni sektore girdikten sonra Fitoterapi ve
Fonksiyonel Tip egitimleri ile pekistirme
firsatim oldu. Bu egitimlere isimizi
gelistirme, hilgi & deneyimi artirma ve
bu alanda uzmanlagsma anlaminda gok
katkisi oldugunu diisiindiigiim icin ilgi
gosterdim.

Ayrica saglikl beslenme konusunda da
fiili doktorluk yaptigim zamanlarda ca-
lismalarim ve ilgim vardi. 0 donemlerde
hastalarima saglikl beslenme ve egzer-
sizin onemi ile ilgili bilgiler aktariyor ve
uygulamalarda bulunuyordum.

Dolayisiyla 2000'li yillardaki hasta-
larimla olan tecriibelerim, aldigim
egitimler, ilag sektoriindeki saha
tecritbemin yaninda, isin farmakolojik
kismiyla edindigim fitoterapi hilgilerim
ve Ar-Ge'ye olan ilgim sehehiyle insan
saghgini korunmasinda hizmet etmek
icin bu alanda daha fazla katkim olaca-
gina inandigim i¢in buradayim.
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Nasil bir gomlegin ilk diigmesini yanlis
iliklersen dyle giderse, bu isi de en
basindan dogru yapmak lazim.

Iyi, giivenli iginize sinen bir {iriin sat-
mak istiyorsaniz ige kaliteli liretimden
baglamalisiniz.

Biz irtinlerimizi kendimiz iiretmek is-
tedik. Uzun yillardir bunu disiiniiyor ve
planliyorduk. Yillik satisimiz 1 Milyon
kutuyu gegti. 1 Milyon kutuyu diga-
rida iiretmenin zorluklar1 var. Uretim
yaptirdiginiz fabrikanin dogal olarak
kendi oncelikleri var. Uretimde yasanan
aksilikler ve gecikmeler sirketin gele-
cegi icin 6nemli bir risktir. Biz bu riski
ortadan kaldirmak istedik.

Ihracat yapmak, Diinya’ya ac1lmak,
globallesme hedeflerimiz var.

2022 yilinda Almanya’da, 2023 yilinda
da Amerika’da kendi sirketlerimizi
kurup buradaki kaliteyi Diinya pazarina
cikarmak istiyoruz.

Benim iddiam su; TAB ilag kaliteli ve
Diinya ¢apinda bir {iretim yapiyor.

Bizim tirlinlerimizin olmazsa olmaz-
lart:

1) Kaliteli iiretim

2) Dogru patentli hammaddeler

3) Dogru pazarlama

Bu ii¢iinii bir araya getirmeyen bir
sirketin bu piyasada basarili olma sanst
yok. Bu nedenle GMP kalitesinde {ire-
tim bizim i¢in olmazsa olmazdir.

Global bir firma olmak ig¢in ise Giretim
ayag1 olmasi sarttir. Uretim ayag1 olma-
yan bir firmanin global bir sirket olma
sanst yok. Ihracat yapma sansi hig¢ yok.

Takviye edici gida yasasi gézden gegiri-
lerek GMP sartinin eklenmesi, halkimi-
zin yararina olacaktir.

Yurt disina da yatirimlar yapacagiz
dediniz. Almanya ve Amerika’da
sirketler kuracagiz dediniz. Alman-
ya Takviye edici gidalarin merkezi.
Yani bir Tiirk sirketi olarak Alman-
ya'ya satis yapmakta zorlanmayacak
misimz?
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Ulkemize gelen, sirket kuran, temsilci-
lik agan yabanci firmalar var. Alman-
ya’dan gelen iiriinlere baktigimizda,
gelen {riinleri bizim iirtinler ile kiyas-
ladigimiz zaman, bizim tiriinlerimizin
daha iistiin oldugunu, bizim tretebilme
yetenegimizin, iiretebilme giiclimiiziin
daha yiiksek oldugunu goriiyoruz.
Kalitemizin onlardan iistiin oldugunu,
formiilerimizin daha fonksiyonel oldu-
gunu goriiyoruz. ..
bu cesareti veriyor. Almanlarla yariga-
bilecegimize inancim tam. Biz cGMP
Kaliteli tiretimimizle bu giiciimiizii
2022 Almanya Pazarinda test etmek
istiyoruz.

Almanya’daki Pazarlama ag ile ilgili

bir calismalarimz oldu mu? Uretim
tamam peki Pazarlama? Ruhsati
almak, Pazarlamak zor degil mi?
Tabii ki zorluklar1 olacak ama biz

bu zorluklar1 gogiisleyebilecek hem
bilgi birikimine hem de insan giiciine

Biitiin bunlar da bize

| B
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Takviye edici gida pazarinda is yapan,
bizim ayarimizda olan 5-6 sirketi is
ortagi olarak goriiyoruz. Yani kaliteli
iiretim yapabilme yetenegi olan bu
sirketlerle birlikte hareket edebilece-
gimizi diislinityoruz. Onlar1, bir pazar
yaratma konusunda ayni1 yone baka-
bildigimiz firmalar olarak gériiyorum.
Iki tane firma su an Amerika’da bu
girisimi baglattilar bile. Dolay1styla
onlar Amerika’da baslattilar. Biz de Al-
manya’da baglatmak istiyoruz. Bizim de
hedefimiz 6nce Almanya Pazar1 sonra
Amerika Pazar1. Clinkii bizim tesisimiz
Avrupa kosullart GMP'sinde. Fabrikay1
gezdiniz, sizde gordiiniiz. Tesis Avrupa
GMPrsi gerekliliklerine gore hazirlandi.
Burada yaptigimiz iiretimle ¢ok rahat-
likla Avrupa’da regulasyonun ihtiyag
duydugu sartlar1 karsilayabilecegimize
eminim.

Dolayisiyla neden gidip bir Tiirk sirketi
de Avrupa'da yer alamasin.

sahibiz. TAB lag kadrolarini buna gore

hazirliyor.

Tiirk Sirketi olarak mi veya Alman
sirketi olarak mi?

VIIDABORA] rumfgq
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TAB flag Fabrika ve Satistan Sorumlu
Genel Miidiirii Aytekin Pahsa

Tiirk sirketi olarak. Yani bizim iddia-
miz su; biz Tiirk kalitesini Avrupa’ya
gotiirecegiz. Yani Almanya’dan buraya
gelen firmalardan daha kaliteli tiretim
yaptigimizi gosterecegiz.

Kutunun iizerine Made in Turkey mi

yazacak? Bana "ilac liretmeyecekseniz niye GMP Belgesi talep
Evet Made in Tiirkiye yazacak. ediyorsunuz" dediler?

Zor olacak belki ama benim hayatim . . . : ) ——
hi bir zaman kolay olmadi. Bei/lim Bana "ilac iretmeyecekseniz niye GMP Belgesi talep ediyorsunuz?" dediler

kendimde en ¢ok begendigim sey bu. GMP'ye basvurdugumuzda bu nedenle cok sikinti yasadik.
Zorluklar beni motive ediyor. 2022 Planlarimizda 2024'e kadar ilac iiretmek yok ancak ilag iiretmek icin ayrica yeni hir

yilinda koydugumuz hedef bu. tesis kuracadz.
. Piyasada genel olarak GMP kosullarinda diye bir tabir var. Bu, bence tiiketiciyi aldat-
Bakin biz GMP aldiktan sadece 1 hafta maya yonelik. 6GMP kogullarinda tanimi dogru bir tanim degil. GMP belgeniz ya vardir ya

sonra Kazakistan'da ofisleri olan bir da yoktur. Belgen var ise kosullarinda degil "6MP Belgesi ile iiretilmektedir" dersin.
sirket bizi buldu ve bize sfyledigi sey | Gercekten GMP kosullarinda iiretim yapiyorsaniz gerekli basvurulari yapip, denetim-
?.u?.’d‘ll’ Biz ur}munl“j‘.llzu’ (ki 901101?"1 ll?‘r den gecip belgeyi almaniz gerekir. Bunu yapamiyorsaniz bir seyler eksik demektir.
tirtinleri var) iiretebilecegimiz kaliteli Bunu vapan Tiirkive'de tek firma vardir. 0 da TAB ilac'tir.

bi larak sizi tespit ettik. Sizd 2 .
ﬁlrgéire%i?;?z Siﬁng Sﬁ)énf Klazaklizst;n’da Geleneksel kapsiilde (yumusak) sadece bu iiriinii icin GMP alan firma var onu ayn tu-

hem Amerika'da satmak istiyoruz. Gel- tuyorum. Onun digindaki firmalar HACCP ile iiretim yapiyorlar. HACCP kalite sistemidir.
diler, fabrikamizi gezdiler. Goriismeler Ama GMP, HACCP'in cok iistiinde bir kalite sistemidir.

ve toplantilar yaptik, anlastik. Yakinda Hali hazirda 3 tane GMP vardr.

bizim iirettigimiz iiriiniin bir partisi - Beseri llac GMP olan geleneksel bitkisel iiriin iiretebilir.

Kazakistan’a bir partisi Amerika’ya - Geleneksel - Bitkisel GMP olan beseri iiriin iiretemez.

gidecek. - leteriner GMP (Tarim hakanhigina bagl)

Bu gok dnemli bir ayrim. Bunun farkindaligini ayirmak lazim. 2013 yilinda takviye
edici gidalar ile ilgili yasa ilk ¢iktiginda GMP sarti vardi. Sonra bu sarti saglayabilecek

Gordiigiiniz gibi isi bilen profesyonel- firmalar olmadii igin bu tasaridan ve kanundan gikanidi. HACCP yeterli gorilldii.

ler TAB ilag¢’in kalitesini, biz heniiz

Bugiin geldigimiz kosullarda bana gére
Tiirk halki ilag kalitesinde takviye edici
gidayi hak ediyor.

GMP kosullarinda iiretim yapahilecek
Tiirkiye'de 5 tane firma var. Tabii ki, ilac
iireten ve GMP’si olan ok tesis var.
Aslinda Takviye edici gidalarda da GMP
sart olmasi lazim ciinkii ilac receteye hag-
I olarak veriliyor. llaci doktorun yazdig
oranda alirsiniz. Ama takviye edici gidada
dyle dedil. Istedidiniz kadar alabilirsiniz ve
bunun da bir denetimi yok.

TAB llag olarak biz bu yolu agiyoruz. Yani
su anda Saghik Bakanligi'na basvurup GMP
alip ilac iiretmeme tercihimizle sektdre

su cagrida bulunuyoruz: Tiirk halki da ilag
kalitesinde takviye edici gidayi hak ediyor.
Buyurun biz aldik siz de alin.

TAB llag olarak bizler rekabette ve iyilikte
yarisalim. Tiirk takviye edici gida sektd-
riiniin Diinya dlcedine ¢ctkmasinin zamani
geldigine inaniyoruz.
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duyuru yapmadan fark edebiliyorlar.
Biz kalitemize giiveniyoruz. Suan
sektorde yapilamayan 6zel iirtinler i¢in
firmalar bizi buluyorlar. Bagka firmala-
rin liretemedigi triinleri bize getiriyor-
lar. Bizim hem makina parkimizin hem
de bu alandaki personelimizin becerisi,
bilgi birikimi sayesinde biz kendimize
giiveniyoruz.

TAB ila¢ deyince tabi sizi biliyoruz
ama Elif Hanim da TAB ila¢’in yiizii
olarak sik sik goriiniiyor. Birlikte
onemli bir sinerji yakaladiniz. Bu
giicil benzer yapilanmadaki baska
sirketlerde goremiyoruz. Bunu nasil
sagladimz?

Elif Hanim'in uzun yillar doktorluk
yaptig1 icin hasta gorme birikimi var.
Herhalde binlerce hasta gérmiistiir. 15
yil doktorluktan sonra ilag sektdriine
gecme karart ile birlikte ¢ok uluslu,
6nemli bir firmada medikal midiirliik
yaptt ve isin ila¢ kismini da grenerek
konuya her agidan hakim oldu. Kendi
sirketimiz TAB Ilag’ta da takviye edici
gidalar konusunda ¢alismaya basladi.
Hastay1 biliyor, ilac1 biliyor ve boylece
bu birikimlerini yansitarak tirettigimiz
takviye edici iirlinlerle de bence koru-
yucu hekimlikte ¢ok 6nemli hayatlara
dokunuyor, hastalarin yasam kalitesini
artiriyor.

Tiirkiye'de ilk olarak iiretilen iiriinle-
rimiz var. Ornegin omega 3 ve Q10'i
Tiirkiye'de ilk biz yaptik. D vitamini +
K2 ilk biz yaptik. Magnimore Plus gibi,
Diinya'nin en iyi magnezyum {iriin-
lerinden birisi olan Magnimore'u biz
yaptik. Patentli, potent ham maddeleri
dogru bir sekilde birlestirebilmek Elif
Hanim'mn fikridir. Bizim formiillerimi-
zin bir ¢ogunda Elif Hanim'in imzasi
vardir. Buradan aldigimiz giigle satigla-
rimiz1 her gegen giin artirabiliyoruz.

Eczaci Dergisi olarak; TAB ilag'in tesis-
lerini yerinde gezdik gordiik. Son dere-
ce kompakt kullanilan bir alanda GMP
kalitesinde tiriinler tiretildigini géormek
bizleri gururlandirdi. Bu giizel sohbet
i¢in Dr. Elif Pahsa ve Aytekin Pahsa'ya
tesekkiir ediyor, TAB Ilag'in basarilari-
nin artarak devamini diliyoruz.
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PROF. DR. EKREM SEZiK

YESIL

Tiirk Fitoterapi Dernedi Baskani

ekrmsezik@gmail.com

GEMMOTERAPI

Insanoglunun, cevresindeki tabiati
tanimaya basladigindan beri, bitkileri
sagligi i¢in kullandigini biliyoruz. 11k
yazili kaynak olan Stimer tabletlerinde
(takriben 5.000 y1l 6nce) ve daha sonra-
ki kaynaklarda, geleneksel tip sistemle-
rinde, bitkiler ilaglarin ana hammaddesi
olmaya devam etmistir. Bir ara gdzden
diismiislerse de seksenli yillardan sonra
tabiata doniis akiminin da etkisiyle
tekrar yaygin bir sekilde kullanilmaya
baglamistir. Kullanim artimi, bitkilerle
tedavi i¢in “fitoterapi” teriminin de
yerlesmesini saglamistir. Bu arada daha
once fitoterapi uygulamalarinda farkli
isimler verilmis olan aromaterapi, Bach
cicekleri gibi yontemler de bilhassa
Avrupa iilkelerinde gelismeye devam
etmistir. Eczacilarimiz bu yontemler-
den biri olan aromaterapi ile, ilk defa
bizim yani Tiirk Fitoterapi Dernegi’nin
egitim programlari ile tanigmigti. Hatta
egitim verdigimiz meslekdaslarimiza
yaptigim bilimsel konugmalar1 “Aro-
materapi Eczaciya Yakisir” slogani
ile bitirirdim. Aromaterapi simdi
eczacilarimizin, hekimlerimizin uygu-
ladiklar1 bir fitoterapi dali haline geldi.
Ama maalesef herkes, bilen bilmeyen
aromaterapist oldu! Ugucu yaglarla
tedaviyi aromaterapi ile karistiranlar,
kalitesiz yaglar1 satanlar.... Saglik
Bakanligi'nin aromaterapi ile ilgili
mevzuati bir tiirlii ¢itkaramamasindan
dolay1, durum daha da kétiiye gidiyor.
Ins.. diizelir.

Bu yazimda, Ulkemizde pek duyulma-
mis, degisik bir fitoterapi dali hakkinda
kisa baz1 bilgiler verecegim:
GEMMOTERAPI. Ins.. sonu aromate-
rapiye benzemez !

Gemmoterapi nedir ?

Genellikle, aga¢ ve ¢alilarin embriyo-
lojik dokularinin (¢igek tomurcugu ,
yaprak siirgiinleri bazen de kokgiikler)
kullanildig1, doku yenilenmesini kolay-
lastiran, organ fonksiyonlarini artiran
ve onlar1 salg1 yapmaya yonlendirerek
toksinlerin eliminasyonunu tesvik eden
bir fitoterapi dali olarak tanimlanmak-
tadir. Fitoterapinin diger dallarindan
homeopati prensiplerinden etkilenmis
olmasi ile ayrilir.
Gemmoterapide, homeopatinin ana
prensipleri kabul edilmistir. Bunlar
kisaca:
1. Once, zarar verme.
2. Viicut kendini diizeltme kabiliyeti-
ne sahiptir.
3. Fizyoloji patolojiyi yener. Patolo-
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Frenk iiziimii

jiyi iyilestirmenin temeli, bozulan
fizyolojiyi onarmakla olur.

4. Sagligin, beslenme, eliminasyon,
fizyolojik denge gibi hususlar1 da
tedavide esit oranlarda g6z oniine
alimmalidir.

Tarihge

Sistemin kurucusu Belgikalt homeopat
Dr. Pol Henry. P.Henry (1918-1988),
Briiksel’de dogmus, 1. Diinya Harbi
sirasinda Briiksel’de tip okumus, hekim
olduktan sonra homeopatiye ilgi duy-
mus ama bu bilgiler kafa yapisina (ken-
di ifadesi) uygun olmadig1 i¢in hemen
fitoterapiye donmiis. Once Betula pu-
bescens (hus) tomurcuklar ile ¢alismis.
Bu tomurcuklarin karaciger makrofaj-
larint aktive edebilecegini, Kupffer
hiicrelerinin drenajina miisaade ettigini
fark etmis. Kupffer hiicreleri karaciger
makrofajlari, karacigerin siniis ¢eperle-

Betula

SAGLIK

rinde dmriinii tamamlamis alyuvarlar1
pargalayan hiicreler. 1966-70 yillar1
arasinda yaptig1 aragtirmalar sonucu
olan klinik ¢aligmalarinin bulgularini
1970°de kitap halinde yayinlamis ve bu
yeni tedavi sistemini “Phytoembriot-
hérapie” olarak isimlendirmistir.

Bu yeni tedavi, Fransiz homeopat Dr.
Max Tetau tarafindan gelistirilmis

ve “gemmotherapy” olarak tekrar
isimlendirilmis. Bu isim uluslararasi
kabul gérmiis ve halen daha yaygin
olarak kullanilmakta. Gemmotherapy,
Latince “Gemmae”, “tomurcuk, geng
siirgiin” (¢icek veya yaprak) keli-
mesinden tiiremistir. Yani tomurcuk
veya geng silirgiin ile tedavi demektir.
Hatirlarsaniz “Gemmae populi” (Kara-
kavak tomurcugu) eski bir drog olarak
anlatilird.

Tetau (1987), Greaves (2002), Sirois
(2009) gibi diger Belgikal1 ve Fransiz
hekimler bu yeni tedavi dalinin daha
ileri arastirmalarla ile geligmesini
saglamislardir. Gemmoterapi, Fran-
sa, Belcika, Italya, Almanya ve Bazi
Dogu Avrupa iilkelerinde ¢ok popiiler-
dir. Ulkemizde pek bilinmemektedir.

Etkisi mi? Felsefesi mi?
Gemmoterapinin etkisi veya daha
dogru deyisle felsefesi asagidaki ana
bashklarla aciklanmaktadir. Felse-
fesi kelimesini 6zellikle kullandim.
Ciinkii, cogu etkiyi agiklayan bilimsel
deliller, yani klinik ¢alismalar, heniiz
yok denecek kadar az. Bilgilerin ¢ogu,
gemmoterapi uygulamasi yapan hekim-
lerin kitaplarindan alinmis. Bes kadar
ana kitap var, hekimler tecriibelerini bu
kitaplara aktarmiglar. Gelelim gem-
moterapinin felsefesine : Her bitki bir
biyolojik dengeye sahiptir. Bu dengede
insanin biyolojik sistemi ve hastaliklar:
ile bazi benzerlikleri vardwr. Emb-
riyonik bitki dokulari insan saghgini
saglayan fizyolojik mekanizmaya  sal-
dwrt sonucu olusan enflamasyona karsi
yardimci olur. Bu amact agagidaki

sekillerde saglar.
o  Sistemin detoksifikasyonunu ko-
laylastirmak,

o Doku yenilenmesini ve biiyii-
me gelismesini etkili maddeler
(gibberilin ve auksinler) yoluyla
desteklemek,

o Viicutta toksin varsa viicudun
biyolojik dengesi ve dolayisiyla
bagisiklik sisteminin fonksiyonlari
bozulur. Viicuttaki hayat olaylar1
veya fizyolojinin bozulmasi sonucu
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ortaya ¢ikan maddeler de toksin
sayilmaktadir. Toksinlerin elimi-
nasyonunu salgi organlarini, biyo-
kimyasal ilaglar gibi, yonlendirerek
tesvik etmek. Viicuttaki toksinle-
rin, degisik organ ve salgi bezle-
rinin salgisini harekete gecirerek,
kan ve lenf gibi sivilar yoluyla
atilmasini saglamak. Bu, hakiki bir
bosaltim (drenaj) degildir. Organ
seviyesinde bir bosaltim olarak
kabul edilir.

e Organ, deri dokusu ve hiicreleri-
nin kan ve lenf aktivitelerini ve
antioksidanlar1 harekete gecirerek

viicutta dagilmasini saglamak,

e Olen hiicreleri yenilemek, hiicrele-
re oksijen saglamak, elektrolitleri
dengelemek ve viicudun elektrik
potansiyelini diizeltmek.

Neden tomurcuklar?

Cicek tomurcuklari , geng yaprak
siirgiinleri ve bazen kokgiikler, ileride
bitkinin biitiin gelismesini saglaya-
cak olan genetik bilginin bulundugu
dokulardan meydana gelmistir. Dola-
yistyla, bitkinin hayat olaylarinin en iist
seviyede oldugu veya yonlendirilecegi
devredeki maddeleri tagir. Bu embriyo-
lojik dokular vitamin, oligo-elementler,
mineraller, niikleik asitler, biiylime
hormonlari (gibberilin ve auksinler)
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bakimindan zengindir. Bitki hormon-
lar1 ve diger maddelerin bir kismi bitki
gelistigi zaman kaybolur yani ¢cogu,
ergin bitkide bulunmaz.

Hazirlanis

Bitkilerin taze, embriyonik dokular1
(geng yaprak siirgiinleri, ¢icek tomur-
cugu,...) bilyiime siklusunun en ytiksek
miktarda ve en etkili oldugu bahar
doneminde toplanir. Ekstraktlarin elde
edilmesinde genellikle Fransiz Farma-
kopesinin homeopatik preparatlar igin
verdigi yontem kullanilir : 1k bitki:20k
¢oziicli (Alkol-gliserin karigimi) ile 21
glin. Bu, bitkideki biitiin etkili mad-
delerin ekstre edilmesini saglayan bir
yoldur. Ug hafta maserasyondan sonra
stiziiliir, 1 : 10 oraninda gliserin-alkol
ve su karisimi ile potansiyalize edilir
(Hanneman’in homeopati kurallarina
gore 1X).Bu 1D diliisyonu olarak isim-
lendirilir. Sadece Viscum album 1CH
(1+ 99 ¢ozelti) diliisyonunda hazirlanir.
Tavsiye edilen bir benzer bir yontemde:
Taze siirgiinler pargalanir, 1:20 ora-

*

ninda (% 50 96° alkol, % 50 gliserin
karigimi ile) masere edilir, stiziiliir,
sikilir, sliziintii 1:10 oraninda (su %
16, alkol 96° % 34, gliserin % 50) ile
seyreltilir. 1D elde edilir. Gliserinin
kolza, Hindistan cevizi, gibi bitkilerin
yaglarindan ,alkoliin ¢avdar fermen-
tasyonundan elde edilmesi uygun olur
seklinde baz1 bilgiler de regetelerde
goriilmektedir. Materyalin de organik
olmasi gerekmektedir.

Ekstraksiyon, alkaloit, heterozit gibi
diisiik miktarlarda etkili madde tagi-
yanlarda alkolle; ugucu yag, flavonoit
,fenolik madde tasiyanlar ise gliserinle
yapilir. Boylece, biitiin etkili bilesikle-

rin ekstre edildiginden emin olunur.
Maseratlarin dnemli bir avantaji uzun
siire dayanikli olmalaridir.

Kullamm ile ilgili 6nemli
hususlar

Genellikle homeopat hekimin
tavsiyesine gore kullantlir.

o  Genelleme yapmak gerekirse,
yetiskinler i¢in standart doz giinde
50 damla iige boliinerek, az miktar
distile su ile yemeklerden 6nce
alinmali, Sivi bir siire agizda
tutulmali sonra yutulmahdir.

o Akut durumlarda ise 2-5 damla
gilinde 3-7 defa alinir. Ug giin siire
ile bu doza devam edilir. Eger
akut durum ge¢mezse farkli bir
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Findik

tomurcuk ekstresinin denenmesi
gerekebilir.

o  Eger hastalik akut durumda
degilse giinde 5-15 damla en ¢ok
3 hafta siire ile belirtiler kaybo-
luncaya kadar alinir. Eger gerekli
ise , 1 hafta ara verip,3 hafta ayni
tedavi tekrarlanabilir . Eger bu
kadar uzun tedaviden de istenen
sonug alinmazsa tomurcugu veya
ilact degistirmek gerekir.

o Misterek etki i¢in degisik gem-
moterapi Uriinleri beraberce
aliabilir.

o Gemmoterapi tek basina kulla-
nildig1 gibi, diger tedavilerin ve
bilhassa naturapatinin daha etkili
olmasina imkan saglamak iizere
baslangi¢ tedavisi olarak kullani-
labilir.

o Gemmoterapide kisilerin hastalik-
lara meyilleri , kisisel reaksiyonla-
r1 da gz Oniine alinir.

Arastirmalar

Modern yontemlerle yapilan ¢aligsmalar
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heniiz az. Bir ka¢ 6rnek verelim:

o Etki: Ihlamur yaprak tomurcuk-
larinda farelerde yapilan invivo
caligmada sedatif etki tespit edildi.
Gemmoterapi preparati, barbitii-
ratlarla beraber kullanildiginda,
barbitiiratlarin etkisini artiriyor.

o Etki : Biberiye geng siirgiinleri
kullanilarak farelerde yapilan
arastirmada hepatoprotektif etki
tespit edilmis.

o Etki: Frenk iiziimii geng siirgiinle-
rinin gliserin ekstresi kullanilarak
yapilan invivo deneyde antienfla-
matuvar etki tespit edilmis.

o Etki: Kusburnu geng siirgiinle-
rinden elde edilen ekstraktlarin
Shigella ,Klebsiella, Enterococcus,
E. coli gibi, pek ¢ok ilaca direnen,
mikroorganizmalara etkili oldugu
bulunmus.

o Toksisite: Biberiye, frenk iziim,
vaksiniyum ,hus ve s6giit geng
stirglinlerinden gemmoterapi ku-
rallarina gore hazirlanan ekstrele-
rin farelerde herhangi bir zararli
etkisinin olup olmadigini tespit
icin yapilan arastirmada : Karaci-
ger histopatolojisi ve diger degerler
incelenmis ,farelerde herhangi bir
negatif etki, diger degerlerde de
degisme olmadigi tespit edilmis.

o Toplama zamani :Frenk iiziimi
geng silirglinlerinin kimyasal yapi-
sin1 yarar agisindan karsilastirmak
i¢in yapilan bir ¢aligmada : Ug
gelisme fazinda numuneler alinip
kimyasal yapilar tayin edilmis. En
gelismis siirgiinde lipofilik mad-
delerin en fazla oldugu, yaprak
agilmaya baglarken miktarlarinin
diistiigii; diger taraftan, agmaya
baslayinca hidrofilik maddelerin
arttig1 ve sekonder metabolitlerin

meydana gelmeye basladig1 goriil-
miis. Bu yiizden, en iyi toplama
zamaninin siirgiinler agmadan ve
doku degisikligi baglamadan once
olmasinin daha dogru oldugu sonu-
_ cuna ulagilmis.
Ornekler artirilabilir.
Tedavide hangi agag veya calilarin geng
siirgiinlerinin kullanildigini sizlere
nakledebilmek igin tablo haline getir-
meye ¢alistim ama bir sayfaya yakin
yer tuttu. Bu yazinin amaci gemmote-
rapiyi kisaca tanitmak oldugu igin bazi
ornekler vererek yazimi bitirecegim.

Hangi sistemlerde
hangi bitkiler?

Solunum — Koéknar, kizilagag, hus,
giirgen, limon, findik, kayin, frenk
tizimii kugburnu....

¢ Endokrin - Hus, kizilcik, ceviz,
tatl badem(kokgtigii), mese, frenk
liziimii, biberiye...

e Sinir — Hus, limon , incir, zeytin,
tatli badem geng siirgiin ve kok-
ciikleri ,Thlamur......

e  Sindirim — Hus, giirgen, limon,
findik, incir, ceviz, ardig, tatl
badem geng siirgiinii, asma...

o Kardiyovaskiiler - akca agac,
at kestanesi, kizilagag, giirgen,
limon, findik, ali¢, zeytin, kara
kavak, tatli badem geng siirgiin ve
koketigii, leylak, lgim.....

e  Uriner - ardig, tatli badem geng
siirgiinleri, karaagag, 6kse otu....

o Kas, iskelet - Koknar, hus, ergu-
van, digbudak, cam, kusburnu,
sekoya , 6kse otu, asma...

e Metabolik - Digbudak, zeytin, tatli
badem geng siirgiin ve kok¢tigi,
karaagag...

o Bagisiklik - Koknar, ak¢a agag, ki-
zilagag, hus, giirgen, kay1n, ceviz,
¢am, ¢inar, kusburnu, biberiye.....

o Cilt hastaliklari — Toros sediri,
ceviz, ¢inar, ¢cavdar (tomurcuk
halinde), karaagag....

Yukarida goriildigii gibi ayni1 bitkiler
degisik rahatsizliklarda kullanilmak-
tadir. Karisim halinde veya beraberce
kullanilarak degisik hastaliklarin teda-
vi edildigi gemmoterapi kitaplarinda
belirtilmektedir.

Artik son climle olarak “koronasiz
giinler ““ diye yazamiyorum. Yanlis
tedbirlerin yaninda ve insanlarimi-
zin as1 olmama, maske takmama gibi
umursamazliklart da géz oniine alinca ,
“koronasiz giinler” epey uzakta . Yine
de saglik ve mutluluklar dileklerim-
le......
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Bu zorlu siire¢te gostermis oldugunuz
ozveri ve fedakarhginiza minnettariz.
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Ecz. Eyiip Talha KOCACIK
eyuptalha@kocacik.com

MISIR GARSISI

Amerika'da hir miizayedede satisa cikan dort adet hiiyiik boy fotografin bize diisiindiirdiikleri!

7
\

Aktarlar
Carsist’nin

dis goriiniisii,
3.10.1934.
(Eyiip Talha
Kocacik Kolek-
siyonu)

3 Ekim 1934 tarihinde biri veya birileri
Misir Garsisi'nin aktarlar kismindan
fotograflar cekmis ve altina: “Yeni
Tiirkiye'de hala hiraz eski Tiirkiye” basligini
koyarak bir yazi daktilo etmis. Gekilen
bu fotograflar Amerika'da hir dergide
yayinlanmis olabilir. Fakat altina yapistirilan
yazilarda fotograflara numara verildigi géze
carpmaktadir. Bizdeki numaralar 797631,
797633, 797634, 797635 seklindedir. Arada
bir numara bizde degildir. Rakamlarin bu
kadar yiiksek olmasi bir arsiv icin dizi olarak
fotograflama yapildigina isaret ediyor.
Yazinin basliginda isaret ettigi gibi Tiirkiye
icerisinde farkli yer ve konularda fotograflar
cekilip bir albiim olusturulmus olmali. Ne
yazik ki, bunu Tiirkler degil yabancilar gelip
yapmiglar!

Fotogdraflarin ekli yazisinda cumhuriyetin
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on yilda Osmanli saltanatinin izlerini biiyiik
bir kismini sildigini, saltanattan geriye
birkac unsurun kaldii belirtiimekte. Kalan
unsurlardan hirinin de bu garsidaki aktarlar
kismi ve satilan dirtinler oldugu yazilmistir.
Dogu tibbr igerisinde kullanilan yilan

derisi, kaplumbaga kabugu, deniz kabugu,
tohumlar, yumusakgalar, cicekler, otlar,
agac kabuklari, Arap ve Hint baharatlari
vs. Giriinlerin hala buralarda satildigj
belirtilmistir.

Tip tarihimiz acisinda Misir Garsisi'nin
yeri son derece dnemlidir. Degisen ve
gelisen tip ve eczacilik bilimi organik
menseili ilaglardan zamanla sentetik
tiretimli ilaglara ve dahi simdi biyoteknolojik
ilaglara dogru hir ilerleme gdstermektedir.
Fakat tarih yazimi igeriginde her hilgiyi
déneminin sartlar ve usullerine gére

degerlendirmemiz gerekiyor. 1930'lu
yillarda diinya tibbi, sentetik tiretimli ilaclar
ve tedavi modellerine yonelmisti. Fakat
belirli lokasyonlarda bugiin de oldugu gibi
geleneksel metotlarla tedavi yéntemleri
kullanimistir.

Biz tekrar fotograflarimiza geri donelim
ve hiraz lizerine disiinelim istiyorum. Birinci
fotografta Aktarlar Carsisi'min dis gériiniimii
cekilmis.

Ikinci fotografta hir aktar diikkaninin
icerisinde sisenin icerisindeki yilana bakan
bir miisteri ve aktar goriliiyor. Fotografin
altina gut ve romatizma tedavisi icin
miisteriye satilan yilanlar ifadesi yazilmistir.

Ugiincil fotografta aktar diikkaninin
icerisinde alisveris yapan miisteriler ve
aktar esnafi goriiliiyor. Fotografin altina
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dogu ilag carsisinda alisveris yapan
miisteriler yazilmistir.

Dérdiincii fotografta bir sopaya asiimis
ve aktar tarafinda tutulan kaplumbaga
kabuklar goriilmekte. Fotografin altina
dogu tibbinda kaplumbaga kabugu
dévillerek bobrek rahatsizliklarina iyi
gelmektedir yazilmistir.

1934 yilinda yabancilarin tilkemize
gelip Tiirklerin tedavide kullandiklari
ilaclar ve ilag satin aldiklar yerler diye
fotograflamaya calistiklari goriintii o giiniin
sartlari icinde dogru degildi. Zira Osmanli
déneminde eczane laboratuvarlarinda
ilag tiretmeye haslayan eczacilarimiz
cumhuriyetle birlikte miistakil ilac
laboratuvarlari, atdlyeleri kurmaya
baslamislardi. 0 zamanlarda dahi biiyiik
bir ciddiyetle, kaliteli ve tibhi acidan su
gbtiirmez bir gercek olarak dogru ilaclar
iretmigler ve fabrikalasmiglardr.

Misir Garsisi’'ni ve aktarlari Gilkenin tek
tedavi merkezi ve ilag satis noktasi gibi
gbstermek sadece art niyetli bir oryantalist
bakisi olabilir. 1934 yilinda Istanbul'da
cekilip Amerika'ya gotiiriilen ve 2021 yilinda
Sakarya'ya gelen bu dort fotograf bunca
yil ve kilometreden sonra hende bunlari
diisiindirdii. Ya siz de?

Fotograflarla sizleri bas basa birakayim,
hakalim siz neler diisiineceksiniz.

Gut ve romatizma tedavisi icin bir miisteriye satilan yilanlar,
3.10.1934 (Eyiip Talha Kocacik Koleksiyonu)

Boébrek rahatsizhgina iyi gelen
kaplumbaga kabugu, 3.10.1934.
(Eyiip Talha Kocacik Koleksiyonu)

EYLOL 2021

Dogu ilag carsisinda aligveris yapan miisteriler, 3.10.1934.
(Eyiip Talha Kocacik Koleksiyonu)

23



UZMAN GORUSU

tinya Saglk Orgitiine gore ilag; “ali-

cinin yararina olmak (zere fizyolojik

hir fonksiyonu ya da patolojik hir bo-

zuklugu degistirmek veya incelemek
amaciyla kullanilan ya da kullanilmak (izere
hazirlanmis bir madde ya da (riin” , Avrupa
Birligi'ne gore ilac “insan ve hayvan hastalik-
larini 6nleyen veya sagligina kavusturmak, te-
davi etmek, tani amaciyla kullanilan, organik
fonksiyonlari diizeltmek, degistirmek ya da
canlandirmak igin insan ve hayvanlarda kul-
lamima uygun her tiirli madde veya hilesik”
seklinde tanimlanmustir.

Receteye yazilis ve hazirlanis sekillerine gore
ilaclar; ofisinal ilaglar, majistral ilaclar ve far-
masotik miistahzarlar olmak iizere gruplanir:
ofisinalilaclar; formiilleri ve hazirlanis sekilleri
farmakopede kayitli olan ve eczanelerde hazir
bulunan ya da recetelenme sonucu hazirlanan
ilaclardir. Majistral ilaglar; hekimin regetesin-
de belirledigi formile gore hazirlanan ilaglar-
dir. Farmasotik mistahzarlar; ilag endistrisi
tarafindan yasal yikimlilikler (ruhsat) ye-
rine getirildikten sonra, iyi laboratuvar uygu-
lamalarina gére kontrolleri yapilan, iyi Gretim
uygulamalarina gore dretilen, 6zel isimle ve
ambalaj icinde kullanima hazir sekilde satisa
sunulan ilaglardir.

insanoglunun var olusu ile hastalik ve has-
taligin tedavisi igin dogal kaynaklar (bitkisel
kokenli, hayvansal kokenli, mikroorganizma-
lar, mineraller), yari sentetik (riinler, sentetik
ardinler, biyosentetik Griinler ilaglarin kaynag
olmustur. llaglarin eczanede hazirlandig do-
nemde; hammadde analizi ile baslayan uygun
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ILAG ENDUSTRISINDE KALITE KONTROLUN ONEMI

tretim teknikleri ile gegimsizlige dikkat edile-
rek, uygun ambalaj kullanilarak, gerek rege-
teye bagl olarak, gerek farmakopelere bagl
kalinarak galenik preparat hazirlanmakta idi.
Ikinci Diinya Savasi sonrasi Diinyada ve Ulke-
mizde endiistrilesme stirecine gegilmistir'.

Tibbi Griinler, amaclanan kullanimlarina gore
uygun olarak ruhsatname alan Gretim firmasi
tarafindan glivenilirlik, kalite ve etkinlikteki
hastayi riske sokmayacak sekilde kalite he-
define ulasmak (zere Gretiimek zorundadir.
Bu kalite hedefine glivenilir sekilde erismek
icin, iyi imalat uygulamalarinin (lIU) ve kalite
risk yonetiminin kapsamli olarak tasarlandi-
g1 ve dogru olarak uygulanan bir farmasotik
kalite sistemi bulunmahdir. Kalite giivence
sistemlerinin tiim pargalari uzman personel,
uygun ve yeterli altyapi, donanim ve tesisler
ile desteklenmelidir. Ulusal mevzuat, Ureticile-
rin etkin hir farmasotik kalite glivence sistemi
kurmalarini ve yerine getirmelerini bildirmek-
tedir. llU, uygun niteliklere sahip ve egitimli
personel, uygun tesisler ve alan, uygun dona-
nim ve hizmetler, dogru materyal, kaplar ve
etiketler, farmasotik kalite sistemi uyarinca
onaylanmis prosediirler ve talimatlar ve uy-
gun depolama ve nakliye ile saglanir?.

Kalite kontrol, iyi imalat uygulamalarinin bir
parcasidir. Kalite kontrol, hammaddeler, am-
balaj malzemesi, yari mamuller, ambalajlan-
maya kadar tiim asamalari gecirmis (bulk) ve
bitmig Grtnlerin 6érneklenmesi, incelenmesi,
valide edilen cihazlar kullanilarak analitik
tekniklerle test edilmesi, kayit tutulmasi ve
lIlU amaciyla cevre sartlarinin izlenmesi igin

yeterli tesisler, egitilmis personel ve onay-
lanmig prosedtrlerin oldugu bir sistemdir.
Uretim yapan firma tarafindan bitmis Grlinler
ruhsatnamede veya klinik arastirma izninde
belirtilen kalitatif ve kantitatif bilesime uygun
etkin maddeler icermeli, istenilen saflikta ol-
mali, dogru sekilde etiketlenmis uygun kaplar
icinde saklanmali ve analizi yapiimig ambalaj
materyaliicinde yer almalidir. Urlin ruhsatinin,
esas hilgilere uygunlugunun onaylanmadigi
durumda satis veya dagitim amaciyla mesul
miidiir tarafindan serbest birakma izni veril-
mez.

ilag endiistrisinde ilacin Giretiminde baslangic
maddeleri, ambalaj malzemeleri, yardimci
maddeler ile baslayan kalite kontrol siireci
ilacin fiilen kullanimindan sonra hile araliksiz
devam etmektedir. Kalite kontrolliin bu cok
onemli islevi icin; testlerin yapilabilmesi icin
uygun saflikta olan kimyasal malzeme, va-
lide edilen cihaz ve donanim, iyi laboratuvar
uygulamalar (ILU), teknoloji, egitim, egitimli
personel, analitik, mikrobiyolojik testlerin
yapilacagi uygun laboratuvarlar ve iyi bir
organizasyona ihtiyagc vardir. Ulkemiz ilag
endistrisinde kalite kontrol laboratuvarinda
eczacl, kimyager, kimya mihendisi, biyolog,
hakteriyolog, fizik miihendisi, makine miihen-
disi, endistri mihendisi gibi yliksek egitim
gérmis personel ile mesleki ve teknik lise
kimya teknisyeni mezunlari ve yardimei per-
sonel calismaktadir. Bu alanda galismak igin
fakiilte ve yliksekokul mezunlarina ihtiyag
bulunmaktadir. Ayrica, devamli degisen bilim
ve teknolojik yenilikler konusunda personele
egitimler de verilmelidir.

Kaynaklar

1. Nurettin Turan, ilag Endiistrisinde Kalite
Kontrolii. FABAD. J. Pharm. Sci.7, 146 . 153,
1982.

2. TC. Saghk Bakanlg Ti]rkiye._ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Beseri Tibbi Uriinler Ima-
lathaneleri lyi imalat Uygulamalari (GMP)
Kilavuzu, Versiyon: 2018/02 Yiiriirlik
Tarihi: 01/08/2018 (Uyumlu oldugu PI-
C/S GMP Kilavuzu versiyonu: PE 009-14).
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BILIMIN E HALI HIBRIT ECZACILIK BULUSMASI
HEM ON-LINE HEM FiZzIKI

Bilimin E Hali Hibrit Eczacilik Bulugsmasi 28 - 29 - 30 Ekim tarihlerinde Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernedi
tarafindan hibrit olarak Tekirova, Antalya’da Nirvana Dolce Vita Kongre Merkezi'nde gerceklestiriliyor.
Basta eczacilarimiz olmak {izere tiim saglik

calisanlarina bilyiik katki saglayacagini diistin-
diigiimiiz ve Tiirkiye'nin dnde gelen tip uzmanlik

derneklerinin degerli hocalar, sektériimiiziin
degerli temsilcileri ile hazirlanan doyurucu bilimsel
programin yer aldigi etkinligimize degerli katki ve
katilimlarinizi bekleriz.

Etkinligimiz fiziksel veya online olarak takip edilebi-
lecektir.

Kayit taleplerinizi biliminehali@biliminehali.org
adresine iletebilirsiniz.

www.hiliminehali.org

Bilimin E Hali Hibrit Eczacilik
Bulusmasi’'nda Konusulacak
Konu Baslklari
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Eczanede Unutkanlik Hastasina Danismanlik Nasil
Verilmeli, Alzheimeri Anlamak

Uykusuzluk ve Huzursuz Bacak Sendromu
Mitokondri Dosyast: Antioksidanlar, Lipozomal
Uriinler, Glutatyon, Destek Uriinleri Dogrular
Yanlilar

Akilet ilag Kullanmi ve llag Etkilesiminde Eczane-
de Bilinmesi Gereken ilk 10 ilag

Eczanede Agr Kesici, Kas Gevsetici Tavsiyeleri
Hangi Uriinii Nasil Onerelim?

Diyabet ilaglari 2021 Giincellemesi
Dermokozmetikte Oriin Onerileri Nelere Dikkat
Edelim? Nasil, Kime Onerelim?

Rinit, Oksiiriik Ne Yapmali? Eyvah Corona miyim?
Vitamin D, C, Ginko, Magnezyum Pratik Oneriler,
Dogrular, Yanhslar

Omega3, 010, Selenyum, Alfalipoik Asit, Gingko
Pratik Oneriler

Kilo Vermek Istiyorum Eczacim, Obezite laclari
Dogrular, Yanhislar

Kolesterol llaglari Dogrular, Yanlislar. Kolesterol
Dost mu? Diisman mi?

Bundan Sonra Ne Olacak? Pandemi Nereye
Gidiyor, Toplumu Neler Bekliyor?

Google Hastasiyla/Danisaniyla Bas Etme Yollari
Hipertansiyon 2021

Herkes Antidepresan istiyor, Kim Depresyonda?
Kim Degil? Uriinler, Gida Takviyeleri, llaglar Nelere
Dikkat Edelim? i

Tirnak Mantarinda ve Sac Dokiilmesinde Oneriler,
Dogrular Yanhslar

Kontrasepsiyon ve Ertesi Giin Hapi Sik Sorulan
Sorulara Pratik Unerller

Kabizlik ve ishal llaglari Pratik Oneriler

Saijlikli Yas Alma Beyin, Kalp Sailiii: Destek Uriin-
leri, Multivitaminler, Mineraller, Gida Takviyeleri
Kanser Hastasinda Beslenme Tedavisi, Kanser
Yakini ve Sik Sorulan Sorular, Tedavi Sonrasi
Eczaneye Gelen Hasta ve Yakinlarina Oneriler
Kolajen Hakkinda Her Sey

Uguktan Zonaya Eczanede Pratik Oneriler ve Uriin
Bilgileri

Agiz Saghd, Agiz ici Yaralar, Dis Sagligi

Aromatik Yaglar

Covid Sonrasi Vertigo

Eczanede Ortopedi Uriinleri

KOAH ve Astim llaglarinda Cihaz, Uyum, Egitim,
Eczacinin Roldi, Sik Sorulan Sorular

Ne Kadar Cok Probiyotik Var, Kime, Neye Gdre
Gnereyim? IBS Ne Yapalim?

Eczanede Reflii ve Dispepsiye Yaklasim. Danisana
Neler Tavsiye Etmeli?

Gelecegin llaglari ve Gelecegin Eczacisi Nasil
Olacak?

Eczanede Menopoz Ynetimi ve Kadinlar igin
Libido Uriinleri

Eczanede Andropoz Yonetimi ve Erkeklerde
Libido Uriinleri

Cocukta Sira Disi Asi Asilar, En Sik Sorulanlar
Gocuk Bakimi Uriinleri

Gz Damlasi Deyip Gegmeyin. Neler Var, Nelere
Dikkat Edelim?
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Biyoteknolojik llag Dosyast: Trastuzumabh

Gilinlimiizde diinyadaki en fazla can kaybi ile sonug-
lanan hastaliklarin baginda kanser tiplerinin bazilari
gelmektedir. Mortaliteye en ¢ok neden olan bu tiplerin,
erken evrede teshisi ve etkin bir sekilde tedavisi mor-
talite ve morbidite riskini énemli 6l¢iide azaltmaktadr.
Bu amag teshisin dogru ve net bir sekilde yapilabilmesi
icin zamanlama ve dogru diagnostik yontem/ler ve
medikal cihazlarin ve yetkin personelin kullanilmasi
hayati 6nem tasimaktadir. Anatomik goriintiileme tek-
nikleri, ¢ogu zaman morfolojik degisikliklere dayandig:
icin hastaligin ilk asamasinda yeterli olamamaktadir.
Alternatif olarak, fizyolojik degisikliklerin tespitine
dayanan non-invaziv bir goriintiileme teknigi olan
sintigrafik goriintiileme teknikleri erken evrede teshise
imkan vermektedir. Kanser tiplerinin baginda kadinlar-
da en sik goriileni meme kanseridir. Eger erken teshis
edilmez ise hizli metastaz yapma riski nedeni ile meme
kanserinin erken tanisi bilyiik 6nem tagimaktadir.

Sekil 1. 2020 yili itibari ile kadinlardaki tiplerine gore yeni kanser
vakalari ve sayilart (GLOBOCAN 2020 Database. https://gco.iarc.fi/ ve
https://www.drozdogan.com/turkiye-kanser-istatistikleri-2020/).

Meme kanseri teshisinde tedaviden 6nce asagidaki yon-

temler kullanilmaktadir.

o Mamografi: Meme dokusunun rontgen 1sinlari ile
incelenmesi esasina dayali bir yontemdir. Iki amagli
yapilmaktadir. Bunlardan birincisi her bireyin yapti-
rabilecegi, bir sikayeti olmaksizin tarama ve kontrol
amagcli tim meme tetkikini iceren uygulama digeri
ise tan1 amagli yapilan mamografidir. Bu incelemede
stipheli kitle veya bolgenin daha detayli tetkiki sz
konusudur.

o Ultrasonografi: Ses dalgalarinin dokulardan geri
yansimasli esasl ile ¢aligir. Bu yontemde amag mo-
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mografi ile siipheli goriilen kitlenin yapisin1 daha da

aydinlatilmasi amaglanmaktadir. Dolayisi ile teshis

edilen kitlenin i¢inin s1vi veya ‘solid’ diye tabir edilen
kat1 bir kitle olup olmadiginin saptanmasi ¢ok dnem-
lidir. Zira i¢i siv1 dolu kitleler kist diye adlandirilirken
tamamen kat1 olan yani “solid” yapiya sahip olanlar
ise memenin tiimorleridir. Bu olugumlarin iyi veya
kotii huylu oldugu ayrimini diizenli takipler veya
bagka ileri yontemlerle yapmak gerekmektedir.

Galaktografi: Ilacla uygulanan bir goriintiileme yon-

temidir. Meme basindan akinti sikayeti olanlarda siit

kanallarinin ilagla ¢ekilmesi esasina dayanir.

« Ince igne biyopsisi: Patolojik bulgu tespiti amagh
standart enjektor ignesi ile hiicresel bazda drnek alip
mikroskop altinda degerlendirilmesi esasina dayanir.

o Kalin igne biyopsisi: Patolojik bulgu tespiti amacli
0zel bir ignenin kullanilarak doku pargasi alinarak
bunun degerlendirilmesi esasina dayanir.

« Stereotaksik biyopsi: incelenecek kitlenin yeri dzel
bir cihazla tespit edilerek tespit edilen lokasyondan
ornek alinmasi esasina dayanir.

o Stereotaksik isaretleme: Siipheli goriilen alanin ince
ozel bir telle ¢evrilmesi temeline dayanir.

o Cerrahi biyopsi: Operasyonla biitiinii ¢ikartilan
kitlenin mikroskop altinda incelenmesi temeline
dayanur.

Dolayis1 ile meme CEA’da erken teshis 6nem tagimakla

birlikte giiniimiizde farkli evrelerdeki kanser tipleri-

nin tedavisinde biyoteknolojik ilaglarin bir grubu olan

monoklonal antikorlarla yapilan tedaviler biiyiik bir 6nem

tagimaktadir. Zira konvansiyonel ve sentetik ilaglar diye
adlandirdigimiz ilag molekiillerine kiyasla onkolojide
bireysel tedavilerde kullanilan gelecegin molekiilleri

diye adlandirilan “phage display” ve “rekombinant DNA

teknolojisi” iiriinil protein ve peptid bazli biyoteknolojik
ila¢ molekiilleri ile ciddi dnemli sonuglar alinmaktadir.
Bunun bir 6rnegi de Meme CEA tedavisinde gozlen-
mektedir. Meme kanseri patolojik tablosu izlendiginde
vakalarinin yaklagik %30’ una yakininin insan epidermal
biiyiime faktorii reseptorii 2’nin (HER2) asir1 eksprese
edildigi gorilmektedir. HER?2, tirozin kinaz aktivitesine
sahip transmembran insan epidermal biiylime faktorii
reseptoriidiir. Saglikl bireylerde hiicre bityiimesinde ve
cogalmasinda rol alir. HER2 gen amplifikasyonuna bagh
olarak HER?2 asir1 ekspresyonu meydana gelir. Bunun
sonucunda hiicrelerin malign transformasyonu meydana
gelebilmektedir. Bunun yaninda yine meme CEA’ya 6zel
olarak meme kanserinde de bulunan folat reseptorlerinin
saglikli dokulara oranla tiimor dokusunda yiiksek mik-
tarda bulundugunu gostermektedir. Bu bulgular meme
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CEA iizerindeki hedefleme ¢alismalarinin HER2 ve folat

reseptorleri lizerinde yiiriitiilmesine aragtirmacilari yon-
lendirmistir.

Sekil 2. Monoklonal antikor Trastuzumab in molekiiler yapisi ve sekli.

Sekil 3. Trastuzumab 'in etki mekanizmasu (https://www.researchgate.
net/figure/General-mechanisms-of-resistance-to-trastuzumab-pres-
ence-of-signaling-through-an_fig5 40686569).

Meme CEA tablosunda artig gosteren HER-2 eks-
presyonunun, erken evre meme kanserli hastalarda
mevcut tedavilere yanit olusturmasi olumsuz bir 6zel-
lik oldugu bilinmektedir. HER-2'ye kars1 gelistirilmis
humanize tipte monoklonal antikor olan trastuzu-
mab, HER-2 pozitif olan hastalarin ki bunlar totalin
yaklasik %15-20’sini olusturmaktadir, sonuglarini
dramatik olarak degistirmistir. Trastuzumab meme
CEA hastalarinda yiiksek miktarda eksprese olan
Her-2/neu geninin bir {irtinii ve EGFR ailesinin bir
iiyesi olan pl185Her-2/neu transmembran reseptoriinii
bloke eder. Klinik ¢calismalar degerlendirildiginde,
trastuzumab kullanim1 progresyon riskini %31, 6liim
riskini %22, lokorejyonel niiks riskini %47, uzak
metastaz riskini ise %38 azaltmaktadir. Bu haliyle
HER-2 pozitif erken evre meme kanserli hastalar-

€CZacCl EeyLiL 2021

da trastuzumab kullanimi, son on yil i¢inde klinik
onkoloji alaninda kaydedilen en 6dnemli gelismelerden
biridir.
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2. Stewart P. et al. Do all patients with HER?2 positi-
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5. Erman M, Dede D.S. HER-2 Pozitif Meme
Kanserinde Adjuvan Trastuzumab Tedavisi.
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BIRLIK, ECZACI, DEPO, KOOP
OMUZ DMUZA AFET BﬂLGESINDE...

Tiirkiye'nin hatta Diinya'nin gozbebegi Gokova basta olmak iizere agirlikh olarak Mugla ilimizdeki yangin-
lar yiiregimizi yakti. Bolge halki yangina elinden geldigince miidahale etmeye ¢alisirken, Mugla Eczac
Odas! koordinatorliigiinde, TEB, Selcuk, Allianz ve Koop'larin destekleriyle hélge eczacilarinin da emekleri
ile afet bdlgelerine yanik merhemi ve cesitli ilaglar ivedilikle ulastirildi.
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Mugla Eczac1 Odasi Baskani Ecz. Kadir Serkan
Tekin, yapilan ¢calismalarla ilgili su bilgileri verdi:
Yanginin ¢iktig1 ilk saatlerde hemen Mugla Valiligi,
Emniyet Miidiirliigii, 11 Saglik Miidiirliigi, bolge
milletvekilleri ve tiim siyasiler ile iletisime gectik.
[lag ve tibbi malzeme yardimi konusunda acil eylem
plan1 yaptik ve Eczac1 Odas1 olarak kriz masasi
olusturduk.

Yanginin oldugu bolgeler olan Marmaris, Milas,
Oren, Bodrum, Kavaklidere, Seydikemer, Koycegiz
bdlgelerinde eczacilarimizdan olusan ilag dagitim
noktalar1 olusturduk. Acil gerekli olan ilaglar1, tibbi
malzemeleri ve diger iirlinlerin (yanik kremleri, suni
gozyast damlalari, bogaz pastilleri, alerji ilaglari,
pansuman malzemeleri, maskeler vb {irlinler basta
olmak tizere) listesini yaptik.

Tiirk Eczacilar1 Birligi, ecza depolar1 ve kooperatif-
lerle iletisim kurup yangin bolgelerinde acil gerekli

olan ilag, tibbi malzeme basta olmak tizere tiim mal-
zemeleri bildirdik.

Olusturdugumuz kriz masasina il ve ilge saglik mii-
diirlerini dahil ettik. Tiirk Eczacilar Birligi, Selguk
Ecza Deposu, Alliance Healthcare ve Kooperatifle-
rimizden gelen {irlinleri odamizda olusturdugumuz
depoda topladik ve yine goniillii eczacilarimiz,
kalfalarimiz ile birlikte hizli bir sekilde tasnif ettik.
Tasniflenmis bu iiriinleri derhal, daha dnce olus-
turdugumuz yangin bolgelerindeki noktalarimiza
ulastirdik. Bu noktalarda her ilgemizden sirayla
eczacilarimizi koordine ederek bu {iriinlerin ihtiyag
sahiplerine ulagmasini sagladik.

Noktalardaki eksilen liriinler eczacilarimiz veya ilge
saglik miidiirlerimiz tarafindan odamizdaki kriz
masasina ulasir ulasmaz o ilag ve tibbi malzemeleri
hemen gonderdik. Bu kriz yonetimini tiim bolgele-
rimizdeki yanginlar sondiiriiliinceye kadar devam
ettirdik.

Bu asamalarda canla basla ¢alisan tiim meslektasla-
rimiza, eczane ve oda personellerimize, Tiirk Ecza-
cilar1 Birligi’ne, kooperatiflerimize ve ecza depolari-
miza (Selguk Ecza Deposu, Alliance Healthcare) cok
tesekkiir ediyorum.
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Mugla Eczaci Odasi koordinatdrliigiinde goniillii eczacilar ve teknisyenler canla hasla calistilar.
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YASLANMA KARSIT]

IGERIKLER

Cilt yaslanmas; i¢ (intrinsik) veya dis
faktorlerin (ekstrinsik) ya da bunlarin
birlikteliginin neden oldugu karmasik
biyolojik bir siirectir. Deri yaglanmast
foto-yaslanma ve biyolojik yaslanma ola-
rak ikiye ayrilabilir ve %80-90'min UV
kaynakli oldugu bilinmektedir [1].
Derinin UV kaynakl1 yaglanmasi foto-
yaglanma olarak adlandirilir. Ultraviyole
1sinlar diginda hormonlar, besinler, sigara,
kuru deri, kirlilik, radyason, kimyasallar,
toksinler ve yer ¢cekimi de diger ekstrin-
sik faktorlerdir. Biitiin bu sebepler serbest
radikal olusumuna neden olur.

Serbest radikaller kolajen ve elastin doku
agina zarar verir. Sonugta hiicre yenile-
mesi azalir, hiperpigmentasyon, kuruluk
ve kirigikliklar meydana gelir.

Intrinsik faktorler igerisinde genetik fak-
torler, hiicre metabolizmasi, hormonlar ve
metabolik olaylar sayilabilir. Bu faktorler
de derinin biyolojik yaglanmasinin temel
sebebi olarak gosterilir [2].

Zaman igerisinde ciltte mevcut olan
keratinosit ve fibroblast miktar1 azalir ve
yaslanma hizi artar.

Ciltteki dokular sertlesir ve kirisikliklar
ortaya ¢cikmaya baslar [3].

Bu iki yaslanma tipi herhangi bir bireyde
ayn1 anda bulunur ve genellikle birbir-
leriyle etkilesim i¢inde seyreder. Her iki
yaglanma tiirii de cildin nemini kaybet-
mesini saglar. Daha ileri yaslarda
hormonal sebeplerle deride bag doku pro-
teinleri azalir [4,5]. Kronolojik yaslanma-
da epidermal yenilenme zamaninin %30
ile %50 arasinda uzadigi gorilmiistiir.

34

ECZ. SEMINA BERFIN MEMI§ - UZM. ECZ. SEMA UYSAL ZEYBEK - ECZ. HICRAN NUR URAL

Intrinsik yaslanmada genellikle ince ve
transparan bir cilt goriiniisii, ince kirisik-
liklar, epidermiste hafif atrofi, langerhans
hiicrelerinde orta diizeyde azalma, sub-
kiitan tabakada yag hiicrelerinin azalma-
styla gozlerde gukurlasma ve yanaklarda
¢Okme, kurumus ve nemsiz bir cilt,
pigmentasyona bagli yaslilik lekelesi
olarak bilinen lentigo, cilde rengini veren
melanosit hiicrelerinin azalmastyla ciltte
beyazlasma, deri esnekligindeki azalma
gozlemlenir [6,7]

Fotoyaslanmada cilt kirisik, sarkik ve sert
gorilniir. Yasli derinin baskin klinik ve

histopatolojik dzelikleri kronolojik yas-
lanmadan ¢ok fotoyaslanmaya baglidir.
Fotoyaslanma geng bireylerde de cevresel
etkenlere bagli olarak gozlemlenebilir [6].
Fotoyaslanmada en iyi tedavi giinesten
korunmadir. Deriyi tahrip eden gevresel
faktorlere kars1 6nlem alinmasi gerekir.
Giines koruyucularla cildin UV radyasyo-
nunu emmesini engellemek veya azalt-
mak hedeflenir. Antioksidanlar kullana-
rak serbest radikal olusumunu

onlemek de yaslanma karsit1 yaklagimlar
arasindadir [8].

Deri yaslandik¢a nem kaybettigi icin stra-
tum corneum tabakasinin nem kaybinin
6niine gecilmeli bu tabakada dogal nem-
lendirici faktorlerin (natural moisturosing
factor-NMF) tiretimi azalmis ise, nemin
yerine konmasi ve su kaybinin 6nlenmesi
saglanmalidur.

Bunlarin yani sira deri yaglanmasini
geciktirilmek, kolajen yikimini saglayan
kollajenaz enzimi sentezini engellemek

ve kolajen liretimini arttirmak i¢in gesitli
topikal ajanlar kullanilmaktadir.

Deri yaslanmasi geri doniisiimii olmayan
bir siirectir ve yasamin dogal siirecle-
rinden biri olan yaslanmay1 geciktirmek
icin giines koruyucu ve yaslanma karsiti
iceriklerin kullanimi biiyiik 6nem tasi-
maktadir.

YASLANMA KARSITI
(ANTIAGING) MADDELER

* Nemlendiriciler

* Organik ve inorganik giines filtreleri

* Retinoidler

« Salisilik asit; alfa-, beta- hidroksi asitler
* Proteinler ve peptitler

* Yesil cay ve diger bitkisel ekstreler

* Antioksidanlar ve vitaminler

* Hekzapeptitler

* Enzimler
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ASTRAZENECA TURKIYE

SIFIR KARBON GALISMA GRUBU'NA
ALTIN STEVIE ODULU

AstraZeneca Tiirkiye, Stevie Uluslararasi is Odiilleri'nde “Yilin iletisim ve Halkla iliskiler Kampanyas - ig
iletisim” kategorlsmde Altin Odiil'iin sahibi oldu. Uluslararasi profesyonellerin ve sirketlerin degerlendiril-
digi saygin is ddiilleri programinin kazananlari, ddiillerini 8 Aralik'ta dijital platformda canli diizenlenecek

torenle alacak.

AstraZeneca Tiirkiye, 68 iilke ve
bolgeden 3.700'den fazla projenin
degerlendirildigi, diinyanin en itibarli
o0diil organizasyonlarindan biri ola-
rak kabul edilen Stevie International
Business Awards'ta (Stevie Uluslara-
rast Is Odiilleri) énemli bir basariya
imza att1 ve Sifir Karbon Caligma
Grubu'yla “Yilin Iletisim ve Halkla
Iligkiler Kampanyasi — I¢ iletisim”
kategorisinde Altin Odiil'iin sahibi
oldu.

‘Sifir Karbon Taahhiidii (Ambition
Zero Carbon)' stratejisiyle AstraZe-
neca, iklim degisikligiyle miicadele
ve siirdiiriilebilirlik kapsamindaki
mevcut hedeflerini hizlandirarak
yenilenebilir enerji iiretimini iki
katina ¢ikarmay1 hedefliyor. Kurum,
2025'e kadar karbon salinimini sifira
indirmek i¢in hem elektrik hem de
1s1 titkketiminde yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanacak.

AstraZeneca Tiirkiye de bu strateji
dogrultusunda olusturdugu Sifir
Karbon Caligma Grubu ile sirket ige-
risinde ¢esitli bilinglendirme aktivi-
teleri, atolye caligmalari, seminerler
ve egitimler diizenliyor. Interaktif
olarak diizenlenen tiim bu aktivite-
lerle, calisanlarin farkindaliklarinin
artirtlmasi ve hem is yasamlarinda
hem de 6zel yasamlarinda doga ve
cevre dostu aligkanliklar edinmeleri
hedefleniyor.

“Saglikl1 yarinlar igin hep birlikte
calismaya devam edecegiz”
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AstraZeneca Tiirkiye Ulke Baskani
Ecz. Serkan Baris, Stevie Odiilii'ne
layik goriilen “Sifir Karbon Calis-
ma Grubu'nun elde ettigi bu basari
hakkinda su yorumlari yapti: “Ast-
raZeneca olarak gevreye ve topluma
katk1 saglama ¢abalarimizda siirdii-
rilebilirlik stratejimiz dogrultusunda

Serkan Baris

kararlilikla caligmalarimiza devam
ediyoruz. Bu amagla diinya ¢apinda-
ki karbon salinimimizi “Sifir Karbon
Taahhiidii” stratejimizle 2025 yilina
kadar sifirlamay1 amacliyoruz. Ast-
raZeneca Tirkiye olarak bu stratejiye
katkida bulunmak, dogamizi koru-
mak ve gelecek nesillere saglikli bir
yasam sunabilmek i¢in “Sifir Karbon
Calisma Grubu"muzu kurduk. Ca-
lisma grubumuzun bdyle 6nemli bir
o6diil ile takdir edilmesinden dolay1
gurur duyuyor, katki saglayan herke-
se tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.
Biz AstraZenecalilar olarak, saglikli
yarinlar i¢in hep birlikte caligmaya
devam edecegiz.”

18. Stevie Uluslararasi Is Odiilleri
hakkinda daha fazla bilgi ve ka-
zananlarin tam listesi i¢in: /ittps./
stevieawards.com/iba/2021-stevie-
award-winners
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Dunya Eczacilar Ginu

Saglikli bir toplum igin blyUk bir adanmiglik gdstererek
Ozveriyle gérevlerini yapan eczacilarimizin

25 Eylul Diinya Eczacilik Glinini
ictenlikle kutluyoruz.

AstraZeneca
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XI. ALTIN HAVAN ODULLERI SAHIPLERINI ARIYOR
ECZACI DERGISI ILP:Q YE ECZ.ACILIK SEKTORU
i BASART ODULLERT

SON BASVURU TARIHI
30 EYLUL 2021

MO/ :W: pczac

www.altinhavan.com.tr
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Since 947

Sac saghginizi
onemseyin!

SOLGAR BIOTIN 5000 mcg

Solgar Biotin, tek kapsillde 5000 mcg (mikrogram) biotin icerir. Biotin normal sacin korunmasina yardimei olur.*

Bu Girtin bir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla besin 6geleri veya besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan maddeleri igerir. Bu Uriin ilag degildir. Tedavi amaciyla kullanilmaz.
0850 255 07 57 www.solgar.com.ir [E] Sadece eczanelerde satilir.  *Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlar Yonetmeligi (29960 mikerrer/26.01.2017 tarihli resmi gazete)



Eczacibasi'nin vitamin, mineral ve gida takviyesi
markasi Dynavit ailesinden Dynavit Diamond Col-
lagen, bu yil Briiksel'de diizenlenen Uluslararas
Kalite Enstitiisii Monde Selection 2021 yil 6dill
toreninde Diyet ve Saglik kategorisinde Altin
Kalite Odiili'ne layik gériildu.

1961 yilindan beri her sene diinya-

nin farkli bir kentinde diizenlenen

ve kendi alaninda en iyi tiriinleri

belirleyen Monde Selection Ulus-

lararasi Kalite Odiilleri, diinyanin

en prestijli kalite dddllerinden biri

olarak kabul ediliyor.

Uluslararasi referans hir kurum

olarak tiiketicilere giivenilir bir rehber olma
ozelligi tastyan odiile bu yil, 90 Glkeden, farkli

kategorilerde 3100 iriin icin basvuru yapildi.
Bagimsiz arastirma kurumlar tarafindan test
edilen, Amerika ve Avrupa kalite standartlari
g0z 6niinde bulundurularak konusunda uzman
80 kisilik jiiri tarafindan yapilan son derece titiz
degerlendirmeler
sonucunda altin,

glimis ve bronz odii-

le hak kazananlar
belirlendi.
Analizlerin ECCA and
Brucefo gibi akkre-
dite laboratuarlarda
yapildigi ve
{irtin kalitesinin hem tiiketici hem de hilimsel
kanita dayali olarak karsilastirildigi degerlendir-
me neticesinde Dynavit Diamond Collagen, Diyet

Dynavit Diamond Collagen’e Uluslararasi Kalite Odiilii

“Monde Selection 2021 Altin Kalite Odiilii”

ve Saglik kategorisinde Monde Selection 2021
Altin Kalite ddiiline layik gorildi.

“Elmas Gibi Isilda” sloganiyla ciktigi yolda
kullanicilarini kolajene ek giiclendirilmis bir
formiil ile bulusturan Dynavit Diamond Collagen;
1sisesinde bulunan 5000 mg morina haligindan
elde edilmis hidrolize balik kollajeni, C vitamini
iceriginden zengin 200 mg kamu kamu tozu, 19
mg kirmizi yonca ekstresi, 4 mg astaksantin ve
0,5 mg heta karoten ile tiiketicilerine uluslara-
rasi otoriteler tarafindan onaylanmis giivenilir
icerik sunuyor. Giinliik dozda 50 ml saglikli cam
sise icerisinde tiketicileri ile bulusan Dynavit
Diamond Collagen renklendirici ve koruyucu
icermeyen formiilii ile cildiniz icin “Aradiginiz
Destek” oluyor.

Voonka Collagen Beauty Plus Tadl ile de Fark Yaratti! “2021 America Food Awards Altin Madalya Odiilii”

Tiiketicilerini kollajenin tiim etkileriyle bulusturan Voonka Collagen Serisi'nden Voonka Collagen Beauty Plus, 2021 yilinda Fransa’da gergeklesen America Food
Awards’da aralarinda uluslararasi alicilarin, gazetecilerin ve yiyecek-icecek uzmanlarinin bulundugu jiiri iiyeleri tarafindan ananas aromasi ile altin madalyaya layik
goriildii. Ananas Aromali Voonka Collagen Beauty Plus simdi 60l avantajli ambalajinda!

Kollajende uzman marka Voonka Collagen tiiketicilerini kollajen ile
bulusturmaya devam ediyor.
Voonka Collagen Beauty Plus; hidrolize kollajen, hyaluronik asit, vitamin
C, cinko, bakir, biotin ve selenyum igeriyor. Ginko; normal cildin, normal
sacin ve normal tirnaklarin korunmasina katkida bulunuyor. Cilt igin
dnemli bir yapi tasi olan kollajen cilt elastikiyetini desteklerken; hya-
luronik asit ile yaslanma karsiti gozim sunuyor ve cildi igten disa dogru
nemlendirmeye yardimei oluyor.
VoonkaCollagenBeautyPlus;yesilelma,
ananas ve karpuz-cilek ti¢ farkl aroma
seceneginin yanisira 30'lu sase formlarina
ek olarak simdi de
ananas aromali 60'li sase formuyla kolay
tasima ve pratik kullanim olanagini 2
aylik avantajl ambalajinda sunuyor; seker, koruyucu ve renklendirici
icermiyor.

Genel olarak 35 yas iistii kullanicilar igin Voonka Collagen Beauty

Plus {iriinii ara vermeden 8-12 haftalik bir kiir seklinde (her giin 1
sase) kullamimasi 6nerilmektedir. Kiirii tamamladiktan sonraki 8-12
hafta boyunca ise haftada yalnizca 1-2 sase kullanmaya baslayarak
kollajenden faydalanim devam ettirilebilir. 35 yas altindaki kullanicilar
icin ise Voonka Collagen Beauty Plus iiriinii bir hafta kullanip bir hafta
ara vererek 8-12 haftalik bir kiir seklinde (her giin 1sase) kullaniimasi
onerilmektedir. Kiirii tamamladiktan sonraki 8-12 hafta boyunca ise
haftada yalnizca 1-2 sase kullanmaya baslayarak kollajenden faydala-
nim devam ettirilehilir. Devamli ara vermeden
kullaniminda sakinca bulunmamaktadir.
Voonka Collagen iiriinlerini eczanelerden temin
edilebilir ve detayl bilgi icin voonkacollagen.
com'u ziyaret edehilirsiniz.

Voonka Collagen Beauty Plus 30’lu Sase: 624.50 TL

Voonka Collagen Beauty Plus 60l Sase: 549.00 TL

‘YOK KONSEPTP’ iLE URETILEN HIPP BABYSANFT ULTRA SENSITIVE
TEMIZLEME VE BAKIM MENDILLERI

HIiPP Bahysanft Ultra Sensitive Temizleme ve hakim mendilleri “Yok konsepti” ile hazirlanarak alerji ya-
ratabilecek her seyden anindinlmigtir. Igeriginde bulunan malzemeler “miimkiin oldugunca az, gerektigi
kadar cok” felsefesine gore formiilize edilmistir..%99 saf su icerir.

Dermatolojik olarak onaylanmis Yeni HiPP Babysanft
Ultra Sensitive Temizleme ve bakim mendilleri cildi-
nizin hassasliginda Gretiliyor. Igeriginde cilde zarar

verici maddeler bulunmuyor...

Yeni HIPP Babysanft Ultra Sensitive Temizleme Ve
Bakim Mendili iceriginde; Koruyucu, Peg, Parahen,

40

Esansiyel yad, Mineral yag ve renklendirici gibi cilde
zarar verecek maddeler bulunmuyor. %99 su igerikli

olup, yeni doganin cilt temizligine uygundur.

Yeni HIPP Babysanft Ultra Sensitive Temizleme ve
Bakim Mendilleri tavsiye edilen tiiketici fiyati: 39.90 TL

www.hipp.com.tr
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Sudocrem®

Sudocrem ile Dokunsan Yeter

Bebeginizin hassas cildini, anne dokunusuyla
sakinlestirir ve korur.

Sakinlestirir Korur

Tek Krem, Cift Etki!

www.sudocrem.com
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UZMAN

GOZUYLE

CERRAHI ISITME

BUNYAMIN ESEN

e. Sosyal Giivenlik Denetmeni

Is ve Sosyal Giivenlik Uzmani

Sosyal Politika Bilim Uzmani

(London School of Economics)

Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazigi Universitesi)
www.bunyaminesen.com

CiHAZLARI SGK’CA
KARSILANACAK

Bilindigi iizere iilkemizde SGK tarafindan karsilanan saglk hizmetlerinin kapsami oldukca genis. Pek cok
Avrupa Birligi iilkesinde karsilanmayan kronik ve hatta nadir hastaliklar dahi iilkemiz saglk sisteminde
iicretsiz olarak tedavi ediliyor, bedelleri Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan karsilaniyor. isitme
engelli bireyler icin isitme cihazlari da karsilanan saghk hizmetleri arasinda.

isitme engelli bireyler icin klasik isitme cihazlari Sadjlik Uygulama Teblii (SUT) ta
belirtilen ilkelere gore SGK tarafindan karsilaniyor. Diizenli ve siirekli kullanim ge-
rektiren bu cihazlar eskimesi veya bozulmasi halinde de SGK tarafindan belirlenen
siirelerde yenilenehiliyor.

Ute yandan tip bilimde her giin yeni yeni gelismeler meydana gelmekte. Bu gelis-
melerden birini de son dénemde revagta olan cerrahi isitme cihazlari olusturuyor.
Son diizenlemeler sonrasinda SGK cerrahi ve son teknoloji isitme cihazlarini da
karsilanan saglik hizmetlerinin kapsamina almis bulunuyor.

Cerrahi Isitme Cihazlari Nasil Karsilanacak?

Eskiden SGK sisteminde “Koklear implant Konusma Islemcisi, Kemige Monte
Isitme Cihaz Konugma Islemcisi, Orta Kulak Implanti Konugma Islemcisi, Beyin
Sapi Implanti Konusma Islemcisi, Isitsel Implant Pili (Sarj Edilebilir veya Kullan At
Piller), Ara Kablo (Aktaricidan Bagimsiz), Aktarici (Bobin, Transmitter), Pil Yuvasi”
gibi isitmeye yardimei cihazlar sadece SGK ile Ayakta Tedavide Kullanilan Hazir
Tibhi Malzemelerin Teminine liskin S6zlesme akdetmis olan tibhi cihaz satis
merkezleri tarafindan karsilanmakta idi.

Ancak son diizenleme ile bunda degisiklik yapiimis bulunuyor. 15.05.2014 tarihli
Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige giren Tibbi Cihaz Sats, Reklam ve
Tanitim Yonetmeligi ile tibhi cihazlarin satis, reklam ve tanitim faaliyetleri diizen-
lenmis bulunuyor. Koklear implantlarin cerrahi uygulama gerektirmesi hasehiyle
satislari yalnizca tibbi cihaz satis merkezleri tarafindan dogrudan saglik hizmet
sunucusu kuruluslarina yapilabilmekte.

Mezkur cihazlar, klasik isitme cihazlarindan yarar gérmeyen hastalara cerrahi ola-
rak uygulanmakta, operasyon hélgesinin tam olarak iyilesmesi (yaklasik 3 hafta)
sonrasinda saglik kurulusu veya isitme cihazi merkezindeki saglik profesyonelleri
tarafindan, hastanin konusma islemcisi bilgisayara baglanip dzel bir yazilimla esik
diizeyleri ve maksimum konforlu uyaran degeri bulunmakta.

Cerrahi Isitme Cihazlari Nasil Karsilanacak?

Mezkur Griinlerin satisina iliskin hususlar Tibbi Cihaz Satis, Reklam ve Tanitim
Yénetmeligi ile diizenlenmis olmakla beraber isitme cihazi merkezlerinin agilis is-
leyisi ile ilgili usul ve esaslar da ayri bir yonetmelik ile diizenlenmis ve 24.09.2011
tarihli Resmi Gazetede yayimlanan Ismarlama Protez ve Ortez Merkezleri le Isitme
Cihazi Merkezleri hakkinda yénetmelik hiikiimleri ile de gercek ve tiizel kisiler
tarafindan acilan ismarlama protez ve ortez merkezleri ile isitme cihazi merkezle-
rinde yiiriitilebilecek faaliyetler kayit altina alinmis bulunmakta.

Anilan Yonetmelidin 4 incii maddesinde isitme cihazi: implantlar harig olmak
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iizere, isitme kaybi olan bireylerde, isitme kazanci saglamak amaci ile tasar-
lanmis alet ya da cihazlar olarak tanimlanirken Isitme Cihazi Merkezi ise isitme
cihazlarinin satisinin, bakim-onariminin ve uygulamasinin yapildii isyerleri olarak
tamimlanmigtir. Yine mezkur yonetmeligin “Gdrev, yetki ve sorumluluklar” baglikli
inci maddesinin birinci fikrasinda “Merkezler, ismarlama ortopedik protez ve
ortezleri iretmek ve/veya uygulamak veya isitme cihazlarini uygulamak, bakim
ve onarimini gergeklestirmek gorev, yetki ve sorumlulu§una sahiptirler.” hiikmii

yer almaktadir.

Isitme Cihazi Merkezlerinden Alim Yapilabilir
Ulkemizde mevcut tarih itibari ile 1626 adet isitme Cihazi Merkezi bulunmakta
olup bu merkezlerin yayginligi hasebiyle hastalarin ulagilahilir saglik hizmetine
erisimi cercevesinde ilgili Tibbi Cihaz Satis Merkezlerine ilave olarak SGK'ca yetki-
lendirilmis isitme Cihazi Merkezlerinden de koklear implant cihazlarina ait:

Isitsel implant Pili (Sarj Edilehilir Veya Kullan At Piller)

Ara Kablo (Aktaricidan Bagimsiz)

Aktarici (Bohin, Transmitter)

Pil Yuvas .

Koklear Implant Konugma Islemcisi

Kemide Monte isitme Cihazi Konusma islemcisi

Orta Kulak Implantl Konusma Islemcm

Beyin Sapi implanti Konusma slemcisi
ile koklear implant cihazlarina 6zel Giretilen ve cihazi kullanmaya yardimei akse-
suarlarin (boynuz, hortum, miknatis vh. iiriinler ile kablolu veya kablosuz yardimel
dinleme cihazlari) satisinin yapilahilecegi mer-i mevzuat uyarinca uygun olarak
miitalaa edilmis bulunmaktadir.
Bu baglamda yukarida belirtilen Griin gruplarindan, 1Haziran 2021 tarihinden
itibaren S6K'ca bedeli karsilanan dréinler icin isitme Cihazi Satis Merkezlerinin de
geri ddeme sistemi icerisinde degerlendirilmesi saglanmis bulunmaktadir.

Prostat ilaglarinda Kriz Yok, Sistem Degisikligi Var

Son donemde Prostat tedavisinde kullanilan ilaglarin kullanim ilkelerinde bazi de-
disiklikler meydana geldi. 28.04.2021 tarihinde yapilan Saglik Uygulama Tebliginde
(SUT) dedgisikligi ile prostat biiyiimesinde (Benign prostat hiperplazisi) kullanilan
ilaglarin birlikte kullanim ilkeleri dedistirilirken, tiroloji uzman hekimlerinin
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recetelendirmesi sistemine de gecilmis oldu.

Sz konusu bu degisiklikler basin-yayin organlarinda yer alan “SGK'da Prostat
Raporu Krizi" baglikl habere konu oldu. Bu haberlerde prostat hiiyiimesinde (Be-
nign prostat hiperplazisi) kullanilan ilaglarin birlikte kullaniminin engellendigi, bu
ilaglarin Giroloji uzman hekimlerince recete edilebilecedi, milyonlarca vatandasin
raporlarini yenilemesi gerektigi ve bu degisiklikle uzun siire antibiyotik kullanmak
zorunda olan hastalarin 10 giinde bir hastaneye gitmeleri gerektigi iddia edildi.

Prostat Biiyiimesi Tedavisini SGK Karsiliyor

Peki bu isin asli ne? Ayrintilari ile anlatalim:

Prostat hiiyiimesi tedavisi iilkemizde SGK tarafindan karsilanan saglik hizmetle-
rinden birini olusturuyor.

Son diizenleme ile, hasta sagligi ve giivenliginin korunmast ile olas suiistimallerin
dnlenmesi amaclyla prostat hiiyiimesi tedavisinde kullanilan ilaglar etki mekaniz-
malarina gore 3 farkl gruba ayrilarak ayni grupta yer alan ilaclarin birlikte recete
edilmesine sinirlama getirilmis bulunmakta. Ancak, ayni grupta olmayan ve teda-
vide ihtiyac duyulan ilaglarin hirlikte recete edilmesinde bir engel bulunmamakta.
Yine son degisiklikle, prostat ilaglarina iliskin raporlar herhangi bir branstaki uz-
man hekim tarafindan diizenlenmekte iken, rapor diizenleme yetkisi konunun uz-
mani olan tiroloji hekimlerine verilmis bulunuyor. Ancak ilaglar eskiden oldugu gibi
yine tiim branglardaki uzman hekimlerce recete edilehilmeye devam edilecek.
Prostat hiiyiimesi hastaligi spesifik bir Girolojik hastalik olup ilag raporlarinin da
herhangi bir branstaki hekim yerine {iroloji uzmani hekim tarafindan diizen-
lenmesi tedavi etkinligini arttirmasi amaciyla getirilmis bir diizenleme. Keza,
diizenlemeden dnceki raporlar pandemi nedeniyle ikinci hir talimata kadar gegerli
olup, hastalarin pandemi siirecinde yeni rapor almalarina gerek bulunmamakta.
Yani eski hastalar ellerindeki raporlar ile ilaglarini almaya devam edehilecekler.

Damar igi Uygulama Seklinde Kullanilahilen Bir
Kisim Antibiyotikler

Son diizenleme ile degisiklik yapilan hir alan da prostat hastalarinin kullandigi
hazi antibiyotiklerin kullanim ilkeleri. Buna gdre, yatarak tedavi gérmesi gereken
agir enfeksiyon vakalarinda damar igi uygulama seklinde kullanilahilen ve sadece
yatarak tedavilerde kullanimi halinde bedelleri ddenecek antibiyotikler bulunmak-
ta. Bu antibiyotiklerin taburcu sonrasi da kullaniimasi gereken hallerde, kullanim
siiresi on giin ile simirlandiriimig bulunuyor.

Peki, on giinliik tedavi siiresi yeterli oimazsa ne olacak? Bu takdirde, on giinliik
siirenin sonunda ihtiyac olmasi halinde hekim tarafindan hastanede uygulanarak
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tedaviye devam edilmesi de miimkiin bulunuyor. Yani ilaca erisim son SUT diizen-
lemesi ile sinirlandinimadi, aksine diizenlenerek siirdiiriilehilir hale getirildi.

Saglk Kuruluslarinda Yogunluk Olusturmaz

Bilindigi tizere, damar igi uygulama seklinde kullanilabilen bu antibiyotikler mut-
laka saglik tesisinde uygulanmaktalar. Dolayisiyla bu antibiyotiklerin uygulanmasi
icin hastalar zaten her giin saglik tesisine hagvurmakta. Diizenlemeden kaynakli
olarak ayrica hir hastane basvurusu olusmayacag SGK tarafindan dngériiliiyor.
Prostat tedavisinde kullanilan damar ici antibiyotiklerin; asiri duyarlilik, karaciger
fonksiyon hozuklugu, hobrek fonksiyon bozuklugu, ilag etkilesimleri vh. yan et-
kileri ile yatarak tedavide gecen kullanim miktarlari da géz 6niine alindiginda; on
glinliik siirenin sonunda tedaviyi diizenleyen hekimin hastasini tekrar degerlen-
dirmesi gerekliligi akilci antibiyotik kullanimi agisindan énem arz etmekte.
Goriilecegi tizere son diizenlemeler sadece prostat hastalarinin ilaca erisimini
daha stirdirtilebilir kilmak {izere alinmis diizenlemeler. Anlasilacag iizere yapilan
diizenlemeler hasta saghgi ve giivenligi ile tedavinin etkinligi amaciyla yapilmis
bulunmakta. Bu nedenle kamuoyunda yer alan bazi haberlerin aksine, salgin
kosullarinda vatandaslarin gereksiz yere hastanelerde yogunluk olusturacag

ve tedavilerinin eksik yapilacagi veya vatandasa ek mali yiik gelecedi iddialari
gercegi yansitmamakta.
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BUNYAMIN ESEN

E U Z M A N e. Sosyal Guivenlik Denetmeni
Is ve Sosyal Giivenlik U:
GOZUYLE Sosyal Politika Bilim Uzmant

(London School of Economics)

Siyaset Bilimi Doktora a. (Bogazigi Universitesi)

www.bunyaminesen.com

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregdince uygulanan Sosyal Giivenlik
Kurumu flac Geri Odeme Yénetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saglik
Uygulama Tehligi'nin 4.4, 4.4.2, 5-(g), 7-(e], 9-(1) ve 9-(i) maddeleri gere-
gince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi” 10.06.2021, 16.06.2021,
17.06.2021, 24.06.2021, 01.07.2021, 08.07.2021 15.07.2021, 29.07.2021 ve
31.07.2021 tarihlerinde dedistirilmistir. Okurlarimiz glincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulagabilir.

ilac Raporlani Siiresiz Gecerli: Covid-19 Salgini ile miicadele kapsa-
minda kronik hastalarin 10cak 2021itibariyle siiresi dolan saglik raporlari
ve receteleri SGK tarafindan yapilacak ikinci bir duyuruya kadar gecerli
olacak sekilde uzatilmis bulunmaktadr. Béylece kronik hastaligi nedeniyle
saglik raporuna dayal olarak ilag ve tibbi malzeme alan hastalarin yeni-
den hekime gitmesine ve recete diizenletmelerine de gerek kalmamis bu-
lunmaktadir. Bu diizenleme ile kronik hastalarin ve yiiksek risk grubunda
bulunanlarin recete yazdirmak icin saglik hizmeti sunucularina hasvurma
zorunlulugu gecici olarak ortadan kaldiriimis olup, SGK tarafindan yapila-
cak ikinci bir duyuruya kadar ilag ve tibbi malzemeler eczaneler ve tibhi
malzeme firmalarinca saglanabilecek ve bu saglanan ilag ve malzeme-
lerin bedelleri de SGK tarafindan ddenecektir. Covid-19 Salgini siiresinde
uygulanan sz konusu sistemde daha dnce bir aylik verilen ilaclar da i
aylik olarak verilmeye devam edilecektir. Eczacilarin kendilerine basvuran
kronik hastalarin 10cak 2020 tarihi itibariyle MEDULA Sisteminde kayitli
olan raporlarini kontrol etmeleri ve eger MEDULA sisteminde rapor kayitli
ise ilag ve tibbi cihazlari saglamalari gerekmektedir. SGK'ca yapilan ayrica
hir diizenleme ile de, engelli ve yasl aylidi ile evde bakim yardimlarinda
siireli engelli raporu bulunan hastalarin mevcut raporlarinin gecerliligi
ikinci bir duyuruya kadar uzatilmistir.

Protez ve Ortezde E-Rapor Zorunlulugu Yumusatildi: Bilindigi
iizere, SGK tarafindan Ayakta Tedavide Kullanilan Hazir Tibbi Malzeme-
lerin, Gérmeye Yardimei Tibbi Malzemelerin, isitmeye Yardime Cihazlar

ile Ismarlama Protez ve Ortezlerin Teminine iliskin raporlarin elektronik
olarak diizenlenehilmesi amaciyla e-rapor servisi tamamlandigindan, soz
konusu uygulama 01/06/2021 tarihinde zorunlu olarak baslamis idi. Ancak
son yapilan uygulama dahilinde bu zorunluluk yumusatilmis bulunuyor. Bu
kapsamda, 1smarlama protez ve ortezler ile iade kapsamindaki cihaz-
larin temininde SGK ile sézlesmesi olmayan Medikal Satis Merkezlerinin
MEDULA Sahis Gdeme ekranlarini gdrme yetkileri olmadigindan dolayi
sigortall magduriyeti yasanmamasi icin, sahis 6demesi kapsaminda olan
ismarlama protez ve ortez ile iade kapsaminda temin edilen cihazlar igin
e-rapor diizenlenmesinin zorunluluk disinda birakilmasi uygun gérilmis
bulunmaktadir.

SGK’nin Web Sitesinin SSL Sertifikasi Degisti: SGK'nin resmi web
sitesi olan “sgk.gov.tr” adresinin SSL/TLS sertifikasi, mevcut sertifikanin
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kullamim siiresinin dolacak olmasi sebebiyle yenilenmistir. Siire kapsa-
minda, son kullanim tarihi 21.07.2021 olan mevcut sertifika 16.07.2021
tarihi saat 20:00 itibari ile devre disi birakilip ekte bulunan yeni sertifika
baglantil kullanicilarin/sistemlerin/Kurumlarin kullanimina sunulacaktir.
Bu kapsamda, SGK baglantilarinizda problem yasamamak adina ilgili
degisiklije uyumun saglanmasi 6nem arz etmektedir.

SGK Yapilandirmasina 31 Agustos’a Kadar Basvurmayi Unutma-

yin: “Bazi Alacaklarin Yapilandirimast ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Ya-

piimasina iliskin Kanun” Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige girdi. Bu

Kanunla vatandaslarimizin kamuya olan borclarina iliskin yapilandirmaya

gidilmis bulunuyor. Vatandaslarimizin Sosyal Giivenlik Kurumuna olan

borglarinin yapilandirimasina da baslanilmis bulunmakta. 30.04.2021'den

onceki (bu tarih dahil) déneme ait SGK alacaklar bu kapsamda. Yapilan-

dirmanin kapsaminda;

o Sigorta primi,

o Genel saglik sigortasi primi,

o lssizlik sigortasi primi,

o Sosyal giivenlik destek primi,

o  (deme imkani ortadan kalkmamis istege bagh sigorta primi ve
topluluk sigortasi primi,

«  SGK tarafindan takip edilen damga vergisi, 6zel islem vergisi ve
egitime katki payl,

o 30.04.2021 tarihinden 6nce (bu tarih dahil) islenen fiillere iliskin idari
para cezalari,

o lskazasi, meslek hastaligi ve vazife malulligii sonucunda dogan
riicu alacaklari,

o Yersiz ddenen gelir ve ayliklardan dogan alacaklar,

o Bag-Kur sigortalilarinin daha énce dondurulan hizmet siirelerinin
ihyasi halinde dogacak alacaklar,

o  6183/48 inci maddesi kapsaminda taksitlendirilen alacaklar yer
almakta.

Yapilandirma kapsamindaki alacaklar, gecikme cezasi ve gecikme zammi
yerine Yurt ici Uretici Fiyat Endeksi (Yi-UFE) Degisim Orani ile giincellene-
cektir. Pesin ddemelerde, hesaplanan Yi-UFE'nin %901, 2 taksitle Gdemede
ise %50'si silinecektir.

Yapilandirmadan yararlanmak igin 31.08.2021 tarihine kadar bagvuruda
bulunmak ve ilk taksiti en son 0111.2021'e (3110.2021 tarihi hafta sonuna
denk geldigi icin) kadar 6demek gerekmektedir. Borclar ikiser aylik do-
nemlerde; 6, 9, 12 ve 18 taksitte 6denehilecektir. Yapilandirmanin devami
icin ilk iki taksitin siiresinde 6denmesi zorunludur. Cumhurbaskaninin
yapilandirma son basvuru tarihini bir ay daha uzatma yetkisi bulunsa da
heniiz bu yetkiyi kullanmamis durumda. SGK'ya borcu olan tiim vatandas-
larimiza yapilandirma icin son basvuru tarihi olan 31 Agustos 2021 tarihini
kagirmamalarini tavsiye ederiz.
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Eczacllar, o kentin s6zU gegen, drnek alinan
insanliga daha iyi hizmet edebilmek icin meslekleri-
ni durustluk ve serefle yapacaklarina and icmis
sagqgorulu kisileridir.

Tacirler ise ticari faaliyetlerinde 6ngorulu, tedbirli,
ileri goruslu, sagduyulu ve yaptidi isin inceliklerini
bilenlerdir. Turk Ticaret Kanunu “Her tacirin,
ticaretine ait butun faaliyetlerinde basiretli bir is
adami gibi hareket etmesi gerekir.” der.

oo—
BASIRETLI

TACIR

BU iSYERI QUICK SIGORTA
GUVENCESINDEDIR.

QUICK.

SiGORTA

6@

iste bir Eczacinin sahip oldugu vizyon bu basiret ve
saggorude birlesir; ‘Gergekleri yanilmadan gordr,
sezer, kavrar, uzak goruslu, 6zenli ve tedbirlidir.

Basiretli Eczaci bilir ki is yerini etkileyecek yangin,
sel, hirsizlik, calisanlarin zarar gérmesi gibi her risk
sadece kendisini degil tim cevresini etkiler.

Quick Sigorta bu risklere ve cok daha fazlasina kars|
Basiretli Tacir is Yeri Sigortasini siz eczacilarimizin
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde gelistirdi.

Quick’le 6zeniniz tam, iginiz rahat.

DUNYA ECZACILAR GUNUNUZ KUTLU OLSUN.

QUICK YARDIM
7551
Q> 73

www.quicksigorta.com

QUICK>

SiGORTA




PFIZER TURKIYE BIOPHARMA OPERASYONLARI
LIDERLIGINE ELDA SEVEVi ATANDI

1998 yilinda Pfizer ailesine katilan, 2016'dan bu
yana Pfizer Tiirkiye Dahili Uzmanliklar is Birimi
Liderligini basariyla siirdiiren Elda Sevevi, 1Agustos
itibariyle yeni gdrevinde Pfizer Tiirkiye Biopharma
Operasyonlari Liderligini iistlenecek.

Elda Sevevi, lisans egitimini Kog Universitesi isletme Baliimii'nde tamam-
ladiktan sonra 1998 yilinda Pfizer ailesine iriin miidiiri olarak katild:. Bu
siirede {iriin miidiiri, proje y6neticisi, satis temsilcisi ve pazarlama miidiirii
gihi pek cok gdrev ve sorumluluk tistlendi. Sevevi, 8 yil tam zamanli ¢alisma-
nin ardindan, cocuklarini okul gagina gelene kadar kendisi hiiyiitmek istedigi
icin Pfizer Tiirkiye'de hir stire yar zamanl calisti. Bu yenilikgi yaklasim, hem
kendisi hem de Pfizer adina verimli oldu ve tiim sektér icin de bir 6rnek ca-
lisma modeli olusturdu. Bes yilin ardindan, Pfizer'de tam zamanl galismaya
yeniden dondii. 2016 yilindan bu yana Dahili Uzmanliklar Is Birimi Liderligini
distlendi. Simdiye kadar degisim y6netimi, takim ve strateji olusturmada
dnemli rol oynayan, hirgok meslektasina kogluk yapan ve hasarili pazar-
lamacilara ve yoneticilere déniismelerine yardimei olan Elda Sevevi'nin,
liderlik ettigi 6nemli adimlar arasinda, Dahili Uzmanliklar Tirkiye is hiriminin
hiiyiime siirecini kurmak ve gelistirmek, dijital doniisiimiine dnciiliik etmek

yer aliyor. Sevevi, kariyeri boyunca Pfizer Tiirkiye'nin kiiltirel dontisim,
dgrenme ve gelistirme projelerinde de énemli katkilarda bulundu.

Elda Sevevi yeni gdrevi hakkinda sunlari séyledi: “1998 yilindan beri Pfizer
Tiirkiye'nin bir tiyesiyim. Son olarak Biopharma Operasyonlari Liderligi
gorevini istlenmenin gururunu yastyorum. “Lider Okulu” olan Pfizer, insan
kaynagji politikalarini da bu deger dogrultusunda ériiyor ve galisanlarina bi-
reysel gelisim, yiiksek performans ve basari icin her tiirlii olanagi yaratiyor.
Pfizer'in bir pargasi olmaktan her zaman sonsuz bir mutluluk duyuyorum.”

Yenilikei bakis acisi, 800’e yakin calisani ve dunya standartlarinda 3 fazdan olusan 21 hin metre-
karelik iiretim tesisleriyle “saglikh yarinlar” icin iireten Berko ilag, yeni atamalariyla giiclenmeye
devam ediyor. Berko ilag Kalite Kontrol Miidiirii olarak Salih Pak, Berko ilag Kidemli Uriin Miidiirii

olarak ise Agca Aybars atand.
Salih Pak

Gazi Universitesi Fen-Edebiyat Fakilltesi Kimya bglimdinde lisans egitimini
tamamlayan Salih Pak, 1997 yilinda Nobel llac Kalite Kontrol Laboratuva-
r'nda kariyerine bagladi. Daha sonra ayni holdinge bagli Ulkar Kimya'da
kalite kontrol sefligi, Nobel llac Diizce fabrikasinda kalite giivence yoneti-
ciligi gérevlerini yiiriittii. Kariyerine ayni fabrikada kalite kontrol miidiirii
olarak devam eden Pak,

eg zamanl olarak Nobel

[lag'in mesul miidiirlik

gbrevini yerine getirdi.

Salih Pak, 2021 yil

itibariyla Berko llag’a

Kalite Kontrol Miidiirii

olarak atand.
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Agca Aybars

Dumlupinar Universitesi Eko-

nomi ve Anadolu Universitesi

Sosyoloji holimiinde lisans

egitimini tamamlayan Agca

Ayhars, ilag sektdriine 2003

yilinda Biofarma llac'ta tibbi

mimessil olarak baglayip,

ardindan Bilim llag'ta devam

etti. 2007 yilindan itibaren ariyerini tirin miidiiri olarak sirdiiren
Ayhars, Natural Life ve Dr. F. Frik llag'ta calist. Pazarlama miidiiri olarak
Inanir Group'ta, kidemli tirtin miidiiri olarak da sirastyla Sanovel llag,
Nobel lla, Ali Raif llag ve Abdi lbrahim'de toplamda 7 yil CNS pazarinda, 5
yil da akut pazarda gorev aldi. Ogrenimini Aile Danismanligi bélimiinde
devam ettiren Agca Aybars, Pediatri ve Dermatoloji alanlarindan sorumlu
Kidemli Uriin Miidiirii olarak Berko llag'ta géreve haslad.
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ALCON TURKIYE’DE GOREV DEGISiMi VE
AVRUPA BOLGESI’NE ATAMA

Gdz saghgi alaminin lider firmalarindan Alcon Tiirkiye'nin Ulke Miidiirii ve Cerrahi is Birimi Direktdrii Dr. Ege
Bay DACH Bélgesi Cerrahi Is Birimi Direktorii olarak atandi. Dr. Ege Bay 1 Agustos'ta basladi yeni gorevin-
de Alcon’un en 6nemli pazarlar arasinda yer alan Almanya Avusturya ve isvigre’den sorumlu olacak. Alcon
Tiirkiye Ulke Miidiirii ve Cerrahi Is Birimi Direktdrliigii gorevini Umut Merig devrald.

G0z sagligr alaninin lider firmala-
rindan Alcon Tiirkiye’den Avrupa’ya
onemli bir terfi gergeklestirildi. Uzun
yillardir Alcon’da farkl gorevlerde
yer alan ve en son Ulke Miidiirii ve
Cerrahi Is Birimi Direktorii olarak
gorev yapan Dr. Ege Bay DACH(AI-
manya, Avusturya, Isvicre) Bolgesi
Cerrahi Is Birimi Bolge Direktérii
olarak atand1. 70 y1il1 askin mirasiyla
g0z saglig1 alaninda insanlarin daha
iyi gormeleri i¢in ¢alisan Alcon’da
yapilan bu son atama ile Tiirkiye’den
yurt digina yonetici transferlerine
devam ediliyor.

Alcon Tiirkiye'den holge
yonetimine iist diizey transfer

Alcon Tiirkiye Ulke Miidiirliigii ve
Cerrahi Is Birimi Direktorii gorevle-
rini bir arada yiiriiten Dr. Ege Bay 1
Agustos 2021 tarihi itibartyla DACH
Bolgesi Cerrahi Is Birimi Direktorii
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olarak atandi. Almanya, Avusturya

ve Isvigre iilkelerini kapsayan DACH

Boélgesi’ndeki Cerrahi Is Birimleri’n-
den sorumlu Bolge Direktorii olarak
atanan Dr. Ege Bay, yeni gorevine
Almanya’dan devam edecek.

Alcon Tiirkiye'nin Ulke Miidiirii ve
Cerrahi is Birimi Direktorii Umut
Meric oldu

Umut Meri¢ 14 Temmuz itibariyla
Alcon Tiirkiye Ulke Miidiirii ve
Cerrahi Is Birimi Direktorii olarak
atandu. Ilag sektoriinde Pfizer, Sche-
ring-Plough, MSD, GSK, Chiesi gibi
global firmalarda yoneticilik gorev-
lerini basariyla yiiriiten Umut Merig,
yeni dénemde Alcon Tiirkiye Ulke
Miidiirligii gérevinin yani sira Cer-
rahi Is Birimine de liderlik edecek.

Dr. Ege Bay

Marmara Universitesi Tip Fakdlltesinden
mezun olduktan sonra ilag sektoriindeki
kariyerine 2002 yilinda Novartis'te baglayan
Dr. Ege Bay, Novartis Kurumsal lliskiler _
Miiddirdi olarak gdrev yapan Dr. Ege Bay, llag
Is Birimi Direktdrii olarak 2011 yilinda Alcon
Tiirkiye'ye katild. Yaptig basaril calisma-
larla 2016 yilinda Alcon Tiirkiye Cerrahils
Birimi Direktorliigi'ne terfi eden Dr. Ege Bay,
2019 yilinda Alcon Tiirkiye Genel Miidiirii
olarak Novartis'ten ayrilma stireci ve gecis
projeleri gibi kritik siirec ve organizasyonel
yapilanmaya basariyla liderlik etti. Dr. Ege
Bay, son olarak Alcon Tirkiye'de Ulke Midr
ve Cerrahi I Birimi Direktorliigii gorevlerini
bir arada yiiritmekteydi.

Umut Meric

Umut Meric, Bogazici Universitesi insaat

Miihendisligi bolimiinden mezun olduk-

tan sonra Avusturalya, New South Wales
Universitesi Teknoloji Yonetimi'nde yiiksek
lisansini tamamladh. 2004 yilinda i hayatina
Pfizer'de Uriin Miidiirii olarak baslayan
Merig, 2007-2010 yillari arasinda Sche-
ring-Plough'da alerji irdinlerinden sorumlu
Uriin Miidiirii ve sonrasinda da 2010-2013
yillar arasinda MSD'de sirasiyla Takim Lideri,
Marka ve Miisteri Yoneticisi, Franchise Mi-
diird olarak gérevine devam etti. 2013-2015
yillari arasinda GSK'da Uroloji ve Merkezi Sinir
Sistemi I Birim Miidri olarak galismasinin
ardindan, 2015 yilinda Primary Care Is Boliim
Direktori olarak Chiesi Tiirkiye ailesine ka-
tildh. 2018 yilindan bu yana Chiesi llag Tiirkiye
Genel Miidiirliigii grevini basariyla yiiriiten
Umut Merig, 14 Temmuz 2021 tarihi itibariyla
Alcon Tiirkiye Ulke Miidiirii ve Cerrahils
Birimi Direktorii olarak gorev yapacak.
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KLINIK ECZACILIK

GUNES YANIKLARI

Giines yanigi, cildin ultraviyole radyasyona (UVR) asir1
maruz kalmasini takip eden akut bir kutanéz inflamatuar
reaksiyondur. UVR'ye maruz kalma, giines, solaryum,
fototerapi lambalart gibi ¢esitli kaynaklar nedeni ile olabilir.
Cogu giines yanig1 yiizeysel veya birinci derece yaniklar
olarak siniflandirilir. UVR'ye tekrar tekrar maruz kalmanin
uzun vadeli olumsuz sonuglar1 da vardir.

Giines yaniklarmin patofizyolojisi:

Giines radyasyonuna maruz kalma D vitamininin kutanz
sentezini uyarma ve radyan sicaklik saglama gibi yararli
etkilere neden oldugu gibi asirt maruz kalindiginda zararli
olabilir. En goze ¢arpan zararl etki, akut giines yanigi
veya glines eritemdir. UVR, DNA'ya dogrudan hasar verir,
bu da cilt hiicrelerinin iltihaplanmasina ve apoptozuna

yol agar!. Giines yanigi iltihab1 kutan6z kan damarlarinin
vazodilatasyonuna neden olarak karakteristik eritem
(kizariklik) ile sonuglanir. UVR'ye maruz kaldiktan sonraki
bir saat i¢inde mast hiicreleri, histamin, serotonin ve timor
nekroz faktorii dahil olmak iizere dnceden olusturulmus
aracilari serbest birakarak prostaglandin ve 16kotrien
sentezine yol agar'3. Sitokin salinimi ayrica inflamatuar
reaksiyona katkida bulunur. UV'ye maruz kaldiktan sonraki
2 saat iginde epidermal cilt hiicrelerinde hasar goriiliir. Hem
epidermal keratinositler ("giines yanig1 hiicreleri") hem de
Langerhans hiicreleri, UVR'nin neden oldugu DNA hasarimin
bir sonucu olarak apoptotik degisikliklere ugrar*s. Eritem
genellikle maruziyetten 3-4 saat sonra ortaya ¢ikar ve en
yiiksek seviyeler 24 saatte olur®.

UVR'ye daha az yogun veya daha kisa siireli maruz kalma,
bronzlagma olarak bilinen ve UVR'nin neden oldugu hasara
kars1 bir miktar koruma saglayan cilt pigmentasyonunda
bir artisa neden olur. Artan cilt pigmentasyonu 2 agamada
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gerceklesir: (1) aninda pigment koyulasmasi ve (2) gecikmis
bronzlagma. UVR'ye maruz kalma sirasinda ani pigment
koyulagmasi meydana gelir ve bu durum mevcut melaninin
degistirilmesinden (oksidasyon, yeniden dagilim) kaynaklanir.
Hizla solabilir veya birkag giin devam edebilir. Gecikmis
bronzlagma, epidermal melanin sentezinin artmasidan
kaynaklanir ve goriiniir hale gelmesi i¢in daha uzun bir siire
(24-72 saat) gerektirir.

UVR'ye tekrar tekrar maruz kalma ile cilt, 6ncelikle stratum
corneum'un kalinlagmasiyla birlikte epidermal hiperplazi
nedeniyle kalinlagir. Cilt yaslanmasina neden olur ve cilt
kanserine ve bazi enfeksiyonlara katkida bulunabilecek
kutanoz hiicre aracili bagisikligi da baskilar. Bu nedenle UVR
agirt maruziyet oldukea tehlikelidir?.

UVR'nin neden oldugu eritemi birden fazla faktor

etkiler:

¢ Dalga boyu: UVB, UVA'dan daha eritemojeniktir.

®  Cilt tipi/pigmentasyon: Tip I-II cilt ile
karsilastirildiginda, tip IV-V cildi olan hastalar eriteme
neden olmak i¢in 3-5 kat daha fazla UVR maruziyetine
ihtiyag¢ duyarlar.

* Nemlendirme: UVR, nemli ciltte kuru cilde gore daha
etkili bir sekilde eriteme neden olur.

® (Cevresel yansima: Radyasyon, kar ve buz tarafindan
%80 oraninda yansitilirken, kum tarafindan %15
oraninda yansitilir.

®  Ozon kapsami: Artan ozon seviyeleri, daha fazla UVR'yi
filtreler.

¢ Rakim: Daha yiiksek irtifalarda daha ince atmosfer daha
az UVR'yi emer.

* Enlem: Ekvatora yakin maruz kalma daha fazladir.

®  Giiniin saati: UVR'ye maruz kalma, giinesin
gokytiziinde en yiiksek oldugu saat olan 10:00 ile 16:00
arasinda en fazladir.

*  Mevsim: Tropikal bolge disindaki yerlerde UVR, yaz
aylarinda kisa gore ¢ok daha fazladir.

*  Bulut ortiisii: Hafif bulutlar UVR'yi %10 oraninda
azaltir ve bu da giines yanigindan korunmak i¢in yeterli
olmayabilir.

Acik tenli bireyler daha sik ve ciddi sekilde etkilenir. Cilt
tipleri, bireyin bronzlagsma, yanma veya her ikisine birden
egilimine gore geleneksel olarak asagidaki Fitzpatrick
kategorilerinde siniflandirilir. Bu nedenle giines koruyucu
tercih ederken cilt tipiniz ve cilt renginiz olduk¢a dnemlidir.

Giines yanig1 ¢ocuklarda yetigkinlerden daha yaygindir.
Bebeklik doneminde ¢ok kolay gelisen giines yanigi, porfiri
veya kseroderma pigmentosum gibi altta yatan ciddi bir
hastalig1 gosterebilir”.

Cogu vaka, onemli bir sekel olmadan kendiliginden diizelir.
Nadir durumlarda, giines yanig1 o kadar siddetli ve yaygin
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olabilir ki, ikinci derece yaniklara, dehidratasyona veya
ikincil enfeksiyona neden olabilir. Uzun siireli glinese maruz
kalma ile iligkili morbidite ve mortalite, esas olarak bazal
hiicreli karsinom, skuamoz hiicreli karsinom ve malign
melanom dahil olmak iizere kutan6z neoplazmlarin geligimi
ile ilgilidir®.

Giines yaniklari tedavisi:

Cogu giines yanig1 agrili olsa da yagami tehdit etmez ve
tedavi esas olarak semptomatiktir. Ancak giines yanigi

beraberinde bulanti-kusma, bag agrisi, ates titreme gibi

belirtiler igeriyorsa muhakkak doktora bagvurulmalidir.

¢ Steroid olmayan antienflamatuar ilaglar (NSAID'ler)
antiprostaglandin etkilere sahiptir ve 6zellikle erken
verildiginde agr1 ve iltihab1 hafifletebilir. Ancak
NSAID'ler giines yanig siiresini kisaltmaz, sadece
semptomatik bir rahatlama saglar.

*  Su veya Burrow soliisyonu (aliiminyum asetat soliisyonu)
ile soguk 1slatma da gegici bir rahatlama saglar.

*  Siddetli eritem veya eslik eden siv1 kaybi igin sivi
replasmant (oral veya intravendz) gerekli olabilir.

* (Calismalarda Aloe vera’nin iyilesme siiresini
hizlandirdig1 gésterilmemistir, ancak bu tedaviler giines
yanigi semptomlarina yardimer olabilir.

*  Yogurt, siit veya dis macunu siirme gibi uygulamalar
hassasiyete ve bunun sonucunda dermatite neden olabilir
ve bu nedenle kagimilmalidir.

e Sistemik steroidler, bazen erken verildiginde seyri
kisaltmak ve giines yanigi agrisini azaltmak igin
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kullanilir. Steroidleri sadece birkag¢ giinliigiine akut
tedavide kullamlabilir. Ikinci derece yanik varliginda,
enfeksiyon riskini artirdiklar igin steroidlerden
kaginilmalidir. Glines yaniklarinda steroid kullanimi
doktor regetesi ile uygulanmasi faydalidir.

*  Agir yanik, ikincil enfeksiyon veya siddetli agr1 varsa
hastanin yatarak tedavi almasi daha uygun olabilir.

*  Soguk banyolar veya duslar rahatlama saglayacagi igin
oOnerilir.

* Hasta daha fazla giinese maruz kalmaktan kaginmalidir.

*  Giines yaniklarinda cilt bariyerini tekrar onarmak ve hizli
iyilesmek icin iceriginde madecassoid, panthenol, bakir-
¢inko-manganez, shea yag1 gibi nemlendirici ve onarict
maddeler i¢eren onarict bakim kremleri kullanilabilir.
Ancak bu kremlerin ciltte hassasiyet olusturabilecek bir
esans ya da yardimct madde igermedigine dikkat etmek
gereklidir.

Giines yamidi icin en etkili tedavi korunmadir. Giines
yamklarmdan korunmak icin:

Ozellikle giines 1sinlarmin en yogun oldugu déonemde
(10.00-16.00 aras1) giinese maruz kalmaktan
ka¢inmalidir.

e Belirli bir cilt tipi i¢in yeterli glines koruma faktoriine
(SPF) sahip giines kremini diizenli olarak kullanmalidir.

*  Giines kremini, giinese ¢ikmadan en az 30 dakika dnce
uygulanmali ve 2-3 saatte bir veya yiizdiikten, terledikten
veya havluyla kurulandiktan sonra tekrar uygulanmalidir.

*  Yiizerken veya ¢ok terlerken su gecirmez giines kremi
kullanilmalidur.
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ADANI-\ ECZACI []DASI BASKANI ECZ. 0. MURSEL YALBUZDAG:

ILAG FIYAT KARARNAMESINDE
IYILESTIRME YAPILMALI

Adana Eczaci Odasi Bagkani Miirsel Yalbuzdag, "ilag Fiyat Kararnamesinde yapilmayan degisiklik bizi her
giin zarara uratmaktadir. ilag fiyatlarna gelen zam her ne kadar ciroyu arttirsa da Kararname'de he-
lirtilen baremler nedeniyle karlik azalmakta ve eczacilar ayakta durmakta zorlanmaktadirlar” diyerek
kendisi ile yaptigimiz roportajda eczacilarin sikintilarini dile getirdi. Baskan Yalbuzdag, sorularimizi soyle

yanitladi.

* Adana Eczaci Odasi’'nin pandemi ve
sonrasinda, meslektaslarinizin yasadig
sikintilar nelerdir? Oda olarak bu sorun-
larin giderilmesi icin ne gibi calismalarda
bulundunuz?

- Tiim dlinya hir bilinmezin icindeyken ilk

basta hiz eczacilar da kendi imkanlarimizla

ne yapacagimizi, nasil onlem alacagimizi
sasirmistik. Diinya Saglk Orgditii ve T.C.
Saglik Bakanhg bildirgeleri dogrultusun-
da maske, mesafe, hijyen iicllisiinii hem
kendi ve personellerimizin hayatinda hem
de eczanelerimizde uygulamaya calistik.
Bu siirecte heniiz Tiirkiye'de ilk vaka
aciklanmamisken maskeler, ates dlgerler,
eldivenlerin ihrag edildigini ve bu duruma
son verilmesi gerektigi yetkililere Birligi-

miz tarafindan iletilmisti. Ancak alinmayan

onlemler hizleri zor duruma diisiirdi.
Piyasada halka ulastirmak icin olani
gectik kendimizi koruma amaciyla hile
maske, ates dlcer bulamadik. Bu durumu
firsat bilenler yiiziinden eczacinin hichir
sorumlulugu olmamasina ragmen fahis

fiyatlar nedeniyle glinah kegisi ilan edildik.

Eczaciyi en cok yoran ve tilkketen de bu
oldu. Halkin saglik okur-yazarhiginin diisiik
olmasi nedeniyle her ne kadar énlemler
almaya calissak da tepkiyle karsilastik.
Bu sebepten COVID-19'dan dolayr ilk vefat
eden kisi meslektasimizdir ve gec kalinan
onlemler yiiziinden hircok meslektasimiz
ve saglik calisanini kaybettik.

- Oda olarak meslektaslarimiza bu zor
imkanlarda elimizden geldigince, maske,
dezenfektan, kolonya, eczanelerde me-

safe olusturahilmeleriicin gorsel isaretler,
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pandemi bilincinin olugsmast icin birgok afis
ve brosir dagittik. Bunlarin yani sira has-

taliga yakalanan veya temasli olan meslek-

taslarimiza vekil eczaci atamasi yaparak
bunlarin giderlerinin 0damiz tarafindan
karsilanmasini sagladik. Adana Blyiiksehir
Belediyesi ishirligi ile meslektaslarimiza ve
eczane calisanlarimiza licretsiz ulagim ve
otopark imkani sunuldu.

*Adana Eczaci Odasi olarak katildiginiz
sosyal sorumluluk projeleri faaliyetleriniz
hakkinda hilgi verebilir misiniz?

- Sosyal sorumluluk projelerimizde pan-
demi nedeniyle maalesef istedigimiz hizi
yakalayamadik. Sevgi evlerindeki cocuklari
ziyaret edip, onlarla vakit gegirdik ve bu
eylemi diizenli yapmak isterken pandemi
nedeniyle birakmak zorunda kaldik; ancak
desteklerimiz her zaman devam edecektir.
Adana’da bulunan hayvan barinaklarina
branda-cadir yaptirarak yazin giinesten,
kisin soguktan etkilenmelerini 6nlemeye
calistik. Saadet Ogretmen Gocuk Istismari
lle Miicadele Dernegi ile cocuk istismarinin
oniine gecmek ve toplumda farkindalik
yaratmak amaciyla afisler hazirlayip,
bunlarin eczanelerde sergilenmesini sag-

EvLiL 2021 €CZAC]



ladik. Seyhan Belediyesi ve Tiirkiye Kadin
Dernekleri Federasyonu ishirligi ile 'Aile Igi
Siddet Acil Yardim Hatti' ile ilgili gorse-

lin her zaman en kolay ulasilabilir olan
eczanelere asiimasi saglanarak toplumda
kanayan yara haline gelen kadina siddet
konusuna hir dur demek, bu konuda farkin-
dalik olusmasina yardimei olmak istedik.

Yine Seyhan Belediyesi ishirligiyle evlerde
hiriken miadi dolmus ve/veya kullaniima-
yan atik ilaglarin gdplere, tuvalete atilma-
sini engelleyerek dogaya zarar verilmesinin
ontine gecilmesi ve halk saghginin tehdit
edilmemesi igin evlerde hiriken bu ilaglarin
toplanip imha edilmesi icin uzun soluklu hir
proje ytritlyoruz. Dilerim diger belediye-
lerle de bu projeyi hayata gegirehiliriz.

*Serhest Eczaci’'min mesleki gelecegi
acisindan, eczanelerin klinik eczane olma
konusundaki goriislerinizi ve bu konuda ki
TEB'’in Rehber Eczanem pilot calismalari
hakkindaki goriislerinizi alabilir miyiz?

- Bu, iilkemiz sartlarinda uzun soluklu
bir proje ve biz daha basindayiz. Rehber
Eczanem calismalarini da bu siirecte
cok degderli buluyoruz. Her seyden dnce
bu program kapsaminda meslektaslari-
miz giincel tedavi yontemlerinden uzak
kalmiyor ve degisen diinyada kendilerini
gelistirme imkani buluyorlar.

Hastalarin ilag kullanim sekillerinin,
dozlarinin takibi ile gereksiz ilag kullanimi-
nin 8niine gecilerek hem onlarin saghgini
korumus oluyoruz hem de kamu yararini
gdzetmis oluyoruz. Eczacilarin asil gérev-
lerinden olan saglik danismanligi'nin ne
kadar énemli oldugunu gdstermek ve hep
konusulan meslek hakkinin elde edilmesi
icin Rehber Eczanem programina daha cok
ilgi gosterilmesi gerekiyor.
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* Adana Bolgesine dzel sorunlariniz
nelerdir. TEB'den gereken destedi goriiyor
musunuz? Beklentileriniz nelerdir?

- Su an Adana hdlgesine nezdinde hir
sorunumuz yok. Oldugu zamanlarda da her
zaman Birligimizin destegini gérmisiiz-
diir ve inaniyoruz ki gérmeye de devam
edecegiz.

*Niifusa gore yeterli sayida bulunan
eczanelerin yani sira, 50'nin iizerindeki
eczacilik fakiiltesi mezun olan eczacilar
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yardimei
Eczacilik bir ¢ikis yolu mudur?

- Bu sekilde mezun olan eczacilar da bizim
meslektaslarimizdir ve onlarin iyi bir ge-
leceginin olmasi, eczane eczaciligi disinda
farkli istihdam alanlarinin da olusturuimasi
gerektigini disiniyorum. En biiyiik sorun

ADANA ECZACI ODASI BASKANI
ECZ. 0. MURSEL YALBUZDAG KiMDIR..2

-1974 Adana dogumluyum. 1992
yilinda Adana Anadolu Lisesi'nden,
1996 yilinda da Hacettepe Universi-
tesi Eczacilik Fakiiltesi’'nden mezun
oldum. Dr.Aysegiil Biltekin Yalbuzdag
ile evliyim, Duru ve Yilmaz Ege'nin
bhabasiyim.

1999 yilinda Adana’nin Seyhan

yetersiz 6gretim gorevli kadrosuyla ihtiyag
fazlasi kontenjanla agilan bu fakiilteler-
dir. Acilen bu fakiiltelerin agiimasina son
verilmeli, akreditasyonu saglayamayan
fakdiltelerin 6grenci alimi durdurulmaldir.
Eczacilik 6grencilerine tek secenegin
eczane eczaciligi olmadiginin gdsterilmesi
ve baska istihdam alanlarinin saglanmasi
gerekmektedir.

*Sizce meslegin en dnemli sorunu nedir?
Goziim onerileriniz nelerdir?

- Fazla fakilte agilmasi, geregdinden fazla
eczaci mezun edilmesi ve llag Fiyat Karar-
namesinde iyilesme yapilmamasi bizim en
biiytik sorunlarimizdan. Fazla kontenjani az
once belirttim. llag Fiyat Kararnamesinde
yapiimayan degisiklik bizi her giin zarara
ugratmaktadir. llag fiyatlarina gelen zam
her ne kadar ciroyu arttirsa da Kararna-

licesinde eczanemi agtim. Fakiilte-
den mezuniyetimle beraher Adana
Eczaci Odasi’na kayit oldum. Eczane-
mi agtiktan sonra Eczaci Odasi
komisyonlarinda calismaya basla-
dim. Mesleki gelisim igin editimleri
kacirmadim, katildim. Adana Eczaci
Odasr’'nda 2003-2011 yillari arasinda
Yonetim Kurulu iiyeligi, 2011-2019
Aralik arasinda Genel Sekreter
olarak gorev yaptim. 2019 Araliktan
bu yana Adana Eczaci Odasi Bagkani
olarak gorev yapmaktayim.

Gezmeyi ve yeni yerleri kesfetmeyi,
arastirmayi severim, tarih ve sosyo-
lojiye merakhyim. Genglik yillarimda
lisansl sporcu olarak yiizme, yelken,
sutopu sporlarini yaptim. Baskethol
oynamayi severim. Istanbul Univer-
sitesi AUZEF Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi bélimiinde ikinci simf
dgrencisiyim.
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me'de belirtilen baremler nedeniyle
karlilik azalmakta ve eczacilar ayakta
durmakta zorlanmaktadirlar.

*As1 karsitha ile ilgili, bilimsel bir yani
var midir? Sizce Covid-19 Korona viriisii
ile ilgili farkh hir miicadele yontemi var
mi? Asi karsitlarina yonelik ne gibi ikna
yontemleri uygulanmali?

- Ulkemizde maalesef saglik okur-ya-
zarligi dustik seviyede ve internette
dogruyla hichir ilgisi olmayan bilgiler
dolasmakta. 0 kadar cok bilgi kirliligi
var ki vatandas neye inanacagini, nasil
stizgecten gecirecegini sasirdi. As
hireysel degil, toplumsal bir meseledir.
Stirekli kamu spotu olusturarak, bu
konunun giindemde kalmasi saglanarak
topluma dogru bilginin ulastiriimasi
gerekmektedir. Asi olmadan COVID-19

dan kurtulmamiz miimk(in degildir. Bagi-
siklanma saglanmadan normal hayatimiza
donemeyiz.

*Adana Eczaci Odasi olarak yangindan
etkilenen bdlgelere yardimlarda bulun-
dugunuzu sosyal medyadan takip ettik.
Biraz daha detayl hilgi alabilir miyiz? Ne
tiir destek ve yardimlarda bulundunuz?

- Yanginlar hepimizi ok etkiledi. Manav-
gat'ta baslayan ve tiim Ege ve Akdeniz
hélgelerini kapsayan yanginlar sirasinda
Adana'da Kozan ve Aladag ilcelerimizde
cok sayida yangin meydana geldi. Kontrol
altina alinmasi giinler stiren bu yanginlar
sirasinda hasta Antalya ve Mugla Eczaci
Odalarimiz olmak tizere tiim odalar ile
ihtiyaclar konusunda devamliirtibat ha-
lindeydik. Adana'da dncelikle hizden talep
edilen suni gdzyaslari, antibiyotik icerikli
g6z damlalari oldu. Bunlari gok hizli sekilde
temin edip génderimini yaptik.

Daha sonra ise ihtiyaclara gére ilag
destegimizi strdiirdiik. Adana Veteriner
Hekimler Odasinin belirledigi, yanginda
zarar gormiis, yarali hayvanlarin tedavisi
icin kullanilmasi gereken tibhi malzemele-
rin temininde rol aldik.

Yanginlarin kontrol altina alinmasindan
hemen sonra Adana Akademik Meslek Oda-
lar1 Birligi (ADAMOB] ile hdlgeye ziyarette
bulunup bundan sonrasticgin yapilacaklara
dair de calismalar yapmaktayiz. Dilerim
bu yanginlar siirekli konusulan kiiresel
Isinmaya daha ciddi sekilde yaklagiimasini
saglar ve dnlemler alinmaya haslanir.
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ECZACILARDAN YOK EYLEMI

Tiirk Eczacilan Birligi'nin cagnisiyla Tiirk Eczacilari
Birligi yoneticileri, Tiirkiye'nin dort bir yanindaki
Bdlge Eczaci Odasi’'ndan gelen yoneticiler, eczacilar,
eczacilik fakiiltesi dgrencileri son yillarda sayilari
hizla artan eczacilik fakiiltelerine karsi seslerini
duyurmak amaciyla Ankara’da hir araya gelerek
Ulus Atatiirk Amitr’nda bir basin aciklamasi yapti.

Tiirk Eczacilar1 Birligi Bagkani Ecz. Erdogan Colak,
basin agiklamasina: “Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak bir
meslek orgiitii olarak neden buradayiz? Halki, kamuyu,
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eczaciy1 koruyan bir yap1 oldugumuz i¢in buradayiz.
Genglerimizi, eczacilarimizi koruyan bir yapi olarak
buradayiz. Daha énce YOK oniine ¢elenk birakmayi
planlamistik. Ama Ankara Valiligi'nden gelen yaziyla
simdi Ulus Heykeli dniindeyiz. Bizim sesimiz, buradan
da halka karisir, YOK'iin igine ulasir. O yiizden, burada-
y1z. Buradayiz ¢iinkii issiz ve geleceksiz kalmak istemi-
yoruz.”

Planlama yapilmadan, altyapi olmadan, bilimsel olma-
yan, sirf siyasi yaklasimlarla bazi mesleklerde enflasyon
yaratip, ihtiya¢ olan mesleklerde hicbir sey yapilma-
masini kabul etmediklerini ifade eden Colak: “En son
kurulan eczacilik fakiiltesi ile eczacilik fakiiltesi sayisi
57°ye ulagmis oldu. Biz yillardir agilan her yeni eczacilik
fakiiltesinde isyanimizi dile getirdik. Ancak sesimize
kulaklar, isteklerimize kapilar kapatildi. Biz egitime ya
da egitim olanaklarinin artmasina karst degiliz. An-

cak plansiz egitime karsiy1z. Giivencesizlige karsiy1z.
Issizlige karsty1z. Plansizliga, programsizlia karsty1z.
Genglerimizin geleceginin ¢alinmasina karsiyiz. Halkin
sagligini savunuyoruz. Eczacinin gelecegini savunuyo-
ruz” ifadelerini kullandi.

Yapilan basin agiklamasinda, Tiirk Eczacilar1 Birligi'nin
talepleri de siralandi. S6z konusu talepler ise su sekilde:

Ogretim elemani eksik, altyapisi bilimsel calisma
yapmaya uygun olmadigi halde agilmis olan eczacilik
fakiilteleri derhal kapatilsin.

Eczacilik fakiiltesi agilmasi ve bu fakiiltelere kag kisi
alinacagi lilkenin kaynaklarina, sektoriin is giicii ihtiyag-
larina gére planlanlansin.

Yirmi yilda 50 eczacilik fakiiltesi agtiniz. Daha fazla
eczacilik fakiiltesi agmayin. Bu gengleri igsiz birakmayin.
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Sahte ilag ve vitaminlerin yakalanmasi iizerine TEB
Baskani Erdogjan Golak asagidaki aciklamalarda
bulunarak sunlari soyledi.

“Diizenlenen bir operasyonda 1.5 milyon lira degerinde
sahte vitamin iiriinlerinin ele gecirildigi basina yan-
sid1. Ne yazik ki “krizi firsata ¢evirmek isteyen” bazi
kisiler her donem halkin saglig1 ile oynuyor ve bunda
bir sakinca gérmiiyor. Bunu pandemide yasadik. CO-
VID-19’a kars1 kendini korumak isteyen vatandaslarimi-
zin hassasiyetleri ile oynadilar. Pek ¢ok sahte vitamin,
gida takviyesi gibi sagliga iligkin iirlinleri internetten
reklamin ve pazarlamanin giicline giivenerek satisa
sundular. Daha gectigimiz giinlerde i¢imizi kan aglatan
orman yanginlari siirerken, bunu firsat bilip yaniklarda
kullanilan iiriinlerin fiyatlar1 internette zamli bir sekilde
satiga sunuldu. Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak internetten
ilag satisiyla miicadele etmeye devam ediyoruz. Bu tarz
sitelerin tespitini yaparak Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz
Kurumu’na bildiriyoruz. Ayni zamanda kendi hukuk
birimimiz araciligiyla gerekli hukuki yollara bagvuruyo-
ruz. Fakat bu sorunun temelden ¢oziilmesi i¢in mevzuat
degisikligine ihtiya¢ oldugunu kamu otoritesine bir kez
daha hatirlatiyoruz. Ve vatandaglarimiza sesleniyoruz:
[lacin ve sagliga iliskin iiriinlerin adresi eczanelerdir.
Eczaciniza giivenin, sagliginizdan olmayin.”

SGK Protokol Revizyonu
Gorusmeleri Devam Ediyor

Sosyal Glivenlik Kurumu ve Tiirk Eczacilar Birligi arasinda bagith bulunan
Serbest Eczanelerden llac ve Tibhi Malzeme teminine yénelik protokoliin
revizyonu galismalariigin 10.08.2021 tarihinde, SGK Genel Saglik Sigortas
Genel Midirligi Sozlesme ve Uygulama Daire Bagkani Fatih Sarioglu, Genel
Saglik Sigortasi Genel Midtrligti Eczane Protokol/Sozlesme ve Mevzuat Sube
Mudtirt Ecz.Meral Aksoy Kalipgi, Genel Saglik Sigortasi Genel Midurligii Eczane
Protokol/Sozlesme Sube Midurt Ecz.Merih Dizici,Sozlesme ve Uygulama Daire
Baskanligindan Uzm.Ecz Nergiz Degirmenci, Sozlesme ve Uygulama Daire
Bagkanligindan Ecz Berkay Karahan, Tiirk Eczacilari Birligi Genel Sekreteri Ecz.
Arman Uney, Tiirk Eczacilar Birligi Genel Sekreter Yardimeisi Ecz.Rida Himmet,
Tiirk Eczacilari Birligi Genel Sekreter Danismani Ali Serkan Mercan'in katilimlari
ile bir toplanti gergeklestirildi.

€CZacCl EeyLiL 2021

YANGINDAN ETTKILENEN E
BOLGELERE YARDIM ELi UZATILDI

Gegtigimiz ay Manavgat’ta baslayan ve iilkemizin gesitli
noktalarinda devam etmekte olan orman yanginlari son derece
olumsuz sonuglara neden oldu.

Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak, yangindan

etkilenen bolgelerdeki Eczacit Odalarimiz

ile, yanginlarin basladig1 andan itibaren

stirekli irtibat halinde olunarak, bolgelerin

ihtiyaglar1 dogrultusunda, maske, gazli bez,

sarg1 bezi, yanik tedavisi i¢in gerekli ilaglar

ve diger tibbi malzemeler hizl1 bir bigimde

Birligimiz tarafindan ihtiyag¢ bolgelerine

ulastirildi ve ulastirilmasina devam edili-

yor. Yanginin etkisi altinda olan bolgeleri-

mizde, bazi eczanelerimiz tedbir amaciyla

bosaltildi. Bolgelerde yangindan kaynakli

olarak elektrik kesintileri yasaniyor. Eczaci

Odas1 yoneticilerimiz ve bolgedeki eczaci-

larimiz, halkimiza destek olmak ve tibbi malzeme saglamak
lizere yangin bolgelerinde hem sahada hem de eczanelerde ke-
sintisiz olarak ilag¢ eczacilik hizmeti vermeye devam ediyorlar.
Sosyal Giivenlik Kurumu ile yapilan goriigmelerle;
Yangindan etkilenen bdlgelerde, evleri yanan, ilaglar1 kullani-
lamaz duruma gelen ve yangin nedeniyle ilacina erisemeyen
vatandaglarimizin ilaglarini yeniden temin ederek magduriyet
yasamalarini engelleyecek tedbirlerin alinmasi saglandi.
Ayrica Eczact Odas1 Basgkanlarimizin, bolgelerindeki durumla
ilgili aktarimlar1 dogrultusunda, yangindan etkilenen bol-
gelerdeki eczacilarimiz i¢in, bdlgelerdeki olumsuz kosullar
nedeniyle, fatura diizenleme ve fatura teslim siirelerinin uza-
tilmas1 da Birligimiz tarafindan Gelir Idaresi Baskanligi’ndan
ve Sosyal Giivenlik Kurumu’ndan talep edildi.

Birligimize Bolge Eczac1 Odalarimiz ve meslektaglarimiz ta-
rafindan yanginda zarar goren bolgelere destek vermekle ilgili
talepler iletilmektedir. Yaralarin hep birlikte sarilabilmesi i¢in
yapilacak calismalar eczaci odalarimizla birlikte degerlendiri-
lip ayrica duyurulacaktir.

Yanginlarda hayatini kaybeden vatandaglarimiza Allah’tan
rahmet, ailelerine bassaglig1 ve sabir diliyor, yanginlardan
biiytik zarar goren iilkemize ve halkimiza bir kez daha gegmis
olsun diyoruz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI
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GUCLER BIRLESTI,

‘YASAMINIZA ARTI
KATMANIZ’ IGIN

GELDI

Tiiketici Sadhdr alaninda sektdre her zaman ilkler ve yenilikler sunan Wellcare, yeni iiriinii Magnezyum +
Vitamin B6'y1 ‘Yasamina hir arti kat’ soylemiyle saghgini 6nemseyen bireylerin kullanimina sunuyor.

ellcare yeni iriinii Mag-
nezyum + Vitamin B6'y1,
'"Yasamina bir art1 kat'

sOylemiyle ve gectigimiz giinlerde
gergeklesen lansman toplantisiyla
tanitti.

Her bir tablette 200 mg elementel
magnezyum (sitrat, bisglisinat ve
malat) ve 10 mg Vitamin B6 iceren
iirtin, 30 ve 60 tabletlik iki ayr1 for-
ma sahip.
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Insan viicudu i¢in hayati 5Snem
tastyan minerallerden biri olan mag-
nezyum; normal kemiklerin korun-
masina, yorgunlugun ve bitkinligin
azalmasina, normal enerji olusum
metabolizmasina ve normal kas
fonksiyonuna katkida bulunur.

Magnezyum + Vitamin B6 kom-
binasyonu magnezyumun hiicre
icindeki emilimini kolaylastirirken,

Vitamin B6 ise normal kirmizi kan
hiicreleri olusumuna ve sinir sis-
teminin normal isleyisine katkida
bulunur.

Wellcare Magnezyum + Vitamin B6;
renklendirici, koruyucu ve gluten
icermez.

11 yas ve lizeri yetiskinlerde gece
yatmadan Once, giinde 1 tablet kulla-
nilmasi onerilir.
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WV

Wellcare

Saglikla yasama sanati

10 MG
VITAMIN B6

30 VE 60 TABLET
SECENEKLERI iLE SiMDi
ECZANELERDE



ABBOTT'UN TURKIYE'DE URETTiGI BILIMSEL
BESLENME URUNLERI ECZANELERDE

Abhott, 2021 Nisan ayinda baslattigi iiretimde yerellesme projesi kapsaminda Tiirkiye'de iiretilen ilk iiriin-
lerin eczanelerde yerini aldigini duyurdu. Abbott, 34 yildir Tiirkiye'de 750'den fazla calisan ile insanlarin
hayatlariin her asamasinda dolu ve saghkl yasamalarina yardimei olmak icin hizmet veriyor.

Abbott, 130'u askin

yildir beslenme, tan,

tibbi cihazlar ve markali

jenerik ilaglar alanlarinda
yasamlar1 degistiren tiriin

ve ¢oziimler gelistiriyor.

2017 yilinda ilag iirtin

gaminin bir boliimiiniin

Tiirkiye'de tiretimine

baslayan ve Nisan ay1

itibariyla da bilimsel

beslenme iirlinlerini yerel

olarak {ireten Abbott,

Tiirkiye'nin saglik hiz-

metleri sistemi i¢in deger yaratmay1
hedefliyor. 5 yillik bir plan1 igeren
tiretimde yerellesme hamlesi kap-
saminda tiretilen medikal beslenme
tirlinleri, Balikesir'in Gonen ilgesin-
de faaliyet gosteren Gonenli Siit ve
Siit Uriinleri Gida San. ve Tic. A.S.
is birligiyle tiretiliyor.

Pediyatrik beslenme segmentin-
deki iiriinlerin yiizde 92'si Tiirki-

ye'de iiretilecek

Abbott, saglik hizmetlerinin ve ilag-
lara erigimin iyilestirilmesi hedefinin
vurgulandigi Tirkiye'nin 10'uncu
Kalkinma Plani 1g1¢1nda baslattigi
tiretimde yerellesme projesinin ilk
asamasinda 16 farkli iirtinti Ttir-
kiye'de iiretecek. Proje ile birlikte
Tiirkiye'nin bugiine kadar ithal ettigi
bilimsel beslenme iiriinleri, pediyat-
rik tiriinlerin yiizde 92'sini de kapsa-
yacak sekilde yerel olarak iiretilecek.

Saghk sektoriine ve malniitris-
yon tedavisine dnemli katki

Kronik hastaliklar1 olan kisilerin
beslenme ihtiyaglarini desteklemek
ve onlar1 yasamda hem giiclii hem
de aktif tutmak i¢in bilimsel bes-
lenme iiriinleri gelistiren Abbott,
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2030 yilina kadar diinya genelinde

3 milyardan fazla insanin yasamla-
rin1 iyilestirme hedefini benimsiyor.
Ozellikle kanser, Alzheimer gibi
yikict ve ilerleyici hastaliklara bagli
olarak ortaya ¢ikabilen beslenme
yetersizligi (malniitrisyon) durumun-
da, bilimsel beslenme iiriinlerinin
tedaviye onemli katkilar1 bulunuyor.
Her yastan insanin daha saglikli bir
yasam siirmesi hedefiyle bilimsel
beslenme ¢oziimleri iireten Abbott,
beslenme iiriinlerine ihtiya¢ duyan
7'den 70'e herkese kiiresel uzmanligi
ve yeniliklerle besledigi formiilleriy-
le destek oluyor.

“130 yil askin kiiresel tecriibe-

mizi Tiirkiye'ye tasiyacagiz”
Abbott Tiirkiye'nin niitrisyon
béliimiiniin Genel Miidiirii Ebru
Kaya Cetin, konuyla ilgili sunlar1
sdyliiyor: “Insanlarmn hayatlarmin
her agamasinda dolu dolu ve saglikli
yasamalarinda bilimsel beslenmenin
roliiniin ¢ok biiyiik olduguna inani-

Ebru Kaya Getin

yoruz. Bu inancimizla
bebek ve ¢ocuklarin
biiylimesine yardimci
olmak ve kronik hasta
liklar1 olan insanlarin
beslenme ihtiyaglarini
desteklemek amaciyla
iirlinler gelistiriyoruz.
En yiiksek iiriin kalite
ve giivencesiyle, y1llik
36 milyon kutu liretim
kapasitesine sahibiz.
Uretimimiz Abbott'un
130 y1l1 agkin bilimsel
tecriibesini temel aliyor. Diinyada
ilk olma 6zelligi tasiyan ve iirtinlerin
iiretimden dagitimina kadar Saglik
Bakanlig1 tarafindan takip edile-
bilmesini saglayan kare kodlama
islemini kullaniyoruz.”

“insanlara sagjlik ulastiran for-
miillerle, igne oyasini dren elleri
ayni ilhamda bulusturduk”

Ebru Kaya Cetin sozlerine soyle
devam ediyor: “Gonen'de basla-
digimiz yerel liretim siirecimizle
iilkemize ve insanlarimizin sagl-
gina deger katmay1 hedeflerken bir
de fark yaratmak istedik. Uretim
yaptigimiz bolgenin degeri olan,
yerel olarak iiretilen ve tamamen
kadin emegine dayanan igne oyasi
zanaatinden ilham aldik. Siirecteki
paydas iletisiminde Gonen Kadin
Kooperatifi biinyesindeki 100'den
fazla oya ustasi kadinin el emekleriy-
le yaptiklar1 oya islerini kullandik.
Katkilarimiz sayesinde, kooperatifin
tarihindeki en yiiksek adette siparis
almasin1 saglamak bize mutluluk
verdi. Proje kapsaminda diizenlene-
cek online “igne oyas1” egitimleriyle
de bu zanaatin Tiirkiye'nin dort bir
kosesindeki kadinlara ulagtirilmasi-
na aracilik edecegiz.”
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Bagisiklik sisteminiz
glicli ma?
Imupret®

Grip, soguk alginligi ve
diger solunum yolu
enfeksiyonlarinda:

@ semptomlari giderir,

@ bagisiklik sistemini
guclendirir,

@ enfeksiyonun seyrini
hafifletir.:

T.C. Saglik Bakanligi GBTU ruhsatli

Referans: 1. Imupret® Tablet ve Oral Damla KUB. WWW. b i o n O ri Ca ° Co m otr

Kisa Uriin bilgisi i¢in firmamiza basvurunuz.



LANSINOH 2021 EMZIRME

ARASTIRMASI SONUGLARI

Lansinoh’un global olarak gerceklestirdigi 2021 emzirme arastirmasina

gdre; anneler, bir bebegi beslemenin en sadlikli yolunun emzirme oldugu-
nu diisiiniiyor. Diger yandan annelerin %84'ii emzirmenin zorlu yanlar da

oldugunu belirtiyor.

Agustos ay1 diinyada Global Emzirme Haftasi
olarak kutlanmaktadir. Lansinoh'da Lansioh’'un
Agustos 2021 tarihinde gerceklestirdigi ankette,
Kuzey ve Giiney Amerika, Avrupa ve Tiirkiye'de
3000'den fazla anneye emzirme deneyimlerini
sordu. Ankete katilanlarin %85'inden fazlasi,
emzirmenin temel nedeninin bebegin sagligina
olan yararlari olarak belirtti.

Emzirmenin sayisiz fiziksel ve zihinsel saglik
yararlari bulunmaktadir ve bircok saglik yetkilisi
son yillarda emzirmenin faydalari konusunda
egitim cabalarini hizlandirmistir. Gogu saglik
uzmani, bebeklerin yasamin ilk 6 ayinda sadece
anne sitli tliketmesini, ilk yil boyunca da
tamamlayici gida ve anne siitii ile beslenmesini
onermektedir.

Lansinoh 2021 emzirme arastirmasinin global
sonuclarina gore, emziren annelerin %46’s1 be-
heklerin ilk 4-6 ay boyunca sadece anne siitiiile
beslenmesi gerektigi konusunda hemfikir olsa
da, sadece %36's! bu siire hoyunca bebegini
sadece anne siitii ile besledigini ya da besleye-
hilecegini belirtiyor. Arastirma sonuglari Tiirk
annelerinin bu konuda daha azimli olduklarini
gosteriyor.
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Annelerin %84’ emzirmenin zorlu yanlarinin
oldugunu belirtiyor. Diinyanin dért bir yaninda-
ki anneler emzirmeyi zorlastiran nedenler
arasinda, ilk giinlerde emzirmeyi 6grenmenin
zor olmasi, bebegin memeyi kavrama problemi,
emzirirken olusahilecek hassasiyet ve agri

ile glintin her saatinde yapilmasi gereken hir
taahhiit olmasina dzellikle dikkat cekti.
Lansinoh CEQ'su Kevin Vyse-Peacock “Birgok
annenin daha uzun

stire emzirmek igin

cahaladigini hiliyoruz,

ancak dnemli zorluklar

devam ediyor.” “Anne-

lerin bunu tek basina

yapmalari gerekmiyor.

Annelerin, ailelerinden

ve arkadaslarindan,

saglik calisanlarindan

ve genel olarak toplum-

dan destek almaya ihti-

yaglari var. Emzirmenin

hem bebekler hem de

anneler igin muazzam

faydalari vardir ve hiz

de onlara destek ve

giivende hissetmeleri igin ihtiyac duyduklari
araclari ve destegi saglamaya kararliyiz.”
Arastirma sonuglari Tiirk annelerinin bebeklerini
anne siitii ile beslenme konusunda daha azimli
olduklarini gésteriyor. Lansinoh'un kiiresel
bulgulariile Tiirkiye'deki katiimeilarin emzirme
stireleri ile ilgili belirttikleri farklidir. Turkiye'de
arastirmaya katilan annelerin %41'i bebekler-
iniilk 6 ay sadece anne siit(i ile beslemeyi
diistindiiklerini ve %45'i ilk 6 ay bebeklerini
sadece anne stit(i ile beslediklerini belirtmisler-

dir. Tiirkiye'de arastirmaya katilan annelerin
%59'u ideal olarak bebegin ilk 12-24 ay anne
s(itli ile beslemeyi planlarken, %46's1 ilk 12-24
ay arasinda bebegine anne siitii ile besledigini
belirtiyor. Tiirkiye'de emzirme stiresinin oranlar
kiiresel oranlardan daha yiiksektir. Tiirkiye'de
annelerin emzirirken zorlandigi en dnemli ikinci
sehep, katiimcilarin %14'linlin belirttigi emzirik-
en yasanan agrilardir. Emzirirken yasanan
agrilardan bebegdin memeyi kavrayamamasi
veya dogru kavrayamamasi, yanlis emzirme
pozisyonu, meme ucu hassasiyetinin giderilmesi
icin dogru Griinlerin kullaniimamasi gibi sebep-
ler etkendir. Bu durum kritik asamada destek ve
egitime duyulan ihtiyaci isaret etmektedir.
Tiirkiye'deki katiimcilar, emzirmeye daha iyi
hazirlanabilmek icin daha gok profesyonel
destek (%25) ve emzirme ile ilgili egitime (%25)
ihtiyac duyduklarini belirtmistir.

Lansinoh, emzirmeyi desteklemek igin her yil
kiiresel bir caba olan Diinya Emzirme Haftasi
nedeni ile 2021 kiiresel emzirme anketini
gerceklestirmistir. Lansinoh, yaklasik 40

yildir diinyanin her yerindeki emziren anneleri
desteklemektedir.

METODOLOJI ACIKLAMASI:

Lansinoh, gesitli kanallar ve arastirma
kurumlari (Ispanya, Sili, ABD, Ingiltere,
Fransa, Aimanya ve Tiirkiye] araciligi ile
3318 anneye ulasan 2021 anketini tasarladi
ve yonetti. Bu rapor, emziren veya emzirmis
18-45 yas arasi annelere odaklanmistir ve
veriler Lansinoh tarafindan analiz edilmistir.
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LONZA

Capsules & Health
Ingredients

SAGLIKTA PUSULANIZ

UC-I™DOGASI DEGISTIRILMEMIS

TIP-1IKOLAJEN

ZAMANLA BIRLIKTE ILERLE™

ESSIZ ETKi MEKANIZMASI

UC-1II"™'nin eklemlerdeki dogal onarim mekanizmalarini tetik-
leyen ve yeni kikirdak olusumuna katkida bulunan hiicre

sinyal kaskatlarini uyardidi klinik olarak kanitlanmistir.®® 2

Bir calisma®, UC-II™, dogasi degdistiriimemis Tip-Il kolajenin, D‘;g,g}'};ﬁﬁéﬁls
osteoartritli kisilerin sagligini, hareketliligini ve eklem esnek- TiP-1l KOLAJENIN
ligini iyilestirdigini, West Ontario ve McMaster Universiteleri Msﬁiﬁigma
Osteoartrit Indeksi (WOMAC)’ne gore glukozamin ve kond- HAKKINDA DAHA
roitin kombinasyonundan istatistiksel olarak daha etkili DETAYLI BiLGI
oldugunu go6stermistir. Qg'gﬁﬁﬂx ﬁ:

(1) Bagchi D, Misner B, Bagchi M, et al. Effects of orally administered undenatured type-Il collagen against arthritic inflammatory
diseases: a mechanistic exploration. Int J Clin Pharmacol Res. 2002;22(3-4):101-10

(2) Lugo JP, Saiyed ZM, Lane NE et al. ,Efficacy and tolerability of an undenatured type-Il collagen supplement in modulating
knee osteoarthritis symptoms: a multicenter randomized, double-blind, placebo-controlled study. “ Nutr J. 2016 ;15 :14.).

Daha detayli bilgi icin iletisime gecin, bayfar@bayfar.com - UC-li@lonza.com

Tum rdn bilgileri, yayinlandigi tarihte Lonza'nin bilgisi dahilindedir. Lonza, verilerin dogrulugu veya eksiksizligi konusunda hi¢bir sorumluluk kabul etmez ve herhangi bir giincelleme ytkumltlugune tabi degildir.
Bu uriin bilgileri yalnizca bu alandaki uzmanlara yoneliktir ve yalnizca bu alanda deneyimli ve uzman, bu alanda ilgili deneyim ve bilgiye sahip olan ve bilesenlerin uygunlugunu bagimsiz olarak belirlemekten sorumlu
olan alicilar tarafindan kullaniimasi amaglanmistir. amacglanan amaglar i¢in ve bunlarin gegerli yasalara uygun olmasini saglamak. Tum ticari markalar Lonza'ya veya bagli sirketlerine aittir. © 2021 Lonza
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