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___ Esnek Kasko ile aracinizi az

__ kullandiginiz, kullanmadiginiz |
| veya maddi durumunuzun
elvermedigi zamanlarda,
Tam Ziya (Pert) durumunu
teminat altina alin, fazla prim
odemeden policenizi yaptirin.
Dilediginiz zaman,
genisletilmis teminatlarla
kaskonuzu esnetin!
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harita, illiistrasyon vesair konularin her tiirli telif hakki Novi
Medya Iletisim ve Yayincilik A.S. ne aittir. izin alinmadan kay-
nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan
ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczaci
Dergisi sorumlu tutulamaz.
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Eczac1 Dergisi'nin bu sayisinda hem ¢ok dolu haberlerin yaninda, kose ya-
zarlarimizin da sadece sorunlara odakli degil, ayn1 zamanda ¢6ziim odakli ve
oOnerileriyle meslege yon verecek yazilar oldugunu rahathikla séyleyebilirim.

Ornegin eczacilik mesleginin duayeni, Avrupa Ecza Kooperatifleri Birligi
Baskanhg da yapmis olan yazarimiz Ecz. Vecihi Ozerdemli, meslek orgiitleri-
ni ve fakiilteleri eczacilik meslegi adina fark yaratacak, iz birakacak bir projeye
davet ediyor.

Proje de imkansiz bir konu degil. Ustelik TEB'in hissedar1 oldugu Novagenix
gibi bir firma da ellerinin altindayken. Detay1 6. sayfamizdaki yazisinda bula-
bilirsiniz ama 6zetle Ecz. Ozerdemli'nin énerisi su: "Bugiin eczacilar olarak
tilkemiz i¢in her zaman gegerli bir ag1 iretim merkezi, bir serum tesisi,
bir eritropoetin {iretim merkezi neden diisiinmiiyoruz acaba?"

Pandemi bitti mi? Bugiin i¢in belki ama yarin yeni pandemiler bizi bekli-
yor olabilir. Onun i¢in bence derhal bu 6neri, bu proje hayata gegirilme-
lidir.

Ayrica Prof. Dr. Ekrem Sezik hocamizin da 16. sayfadaki yazisinda bu
ay Zerdagal ve Kurkumin konusu var. Zerdegal'in hayatimizdaki yerini

en yetkin kisinin kaleminden okuyunca bugiine kadar zerdegali nasil es
gectiginize hayiflanacaksiniz.

Yine bu sayimizda Malatya Eczac1 Odasi'nin geng baskani Ecz. Ebru
Sonmez'in 34. sayfadaki roportajinda, akil dolu, sorunuyla, ¢6ziim 6neri-
leriyle geng yasta geldigi makami ne kadar hakettigini sizlerde okuyarak
gorecek ve sahit olacaksiniz. Bence Ebru Hanim gelecekte orgiitiin 6nem-
li yoneticilerinden olacaktir.

Asil 6nemli nokta SMA'l1 hastalarin durumu. Yazarimiz Biinyamin
Esen 42. sayfada bu konudaki yogun suistimallere de dikkat ¢ekerek
onemli bilgiler igeren aydinlatici bir yazi yazdi. Esen kisaca " Zaman
zaman kamuyouna yanlis aksettirilenin aksine olduk¢a pahali olan bu ilaca
tiim genel saglik sigortalilar rahatca ulasabiliyor, tedavi alabiliyor. Keza,
ilaglarin yani sira bu kapsamdaki her tiirlii tetkik ve tedaviye erisim de
Devlet tarafindan SMAl1 hastalar ve ailelerine ticretsiz olarak saglanmakta.
Kronik bir hastalik oldugundan 6tiirii hastadan bir kurus ilave ticret veya
katki pay1 alinmasi da s6z konusu degil." diyor.

Keyifli okumalar dilerim. Sevgi ve Saygilarimla,
Getin Oztiirk
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AN MESELESI!
IGERIKLERINiZi KORUYUN?

URUN ETKINLIGINI
ARTIRIN!

Mide asidine duyarli igerikler igin
iireticiler liriin etkinligini korumak
konusunda ¢oziilmesi gereken so-
runlarla karsilagir. DRcaps® bitkisel
kapsiiller, HPMC (hidroksipropil me-
til seliiloz)’dan iiretilmis olup hassas
iceriklerin (Probiyotik vs.) diisitk pH
ortamindan (mide asitleri) korunma-
sina ve gecikmeli ¢oziinme profili

ile hedeflenen mide sonrasi salinimi
saglar.

Enterik kaplama gerektirmeden ve
iiretim sirasinda aside dayanikli ko-
ruyucular eklemeye gerek duymadan
tiiketici dostu dzel ¢ozlimler sunar.
Diisiik nem icerigi ile DRcaps® ayrica
hidroskopik (neme duyarl) igeriklerle
de mitkemmel uyumludur.

Tat ve koku maskeleme 6zellikleri ile
tiiketici konforunu artirir, refli riskini
ortadan kaldirir.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Eczacilik ve Uretim

Degerli meslektaglarim,

Ulkemizde en ¢ok konugsulan
ekonomik konulardan bir tanesi,
‘Uretim’

Tiim ekonomistler ¢esitli plat-
formlarda bunun 6neminden

ve iilkemizin giderek ozellikle
katma degeri yiiksek tiriinleri
tiretememesi yiiziinden gele-
cekte biiyiik sikintilar ¢ekecegi
konusunda hemfikirler.

Hiikiimetler tilkede tiretimin
yeterince ekonomik olmamasin-
dan dolay1 gittikce artan oran-
da ithalata yonelince bu konu
tilkemiz gelecegi agisindan daha
da 6nemli hale geldi.

Gegenlerde Eczaci Enver Ol-
gunsoy’un bir TV kanalinda bu
konudaki konusmasini dinle-
digimde tniversite bitirmis bir
meslek sahibi olarak tiretimin ne
derece kafamda yerlesik oldugu-
nu distiniir oldum.

Aslinda sansh bir eczaci olarak
ilag tiretiminin her kademesinde
galigmis olsam da fakiilte egiti-
mimin beni bdyle bir siirece ha-
zirlamamis oldugunu ve bunun
¢ok biiyiik bir eksiklik oldugunu
anladim. Bu sadece benim mes-
legim i¢in olmasa gerek bizim
egitimimizde demek ki iilke
gergeklerine uygun bu anlamda
bir felsefe yok. O zaman bu iilke-
nin gelismesi i¢in gerekli yatirim
anlayisindan uzak bir akademik
egitimin kime ne faydasi var
diye diigiindiim.

Kendi tilkemizi ele alirsak
bitkisel ila¢ hammaddesi ola-
rak olduk¢a zengin bir ortamin
oldugunu diisiiniiyoruz oysa
sonuca bakarsak farmasotik
ozellik tasiyan sertifikali drog
iiretemedigimiz ortada.

Bu anlamda bitki ¢aylarinin bile
yetersiz oldugunu diisiiniiyo-
rum. Bu konuda aromaterapi
i¢in Ozel bir yer agmak istiyorum
ki, Avrupada, 6zellikle eczane-
lerde ¢ok 6zel bolimler olustu-
rulmus olduguna sahit oldum.
Demek ki 6ncelikle meslek
egitimimizde tiretimin dnemi
ozellikle islenmeli ve meslek
sahibi olacak olan genglerimizin
kafasinda bu konu 6nemli bir
yer isgal etmelidir.

Bu diistinceye sahip eczacilar
tilke gergeklerine uygun olarak
tilke hammaddelerini degerlen-
dirme ve katma degeri yliksek
drtnler iiretebilme sansina sahip
olabilirler.

Bu pandemi donemi ise meslek
kuruluslarimiz i¢in bu konuda
onemli hedefler ortaya koyma-
miz gerektigini ortaya ¢ikarmis-
tir

Bugiin eczacilar olarak iilke-
miz i¢in her zaman gegerli bir
ag1 iiretim merkezi, bir serum
tesisi, bir eritropoetin iiretim
merkezi neden diisiinmiiyoruz
acaba?

Artik iyice SGK kiskacina girmis
ila¢ satiy merkezi olmaktan ote
bir konuma sahip olamayan
eczanelerimiz disinda gergek-
ten eczacilar olarak bu iilkeye
tiretim bazinda bir katki sagla-
mamiz elzemdir.

Ulkemize eczacilar olarak bir
borcumuz oldugunu diisiiniiyo-
rum.

Meslek orgiitlerimizi ve fakiil-
telerimizi bu konuda ¢aligmaya
davet ediyorum.

Saygilarimla...
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G0z alici Parametrik LED Glindtiz Farlari, serit degistirmeyi cok daha
glivenli bir hale getiren Kér Nokta Gorlintlileme Asistani, teknolojisiyle
Ustlin bir konfor sunan Elektronik Vites Paneli (Shift By Wire), yeni

Cok Noktali (Multi-Air) Havalandirma Sistemi ve daha fazlasi, tasarim
ve donanim Ozellikleriyle fark yaratan Yeni TUCSON'da. @ HYIJ n D H I

Hyundai TUCSON modellerinin resmi ortalama CO, emisyonu (715/2007/EC) 151-167 g/km, ortalama yakit tiketimleri ise 5,7-7,3
17100 km arasindadir. Hyundai modelleri 2 yil ya da 60.000 km yasal garanti kapsamindadir. Ayrica yasal garantinin dolmasindan

sonra, araglarin ilk tiiketiciye teslim tarihinden itibaren 5 yil ya da 100.000 km'ye kadar Uiretim kaynakli arizalarin onarimlari

Hyundai {iretici onarim giivencesi kapsamindadir. Detayl bilgi garanti kitapgiginda ve hyundai.com.tr'de bulunmaktadir. ilanda

Shell
HELDX

Motor yaglari yer alan aracin donanimlari Tiirkiye'de satista olan araglarin donanimlarindan farklilik gésterebilir.




Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr
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DETOKS
NEDIR?

NE DEGILDIR?

Detoks, son zamanlarda gok popiiler ve hircok farkl anlamlar ifade eden bir terim. Dogru- yanhs bircok
anlamda kullaniimaktadir...Peki detoks nedir? Bazi temel kavramlar iizerinden aciklamaya calisalim mi?

Toksin: vicuda giren yabanci ve zararli
maddelere verilen genel isimdir.

Detoksifikasyon: vicudun kendini
bu yabanci maddelerden arindirmast
demektir.

Viicutta detoksifikasyon isleminden
sorumlu birkag¢ organimiz var.Bunlar,
karaciger, bobrekler, akcigerlerimiz ve
bagirsaklarimiz. Nefes almak, terlemek,
idrara ¢ikmak ve diskilamak viicuttan
toksik maddelerin atilmasini saglar.

Yani detoks aslinda viicudun kendini
arindirmak i¢in kendi kendine yaptig1 bir
aktivitedir.

Fakat halk agzinda ne yazik ki 6zellikle
yaza girerken fit viicutlara hizlica sahip
olabilmek adina yapilmasi énerilen
“detoks” dendiginde anlasilan uygulama,
birkag giin siiren sebze, meyve ya da
meyve suyu agirlikli beslenilen, bazen de
su orucu gibi uygulamalar i¢eren saglig

R

olumsuz olarak etkileyebilecek yonleri
barindiran bir uygulamadir. Burada daha
¢ok i¢ organlarin dinlenmesi i¢in bu
eylemin yapildigindan bahsedilir.

Mide ya da bagirsaklarinizin dinlen-
meye ihtiyact yoktur ayni kalbinizin ya
da akcigerlerinizin dinlenmeye ihtiyaci
olmadig1 gibi. Onlar ara ara dinlensey-
di biz hayatimiz siirdiiremezdik. Spor
yaparken ¢ok nefes aldigimizda akei-
gerlerimizin yorulmadig: gibi, mide ve
bagirsaklarimiz da her giin yedigimiz
ictigimiz seyleri sindirmek ve bosaltmak
i¢in yorulmaz. Aksine organlarimizin
gorevleri bunlardir ve bunlar1 yapamasa-
lard hayatta kalamazdik.

Viicudumuzun toksinleri uzaklastira-
bilme yetenegi, temel saglik diizeyimizi
belirleyen ana etkenlerden biridir. Besin
katk1 maddeleri, ¢esitli kimyasal madde-
ler (temizlik malzemeleri, tarim ilaglari,
bocek ilaglar vb.) sindirim sistemimizde-
ki bakteri ve enzimlerin iirettigi toksin-
ler, metabolizma atiklar1 eger viicuttan
uzaklastirilamazsa gesitli ciddi saglik
problemlerine sebep olabilir.

Detoks fonksiyonunun diizgiin calisip,
toksinlerin birikimini azaltabilmesi igin
karacigerimizin ve bagirsaklarimizin
iistlendigi 6nemli rolleri vardir. Biraz
daha ayrintrya girmek istersek, 6zel-
likle viicuda en ¢ok zarar veren yagda
¢oziinen toksinler ve karaciger iligki-
sini inceleyebiliriz. Karaciger, detoks
fonksiyonunu yerine getirebilmek igin
6nemli enzimler salgilar ve Faz I - Faz
IT enzimleri olarak isimlendirilir. Detoks
sisteminin ana oyuncularidir. Ozellikle
karacigerin iistlendigi 6nemli rollerden
biri yagda ¢6ziinen toksinlerin viicuttan
uzaklastirilmasidir ki bu konuda en bii-
yiik yiikii Faz II enzimlerinde glutatyon
enzimleri stlenir.

Neden yagda ¢dzilinen toksinlerin
uzaklastirilmast 6nemlidir? Ciinkii

daha zordur. Suda ¢dzilinen toksinler
idrar, disk1 ve terle atilabilirken, yagda
¢oziinen toksinler safra yoluyla bagirsak-
lara ulasir. Ancak, bagirsaklar yeterince
saglikli degilse, 6rnegin inflamatuar
bagirsak hastaliklar1 nedeniyle asir1
gecirgen ise toksinler ve safra yeniden
viicutta emilebilir. Neyse ki viicudumuz
glutatyon enzimleri araciligiyla yagda
¢ozilinen toksinleri suda ¢oziliniir hale
getirerek bobrekler yardimiyla uzaklasti-
rabilir. Boylece sigara ile aldigimiz niko-
tinin, civa ve kursun gibi agir metallerin
viicuttan uzaklastirilabilmesi miimkiin
olur. Tabi bu iglevin yerine gelebilmesi
icin glutatyon eksikliginin goriilmemesi
gerekir.

Glutatyon aktivitesi temel olarak 3
sebebe bagh olarak yetersiz kalabilir;
1- Sentezi i¢in gerekli besin 6gelerinin
yetersiz alim1 s6z konusu olabilir.

2- Sentezini kontrol eden genlerde bazi
polimorfizmler (genetik varyasyonlar)
olabilir.

3- Cesitli hastaliklar ve yasam tarzi ne-
deniyle ihtiya¢ ¢ok artmis olabilir (sigara
kullanmak gibi)
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Digestive Enzymes with
a Botanical Blend
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Bu driin bir takviye edici gidadir. Takviye edici gidalar normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla besin dGeleri veya besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan maddeleri icerir. Bu triin ilag degildir. Tedavi amaciyla kullaniimaz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Saglikli yagam icin dengeli ve gesitli beslenin. Hamile ve emzirenler kullanmamalidir. Hastalik veya ilag kullaniimasi durumlarinda doktorunuza danigin.

0850 25507 57 www.solgar.com.tr  [E] Sadece eczanelerde satilir.



Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

Her ii¢ durumda da yapilabilecek
sey glutatyon aktivitesini destekleyecek
sekilde beslenmektir. Yapilan aragtirma-
lar, glutatyon aktivitesini artirmak i¢in C
vitamini, NAC(n- asetilsistein) gibi mad-
delerin alimin1 dnermektedir. Ozellikle
boliinmiis dozlar halinde giinde 1000 mg
C vitamini alimi, bunun yaninda C vita-
mininden zengin beslenme ilk dneriler
icerisinde yer alir. Glutatyon seviyelerini
artirabilecek indirgenmis formda oral
yolla alinan glutatyon takviyeleri de
tercih edilebilir.

Selenyum glutatyon sentezi i¢in
elzem bir mineraldir. Glutatyon peroksi-
daz enzimininin yapisinda dort selenyum
atomu bulunur. Enzimi kodlayan genin
polimorfizminde selenyum ihtiyaci artar
ayni zamanda viicutta selenyum eksik-
liginde de enzimin sentezi azalir. Bu
enzim beslenmeyle aldigimiz selenyum
miktarina bagl olarak fonksiyonlarini
devam ettirir. Selenyum mineralinin

10

yeterli olmasi glutatyon aktivitesini arti-
rarak kanser, diyabet ve kardiyovaskiiler
risklerin azaltilabilmesi i¢in oldukga
biiyiik onem tagir. Kurubaklagiller, balik,
ay ¢ekirdegi, sogan, turp, sarimsak, man-
tar, yumurta ve susam zengin selenyum
kaynaklarindandir. Ornegin; brokoli ve
karnabaharda yer alan glukozinolat ad1
verilen kiikiirtlii bilesikler pargalanarak
stilforafanlari olusturur. Yapilan ¢alis-
malarda lahanagillerin fitokimyasal ve
yliksek C vitamini igerikleri ile karaci-
gerden toksik maddelerin atilmasinda
destekleyici olarak etki gosterdiklerinden
bahsedilmistir. Icerdikleri siilforafanlar
ayni zamanda sebze ve meyvelerdeki
zararli pestisitlerin viicuttan uzaklastir-
masina da yardimci olabilmektedir.

Yagda ¢oziinen toksinlerin suda ¢oziiniir
hale gelerek viicudumuzdan uzaklasti-
rilmasini saglayan, detoks sistemimizin
6nemli bir pargasi olan , Glutatyon
transferaz enzimini kodlayan gendeki
bir genetik varyasyon, viicudun CoQ10

e.ozturk@solgar.com.tr

ihtiyacini artirir. Koenzim Q-10 destek-
lerinin gii¢li antioksidan 6zelligi yaninda
detoksa destek etkinligi de vardir.

Viicudun 6nemli detoks ve antioksidan
enzimleri olan glutatyon enzimleri sagli-
g1n korunmasinda diinyada 6liim neden-
lerinde ilk iki siray1 alan kanser ve kalp
damar hastaliklarina kars1 korunmada
6nemli rol alir. Viicudumuzun bu muhte-
sem giiciini desteklemek i¢in beslenme
iceriklerimize dikkat etmek de bize
diistiyor. Bir sey sadece sizi iyi hissetti-
riyorsa, tabii ki bir zarar1 yokmus gibi
goriinebilir fakat bu gibi uygulamalarin
ucu maalesef kanser tedavisinde kemote-
rapiyi reddetme ve detoks protokollerine
bagvurup kisilerin hayatini kaybetmesine
kadar gidebiliyor. Basta zararsiz olarak
goriinen bir uygulama birka¢ adimda
ciddi sorunlar yaratabilecek bir noktaya
ve bakis agisina gotiirebiliyor.

Detoks konusu ile ilgili asla
unutmamamiz gerekenler:

*Viicudumuzda detoksifikasyonu ka-
raciger organimiz yapar.

*Disaridan alinan ya da yenilen, icilen
seylerin bu aktivite iizerindeki etkisi
oldukea diisiiktiir.

*Hava ve ¢evre Kirliligi, tarim ilacla-
r1 vb. bir¢ok faktor saghgimizi kotii
etkiledigini bilmekteyiz. Ancak bir
seyi toksik yapan o seyin kullanilan
miktari oldugunu bilip, genel olarak
saghikl bir hayat ve beslenme diizeni-
ne sahipsek bu gibi detoks adi altinda
yapilan yanhslar1 hayatimiza dahil
etmemeliyiz.

Detokslarin sizi gergekten bir seyden
arindirip arindirmadigina dair herhangi
bir netlik saglayan giivenilirlik diizeyi
yiiksek bir klinik ¢aligma bulunmamak-
tadir. Karaciger ve bobrekleriniz sag-
likl1, gastrointestinal sisteminiz diizgiin
calistyor ise liitfen viicudunuza zarar
verecek her tiirlii detoks adi altinda size
sunulan uygulamalardan kaginin.

Viicudunuzun detoks sistemininin
saglikli bir sekilde caligabildigi giinler
dilerim.
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= Tapyoka'dan dogal fermentesagon yoluyla elde edilmistir.
e Glvenli, bitkisel b"éill, GD.D: gluten, 'alefjen, nisastaicermez
surdurdlebilir temiz etiket kapsuller,
* Kolay yutulur, tatsiz-kokusuz, agizda dagilima uygun,
oksidasyonu engelleyen dozaj formu
* Vegan beslenme ihtiyaclarini ve dini yasam tarzi
gerekliliklerini karsilar

Capsugel bayfar

SAGLIKTA PUSULANIZ

Tum drlin bilgileri, Lonza’nin yayin tarihindeki konu hakkindaki bilgilerine karsilik gelir, BAYFAR MEDIKAL TICARET VE DANISMANLIK LTD. STi.
ancak Lonza, konunun dogrulugu veya eksiksizligi konusunda hicbir garanti vermez ve Kiiciikbakkalkdy Mahallesi, Kocaceviz Caddesi No:t, 34750 Atasehir - istanbul, TURKIYE
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SEVCAN
DEVEC

HEDEFIMIZ DAIMA ILERL...

Kampotu ila Kalite ve Ruhsatlandirma Direktorii Sevean Deveci ile kalite ve iiretim siiregleri hakkinda
konustuk. "0lmak istedigimiz yerdeyiz ve hedefimiz daima ileri" diyen Deveci sektdre dair merak ettik-

lerimizi yanitlad.

Pandemi doneminde takviye edici
gidalarin tiikketimi artt1. Kapasiteniz bu
donemdeki talep artisina cevap verebildi
mi? Pandemi 6ncesine gore artis oranlari
nelerdir?

Pandemi riizgar1 ilk hissedilmeye bas-
ladig1 andan itibaren oncelikle tiiketici
talebini karsilamak, eczane raflarinda
iriinlerimizi eksiksiz bir sekilde tiiketi-
ciye sunmak i¢in iiretim planlamamizi
yapip hammadde ve ambalaj malzemesi
stoklarimizi yiliksek miktarlarda tuttuk.
Oldukga yeni, tam otomasyona sahip mo-
dern olarak dizayn edilmis yaklasik 5000
m2 alana sahip bir liretim tesisimiz

var. Sadece kendi ihtiyacimiza yonelik
planladigimiz miktarin {izerinde tiretim
yapmakla kalmay1p, bunun yaninda fason
miisterilerimizinde ihtiyaglarina kolaylik-
la cevap verebildik.

Tiim diinya etkilerinin tam olarak ne
oldugunu bilmedigi Covid-19 viriisi ile
kars1 karstyaydi. Bu durum bagisiklik
sistemini gliclendirmeye yonelik takviye
edici gidalara talebi arttirdi. En biiytik
talep ise C, D vitaminlerineydi. Bunu ise
yiizde % 50’ nin {izerinde bir bilyiime ile
¢inko ve beta glukan igeren takviye edici
gidalar takip etti. Bir diger artis ise balik
yagi/omega 3 iirtinlerindeydi.

Pandemi déneminde Koronaviriis ile
ilgili olarak Covid-19 i¢in 6zel tedbirler
alind1 m1? Tesisleriniz GMP belgesi
yaninda Covid-19 giivenli {iretim belgesi
de igeriyor mu?
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yeni nesil yasam destedi

Diinya’ daki gelismeleri yakindan takip
ediyoruz ve 6ngoriilii davranmaya ¢alisi-
yoruz. 2020 y1l1 baslarinda pandemi tiim
diinya genelinde hizlica yayilmaya bagla-
diginda Mart ay1 gelip Covid-19 kapimizi
calmadan 6nlemlerimizi almaya basla-
dik. Kap1 kollar1 ve prizler gibi tiim ortak
kullanim alanlarina giinde 3 kez dezen-
fektanlanma sart1 getirdik. Pandemi’ nin
baslamasiyla birlikte ise dnlemlerimizi
arttirip, otoriteler tarafindan yayilanan
gereklilikleri yerine getirerek kontrollii
sosyal hayatimiza devam ettik.

2020 Agustos ayinda ise Covid-19 siireci-
nin en basindan itibaren fabrika, saha ve
merkez ofisimizde aldigimiz dnlemler ve
hayata gecirdigimiz uygulamalarla, Ttrk
Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan
verilen “Covid-19 Giivenli Uretim Mer-
kezi Belgesi” ni alarak, sektorde belgeyi
alan ilk isimler arasinda yer aldik.

Uriinlerinizi Tiirkiye sartlarina gore mi
hazirliyorsunuz? Kalite, giivenlik, etkin-
lik gibi konularda testler, uygulamalar ve
tiretimler uluslar arasi diizeyde gergekles-
tiriliyor mu? Bunlarin yeterliligi ile ilgili
hangi sertifika ve belgelere sahipsiniz?

Kendimize ve yaptigimiz ige inaniyoruz,

iiriinlerimizi sadece uluslarast mevzu-
ata gore degil ayn1 zamanda Kampotu
giivencesiyle iiretiyoruz. Uluslararasi
sartlarin timiind kapsayacak bir sekilde
iilkemize ve tiim diinyaya hizmet eden
bir kalite sistemi ile hizmet veriyoruz.
Kalite acisindan saydamlig1 ve uluslara-
rast mevzuata uygunlugu temin ediyoruz.
BRC, GMP, HACCP, FDA, ISO 9001,
ISO 14001,ISO 10002, ISO 45001 Kkalite
belgelerine sahip ve bu uluslararasi stan-
dartlara gore dizayn edilmis tesisimizin
iiretim alanlar1 dahil kamera sistemiyle
online olarak izlenmektedir. Tiim ecza-
cilarimizi tesisimizi ziyaret etmeleri igin
bekliyoruz. Gelen ziyartegilerimize tiim
seffafligimizla online izleme sistemimiz-
den iiretim alanlarimizda o anda yaptigi-
miz liretim basamaklarimizi canli olarak
izletiyoruz. Her zaman ayni tutarlilikla
calistigimizi kanitliyor ve sistemimizi
gururla sunuyoruz. John C. Maxwell’ in
dedigi gibi; “Her giin tutarlilik ile tekrar-
lanan kii¢lik disiplinler ile zaman iginde
yavas yavas kazanilan biiyiik basarilara
yol aciyoruz.”

Uriinlerimizin kaliteli ve giivenli iiretimi-
ne Ar-Ge departmaninda ki tasarimiyla
basliyor, hammadde ve ambalaj malze-
mesinin onayli tedarik¢i secimiyle tesise
girisini, tesis icerisindeki dongiisiinii ve
bitmis tirtin haline gelene kadar ki stire-
cini giivence altinda tutuyoruz. Bununla
kalmay1p tiriiniin sevkiyatini, piyasaya
arzini, miisteriye ulagmasini ve miisteri
bildirimlerinde de kontrol ve giivence
sagliyoruz.
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Kampotu kalite sistemini biraz daha
acabilir misiniz?

Kampotu Kalite Sistemi birbirinden
bagimsiz olan Kalite Gilivence, Kalite
Kontrol ve Ar-Ge & Ruhsatlandirma
olmak t{izere {i¢ alt departmandan olus-
maktadir.

Kampotu ilag'ta kalite, {iriiniin
Ar-Ge’deki tasarmmu ile baslar. Oncelikli
olarak tirtiniin tasarimi yapilir. Ambalaj
ve hammadde secimi, tat ¢aligmala-

11, fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik
testleri ve stabilite testleri tamamlanan
iirlin artik ruhsatlandirma i¢in hazirdir.
Ruhsatlandirma departmani tarafindan
ruhsat basvurular1 yapilan tiriinler
Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan
onaylar1 alindiktan sonra iiretime hazir
hale gelmektedir.

Ticari iiretime gegisinde ise; iirlin i¢in
gerekli hammaddeler onayli tedarikei
sistemine gore planlama boliimiiniin
verdigi miktarlar dogrultusunda siparis
edilmektedir. Siparis edilen hammad-
deler ve ambalaj malzemelerinin ilgili
prosediirler dogrultusunda kontrolleri
yapilir. Depolama sistemimizde ka-
rantina, kabul ve red siirecleri vardir.
Hammadde ve ambalaj malzemelerinden
numune alma islemi kontrollii alanlarda
yapilir ve analiz edilerek spesifikasyon-
larina uygunlugu kontrol edilir. Sonug
uygun ise yesil etiketleri yapistirilarak
iiretimde kullanilmak {izere kabul
stoklarma alinir. Her bir {iriin i¢in tim
tiretim ve kalite siireclerini kapsayan bir
MBR (Master Batch Record) dosyast
vardir. MBR dosyalari her bir {iriin i¢in
parti bazli olarak kaydedilir ve arsivlenir.
Uriiniin reetesinde olan tiim ham-
maddelerin tartimi iiriiniin regetesinde
belirtilen kadar; basing, nem ve sicaklig
kontrol altinda tutulan tartim alanlarinda
gergeklesir. Her bir tartim etiketi iriiniin
dosyasina yapistirilir. Tartim operasyonu
inproses kontrol tarafindan da kontrol
edilir ve onaylanir. Etiket, kutu gibi basi-
11 materyaller dncesinde; ruhsatlandirma,
pazarlama, kalite onaylarindan gecer

ve siparis edilir. Depo girisiyle beraber
kilitli alanlara giris yetkisi herkese agik
olmayan depolarda muhafaza edilir.
Siparis edilen ambalaj malzemeleri-

nin kontrolleri yapilarak depoya girisi
yapilir. Tartimi yapilmis baslangic ma-
teryalleri yine sicaklik, basing ve nemi
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kontrollii tiretim alanlarinda alana uygun
koruyucu hijyenik kiyafet giyen perso-
neller tarafindan Kampotu standartlarina
ve kilavuzlara uygun dizayn edilmis
iiretim ekipmanlarina aktarilmaktadir.
Bu ekipmanlarda iiriin regetesine uygun
sekilde karistirilan {irtinlerin dolum 6n-
cesinde analizleri yapilarak, spesifikas-
yonlarina uygunlugu kontrol edilmek-
tedir. Kalite kontrol onay1 sonrasinda
iiretime gegilir. Uretim baslangicinda
irtiniin uygunlugu inproses kontrol
(IPK) tarafindan kontrol edilir ve baglan-

gi¢ onay1 verilir. Sonrasinda ise tiretimi
tamamlanana kadar tiim siireglerde hem
iiretim hem de IPK tarafindan 30 dk ara-
liklarla kontrolii yapilmaya devam edilir.
Kalite kontrol boliimii bitmis iirlinlerden
numune alarak serbest birakma i¢in
gerekli analizleri gergeklestirir. Uriinler
ise analiz sonuglar1 ¢ikana kadar depo
boliimiinde karantina béliimiine yonlen-
dirilir.

Uriinlere serbest birakilmadan 6nce
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik ana-
lizler yapilir. Tiim analizleri uygun bir
sekilde sonuglandiginda tiim kontrolleri
kalite giivence boliimii tarafindan sagla-
nir ve uygun olmasi halinde yine {iriiniin
satis1 i¢in kalite glivence tarafindan onay
verilir. Satig izni verilen {iriin satilmak
lizere piyasaya sunulur.

Tesisimizle birlikte is akisimizi detayli
bir sekilde incelemek isterseniz 360
derece fabrika tanitim videomuzu sosyal
medya iizerinden inceleyebilirsiniz.

BRC ve FDA standartlarini biraz acikla-
yabilir misiniz?

BRC, Ilk olarak 1998 yilinda Ingiliz
Perakandeciler Birligi (BRC) tarafindan
yayinlanan tiiketicinin koruyucusu olan
gida global standardr’ dir. Bu standard,
diinya ¢apinda gida tedarikgileri tarafin-
dan 6zellikle de ingiltere perakendecile-
rine {irin saglayan kuruluslar tarafindan

13



benimsenen bir standarttir.

BRC Global Gida Standardi iiriine veya
mensei iilkesine bakmaksizin Ingiliz
perakendecilere gida iiriinii tedarik
eden saticilar i¢in tasarlanmustir.

FDA ise Amerika Birlesik Devletleri
Gida ve Ilag Dairesi’ dir ve gida, tak-
viye edici gida, ilag, biyolojik medikal
iirtinler, kozmetik gibi iriinlerin kont-
roliinden sorumludur.

Bu sertifika ve belgelere sahip sirketle-
rin lilkemizdeki sayisi nedir? Sirketiniz
bu acidan pazardaki yeri ile ilgili bilgi
verebilir misiniz?

Ulkemizde bu belgelere sahip sirketler
tabii ki var, 6zellikle BRC 6zelinde tak-
viye edici gida sektoriinde say1 oldukga
az diyebilirim.

Inancin ve giivenin yiiksek oldugu yer-
de, umulmadik sonuglar ve beklenmedik
basarilar saglanabiliyor. Olmak istedigi-
miz yerdeyiz ve hedefimiz daima ileri.
Kalite sistemimizi siirekli olarak gdzden
geciriyoruz, validasyon ve kalifikasyon
sistemimizle altyapi sistemlerimizi ve
proseslerimizi iyilestirme firsatimiz
oluyor.

Boylece kalite sistemimizi ve bizleri ta-
niyanlarda giiven olusturmus oluyoruz.

Ayni zamanda, BRC standardimiz ile
hem hedefimizi yiikseltiyoruz hem de
diinyaya ulastyoruz. FDA ° e kayitli bir
iiretim tesisiyiz. Bu demek oluyor ki;
Amerika’ ya iiriin tiretebiliyoruz.

Tiim bunlarin hepsi bir araya gelince
hem kendimizi giivende hissettigimiz
hem de fason miisteri ve tiiketicilerin
kendini giivende hissettigi bir tablo
ortaya ¢ikiyor.

Tiirkiye’deki takviye edici gidalarla
ilgili olarak Giretim tesisi ve dagitim sis-
temleri olarak yeterli gorityor musunuz?
Bu konudaki kamunun denetimlerinin
siklig1 ve diizeni konusunda goriis ve
onerilerinizi alabilir miyiz?

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de
gida giivenligi denetimleri belirlenmis
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Kampotu ilag Kalite ve
Ruhsatlandirma Direktorii
Sevcan Deveci Kimdir?

Lisans egitimimi Abant izzet Baysal
Universitesi Biyoloji (ingilizce)
bhdliimiinde tamamladiktan sonra
yiiksek lisans egitimime Kocaeli
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi’
nde devam ettim. Aynizamanda
ingilizce 6gretmeni olmamdan dolay
egitim sektdriinde kisa bir tecriibem
oldu. ilag sektoriindeki ilk kariyer
firsatimi Deva Holding A.S.’de yaka-
ladim. Buradaki tecriibem hayatim-
daki ikinci bir master’di. Ardindan
Tiirkiye’ de Veteriner ilag GMP’ sine
ilk kez sahip olan Medicavet Veteri-
ner ilag’larinin tesis ve kalite sistem
kurulumlarinda yer aldim. Sonrasin-
da Selguk Ecza Holding hiinyesinde
bulunan Mamsel ilag’ta tesis ve
kalite sistemleri kurulumunda gdrev
aldim. 3. kez tesis kurulumuiile
farkh sorumluluklan da iistlenerek
hasladigim, basarmak igin hirgok
firsat yakaladigim Kampotu ilag
Gida Sanayi ve A.S.'de 2 yildir Kalite
ve Ruhsatlandirma Direktdrii olarak
hiiyiik bir keyifle calisiyorum. Bunu
isime olan tutkuma ve hirlikte ¢alis-
tigim giizel insanlara horgluyum.

kilavuzlar dogrultusunda yapilmakta-
dir. Bu kilavuzlar hazirlanirken Avrupa
kilavuzlarida degerlendirilerek, biyiik
bir titizlik gosterilerek hazirlanmakta-
dir. Bu baglamda yurti¢indeki kilavuz-
larinda yurtdisindaki kilavuzlar kadar
etkin bir denetim yapilacak diizeyde
oldugunu diisiiniiyorum. Kampotu ilag
olarak bu gereksinimleri karsilayarak
eksiksiz ve en {ist seviyede bir kalite
giivence sistemi taahhiit ediyoruz. Tim
yurti¢i ve yurtdisi denetim otorite-
lerinin gereksinimlerini her zaman
karsilayabilecek diizeyde tutmak igin
kalite sistemimizi kilavuzlar1 takip ede-
rek gerekli giincellemeleri yapiyoruz.
Bugiine kadar aldigimiz tiim yurtici ve
yutdisi denetimleri de basariyla tamam-
ladik. Bundan sonraki tiim otoritelerin
yapacagi denetimleri de ne siklikta
olursa olsun basariyla tamamlak adina
kaliteyi odak noktasi haline getirmis
bulunmaktayiz.

Kalite alanindaki Kampotu ilag basarisi-
n1 nasil dzetlersiniz?

Belirlenmis hedeflerimizin olmasi ve
bu yolda ilerlerken liderlerin ¢alisanlara
elinden gelenin en iyisini yapma firsati
vermesi, problem ¢6zme konusunda
1srarct olmamiz.

Yiirtttiigiiniiz Ar-Ge/ Ruhsat caligmala-
rindan bahsedebilir misiniz?

Ar- Ge ¢aligmalarindaki en dnemli
unsur tiiketici ihtiyaglarinin karsilayan,
bilimsel, teknolojik gelisme saglayan,
bilimsel ve teknolojik bir belirsizlige
odaklanan, ¢iktilar1 6zgiin, deneysel,
bilimsel ve teknik icerik tasiyan iiriinler
tasarlamaktir. Son bir yilda 80'in {ize-
rinde Ar-Ge projesi gergeklestirdik ve
bunlarin hepsini ruhsatlandirdik. Voon-
ka Beauty Collagen shake tiriiniimiiziin
kapak teknolojisi tasarimi ile 6diil aldik.
Yine 2020 ve 2021 yillarinda Paris’te
gergeklesen America ve Singapore
Taste Awards’da; uluslararasi alicidan,
gazetecilerden ve yiyecek-icecek uzman-
larindan olusan jiiri iiyeleri tarafindan
toplamda 4 adet altin madalya almaya
layik goriildiik.
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OctaCare Lateks Pudrasiz Eldiven
Yeni Pratik 10'lu Paketinde

Yuksek kalite dogal lateksten Uretilir.
Her durumda tam koruyuculuk saglar.
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SAGLIK

ZERDECAL VE KURKUMIN

Zerdecal ekstresi veya kurkumin
tastyan iiriinleri, daha saglikh
yasama icin tavsiye edebilirsiniz.

Tiirkce ismin kokeni

Zerdegal kelimesinin kokeni Farsgadir.
Farsca’da “Zerde-gav” (sar1 — agag par-
cas1) Tiirkce’de zerdecal olmus. Droga
“Zerdec¢dp” de denir. Bu kelime de Fars-
ca’dan: "zerde-¢iib"ten (sar1 sap, dal veya
tahta) zerdeg¢Op olmus. Drogun resmine
baktiginizda, sekil ve renginden dolay1
bu ismin verildigi kolayca anlagilmakta.
Bu arada Tiirk¢e’deki “cop” kelime-
sinin de Farsca “Ciib” kelimesinden
geldigini hatirlatalim.

Drog

Bitkinin bilimsel ad1 Curcuma longa
(Zingiberaceae), giizel bir bitki. Gele-
neksel elde edilisi soyle: Bitkinin rizom-
lar1 yani toprakalt1 gévdeleri ¢ikarilr,

ya suda haslanir veya buhara tutulur
sonra kurutulur. Drogun rengi suda
haslama veya buhara tutma siiresine gére
degisebilir. Ana rizomdan yan rizomlar
c¢ikar. Ana rizomdan elde edilen droga
"yuvarlak zerdecal", yandakilerden olana
"uzun zerdegal" denir. Drog olarak daha
¢ok yan rizomlar kullantlir.

Zerdegal tabii boya, gida, takviye edici
gida, geleneksel bitkisel tibbi iirtin,
geleneksel tip sistemlerinde ilag, son
zamanlarda da bazi tedavilere yardimci
olarak kullanilan bir drogtur.

Gida

Bilhassa Hindistan ve Uzak Dogu’da ba-
harat olarak, gidalara renk ve tat verici.

Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin
(GBTU)

Avrupa Ilag Kurumu (EMA: European
Medicines Agency), zerdegalin GBTU
olarak, hazimsizlik, siskinlik, dolgunluk
gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda
kullanilabilecegini kabul eder.
Drog, tozu, tentiirii ve kuru ekstresi bu
amaglar i¢in kullanilir.
Dozlarina gelince:
e Drog tozu ve cay1
0.5-1 g giinde 2-3
defa,
e tentiirii 0.5-1 ml giinde
3 defa,
o kuru ekstre 90-160 mg
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giinde 2-5 defa(ekstrenin miktarina
bagli).
Rahatsizlik belirtileri 2 haftadan fazla
siirerse hekime danigilmali.
Safra ifrazatimi artirdigi icin safra
tas1 veya karaciger rahatsizigi olan
kisilere tavsiye edilmez.
Hamile, emzirenlerde ve 18 yas altinda
veri eksikliginden dolay1 kullanilmaz.
Emzirenlerde siite gectigi Hindistan gibi
baharat olarak ¢ok kullanilan tilkelerden
elde edilen bulgulardan anlagilmaktadir.
Istenmeyen etkiler: Hafif agiz kuru-
lugu, bazen midede rahatsizlik hissinin
artmasi. .
AB iilkelerinde, GBTU olarak tek basina
veya karigim halindeki ¢ok sayida prepa-
ratin terkibinde bulunmaktadir. Ayrica
dispepsi ve safranin calismamasina
bagli sindirim sistemi rahatsizliklarinda
kolagog olarak kullanilir.

Geleneksel Tip Sistemleri

Cin, Japonya, Kore, Vietnam, Nepal gibi
Uzak Dogu iilkelerinin Farmakopelerin-
de bulunur ve degisik amaglarla kulla-
nilir: Karin siskinligi, bobrek agrisi,
amenore.... Cin’de lapa halinde yara iyi
edici. Ayurvedik Tip ve Sidha’da
(Hindistanda uygulanan bir geleneksel
tip sistemi) ¢ok amacli olarak

kullanilir: Urtikerde, derideki

Longa rizomu

alerjik durumlarda, viral hepatitte,

eklem agrilarinda... Yunani (Pakistan ve
Hindistan’da uygulanan Islami Tip) Tipta
da benzer amaglar i¢in kullanilmaktadir.

Takviye edici gida

Piyasada zerdegal ekstresi ve kurkumin
tastyan irilinler bulunmakta. Internette
her derde deva olarak tanitildig1 igin,
halkimiz zerdegal diiskiinii oldu. Sirasi
gelmisken hemen hatirlatalim: Takvi-
ye edici gidalarda kalite cok 6nemli.
Eczanenize analiz raporu olmayan
iiriinleri almayniz.

Kimyasal Yapi

Kurkuminoitler (%3-5, kurkumin, mo-
nodemetosikurkumin, bismetoksikurku-
min.... %90" kurkumin), ugucu yag (%
3-6, zingiberen, kurkumen, turmeronlar
gibi seskiterpenler), vd...

Etkiler

Zerdegal, zerdegal ekstreleri ve kur-
kuminin etkileri tizerinde son yillarda
¢ok sayida yayin bulunmakta. Bunlari
Ozetlemek bile sayfalarca siirer. Yazimda
kisaca hangi etkiler tespit edildigini be-
lirttikten sonra bazi klinik ¢aligmalardan
ornekler verecegim. Daha sonra kisaca
Covid-19 ile ilgili baz1 bilgileri naklede-
cegim sizlere.

Zerdegal, zerdegal ekstreleri ve kur-
kuminin antienflamatuvar, antimuta-
jenik, antiplatelet, hiicre koruyucu,
antibakteriyal, antiviral, hipolipidemik,
antidiyabetik, kemoterapétiklerin
toksisitesini azaltict.... gibi pek ¢ok
etkisi tespit edilmistir. Her derde deva
olarak sunulmasinin ana sebebi de bu
calismalardair.

Degisik kullanimlar1 destekleyen klinik
caligmalardan bazi 6rnekleri asagida
kisaca 6zetledim.

o Dispepsi - Degisik dispepsi sikayet-
leri olan 116 hastaya, 7 giin siire ile
giinde 2 defa ikiser kapsiil zerdegal
tozu verilmis. Plasebo grubunda
sikayetlerde % 53, zerdegal grubun-
da ise % 87 oraninda sikayetlerde
azalma goriilmiis.

«  Ulseratif kolit, Crohn hastalig,
IBS (Irritabl Bowel sendromu
= Rahatsiz edici ba-
girsak sendromu) gibi
r hastaliklarda da kulla-
nilabilecegini gosteren
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bazi1 klinik ¢alismalar bulunmakta.
o  Ulseratif kolit (kurkumin)
lgx2/giin, 6 ay, 89 hasta ,paralel
olarak siilfasalazin ve meselamin de
ayr1 gruplara verilmis. Tabii plasebo
grubu da yapilmis. Kurkumin uy-
gulanan hastalarda 2 , diger ilaglari
kullananlarda ise 8 niiks gorilmiis.
Ayrica bu tip calismalarda 6l¢iim
icin kullanilan degerler bakimindan
da kurkuminde yiiksek etkinlik
tespit edilmistir.
« Romatoit artrit (kurkumin)
1.2 g/giin,15 giin siire ile, 18 hasta,
cift korli-agri ve fiziksel durumda
iyilesme
o Dizde osteoartrit (kurkumin)
0.5 gx2/giin,30 giin siire ile,120
hasta, randomize, tek korlii, cok
merkezli — Agr1 ve fiziksel fonksi-
yonlarda belirgin diizelme
-0.5gx2/giin,42 giin,40 hasta, ran-
domize, ¢ift korlii, plasebo kontrollii
- Agri ve fiziksel fonksiyonlarda
belirgin diizelme
o Anksiyete ve depresyon(kurku-
min) Randomize, ¢ift korlii, plasebo
kontrollii ¢calismalar
-1.5g/giin,56 giin,50 hasta, -1 g/giin,
56 hasta, -1g/giin,42 giin,108 hasta,
-0.5g/giin,35giin,40 hasta, -0.2g/
giin,28 giin,60 hasta,
Depresyon belirtilerinde belirgin azalma
¢ Tip-2 Diyabet
-0.3g/giin,84 giin,100 hasta, rando-
mize, ¢ift korlii, plasebo kontrollii —
kan glikoz ve lipitlerde diistiis
-2¢g/giin,28 giin,60 hasta, randomize,
¢ift korlii, plasebo kontrollii, kan
glikozu ve LDL kolesterolde diisiis
-0.08g/giin,90 giin,70 hasta, randomi-
ze, ¢ift korlii, plasebo kontrollii-kan
glikozu ve trigliseritlerde diisiis
(Burada emilimi artirilmis kurkumin
kullanilmais)
-0.45¢g/giin,11 giin, 8 hasta, randomi-
ze, ¢ift korlii, plasebo kontrollii- kan
. glikozu ve LDL kolesterode diisiis
Ornekler artirilabilir.
Zerdegalin ve kurkuminoitlerin antibak-
teriyel, antifungal ve antiviral etkilerinin
bulundugu degisik ¢alismalarla gosteril-
mistir. Bu donemde antiviral etki dnemli
oldugu i¢in kisaca covid-19 ile ilgili bil-
gilerden bahsedelim.

Zerdecal
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Kurkumin ve Covid-19

Kurkuminin Covid-19'u énleme ve
tedavisinde yararli olabilecegi ileri
striilmektedir.

o Kurkumin pek ¢ok zarfli viriise
(Sars COv-2,..) kars1 etkilidir. Bu
etki daha cok membran proteinle-
riyle dogrudan etkilesmesi ve viral
proteazi inhibe etmesi ile agiklan-
maktadir. Bir bagka sebep de kur-
kumin kisiyi 6ldiriicii zatiirreden
korumasidir. Kurkuminin iyi bir
yant da emniyetli olmasidir. Yiiksek
dozlarda bile toksik etki goriilme-
mektedir.

o Yeni bir yayinda kurkuminin bro-
melin ile beraber kullanildiginda
Covid-19 profilaksi ve tedavisinde
daha yararli olacagu ileri siirtil-
mektedir. Bu yayinda, kurkuminin
viriisiin hiicrelere girmesini ve
replikasyonunu 6nledigi ,bromelinin
ise siklooksigenazi inhibe ettigi,
enflamasyon ve koagiilasyona mani
oldugu ve kurkuminin emilimini de
artirdigi belirtilmektedir. Kurku-
min+bromelin kombinasyonunun
sinerjik etkiye ¢ok iyi bir 6rnek
oldugunu belirtelim.

Kurkumin ve zerdecgalin kemoterapdtik
ilaglarin etkisini artirma ve toksisitesini
azaltmasi ile ilgili bilgilere girmiyorum,
¢linkii bu konuda bilgiler ayr1 bir yazi
konusu olabilir.

Onemli

o  Kurkuminoitler per os verildi-
ginde , verilen dozun ancak % 1'i
emilmekte. Deney hayvanlarinda
verilen miktarin % 75’inin digki, bir
kisminin da idrar ile atildig1 tespit
edilmis. Daha yiiksek emilim sag-
lamak i¢in yapilan caligmalarda %
1 karabiber tozu ilave edildiginde,
piperinden dolay1, emilimin yiiksel-
digi ama ancak % 2'ye ¢ikabildigi
goriilmiis. Bu husus saglikli goniil-
lillerde yapilan randomize, plasebo
kontrollii (4g kurkumin+24 mg pipe-
rin) bir ¢alismada da gosterilmis.

o  Kurkuminin etkisini daha dogru
deyisle emilimini artirabilmek igin

kersetin ilave edilmesi, yagda

¢oOziilmiis ¢cozeltisinin
verilmesi, lipozom

veya mikronize partikiil yapilmasi
gibi degisik yontemlerle hazirlanmis
iirlinleri piyasada bulunmaktadir.
Bu sekilde maddenin emilimi bazi-
larinda 20-30 kat artirilabilmistir.
o  Bir bagka calismada da zerdegal
ile kurkuminin safra artirici etkisi
karsilastirilmis. Geleneksel kulla-
nimin saf kurkumin kullanimindan
daha etkili oldugu tespit edilmis. Bu
da safra artirici etkiden sadece kur-
kuminin mesul olmadigi diger mad-
delerin de etkiye katildigini veya
kurkuminin etkisini artirict etki
yaptig1 sonucunu ortaya ¢ikarmis
Yukarida kisaca belirttigim arastir-
malar, kurkuminin ila¢ ve zerdecalin
bitkisel ila¢ olmasi i¢in yeterli mi ?
Hayir. Daha cok veya daha dogru
deyisle yeterli sayida iyi diizenlenmis
klinik caliymalarin yapilmasi gerekli.
Calismalar tamamlanincaya kadar,
internette yazan asir1 kullammmlardan
kacinmak gerek.

Sonug

Zerdecal geleneksel tip sistemlerinde

ylizlerce yildir degisik amaglarla kulla-

nilmaktadir.9011 yillardan sonra yapilan
cok sayida calisma ile degisik etkilere
sahip oldugu bulunmustur.

o Geleneksel tip sistemlerinde genel-
likle diger droglarla karisim halinde
kullanildigi , bu kullanilislarla ilgili
¢ok az klinik ¢alisma oldugu ve bu
sistemler Ulkemizde uygulanmadigi
icin, piyasada bulunan triinleri
bu amaglara yonelik tavsiye etmek
yanlis olur. Internet bu tip kul-
lanislarla dolu, bu yiizden altimi
cizerek tekrarliyorum.

o GBTU olarak kullanilisi yani
hazimsizlik vb sindirim sistemi
rahatsizliklarinda kullanilmasini
hastalariniza tavsiye edebilirsiniz.
Ama safra rahatsizlig1 olup olmadi-
gin1 muhakkak sorunuz.

o  Takviye edici gida olarak zerdegal
ekstresi veya kurkumin tagiyan
iirlinleri, antioksidan, bagisiklik
sistemi takviyesi kisacasi daha
saglikli yasama igin tavsiye edebi-
lirsiniz.

o  Kemoterapi alan hastalara, yan etki-
leri azaltic1 ve bazi kanser vakala-
rinda yararli olabilecegini gosteren
calismalar olmasina ragmen, liitfen,
hi¢ bir sekilde zerdecal ve kurkumin
iirlinlerini vermeyiniz. Hekimin
tedavisi karigir.

Koronasiz giinler iimidiyle sevgiler.
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MENARINI TURKIYE’DEN YURTDISINA ATAMA

Koklii gecmisi, giiclii bilimsel altyapisi, kaliteli ve erisilebilir saghk ¢o-
ziimleri ile “insan icin deger” iireten Menarini Tiirkiye, yurtdisina yaptigi

transferlerine hiz kesmeden devam ediyor.

Menarini Tiirkiye’de 2019 yilindan bu yana Medikal Miidiir olarak cali-
san Dr. Deniz Coskunsever, A. Menarini Farmaceutica Internazionale Srl
Kurumsal Medikal-Pazarlama Ekibi'nde gorev almak iizere “Medikal

Danisman” olarak Floransa’ya atand.

31 Mayis 2021, Istanbul’un 2020 y1li sonunda Menarini
Tiirkiye, Ortadogu ve Afrika Bolgesi'nin yonetim mer-
kezi olarak secilmesiyle birlikte Menarini Tiirkiye insan
kaynaklar1 alaninda global atamalara hiz verdi.

Yeni donemde Tiirkiye’de gorev yapan birgok yetenek,
sirket merkezi olan Floransa’da global pozisyonlara geti-

rilmeye baslandi.

Menarini Tiirkiye’de 2019 yilindan bu yana Medikal

Miidiir olarak gorev alan Dr. Deniz Coskunsever A.
Menarini Farmaceutica Internazionale Srl-Floransa’ya
Kurumsal Medikal-Pazarlama Ekibi’nde gorev almak
izere “Medikal Danigsman” olarak atanda.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun olan Dr.
Coskunsever, Menarini Tiirkiye’ye katilmadan dnce

TITCK’da Klinik Arastirmalar Departmani’nda ve cesitli
global ila¢ firmalarinda Medikal Miidiir olarak gorev

yapti.

Pfizer Multipl Miyelom Global Medikal Direktorii
Dr. Didem Aydin oldu

Global Medikal Hematoloji takiminda Global Multipl Miyelom stratejisinde hasa-
riyla calisan ve Medikal Birimde 10 yillik ilac sektorii deneyimine sahip olan Dr.
Didem Aydin, Multipl Miyelom Global Medikal Direktorii olarak atand.

Medikal birimde iilke diizeyinde ilag
sektoril tecriibesine baslayan, ardindan
sirastyla Orta ve Dogu Avrupa Bolgesi,
Uluslararasi Gelismis Pazarlar (Avrupa,
Japonya, Kore, Yeni Zelanda ve Avustu-
ralya) ve Global Medikal takimlarinda
artan sorumluluklar iistlenerek basarili
kariyerine devam eden Dr. Didem Aydin
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'n-
den mezun olduktan sonra Hacettepe
Universitesi Onkoloji Enstitiisii'nde
Arastirma Gorevlisi olarak ¢alismaya
basladi. 2006 yilinda Tiimor Biyolojisi
ve Immiinolojisi iizerine doktora/PhD
derecesini ayni enstitiiden aldi. Doktora
caligmalarinin bir kismin1 TUBITAK
Yurt Dis1 Arastirma Bursunu (NA-
TO-A2) kazanarak ingiltere Cambridge
Universitesi'nde siirdiirdii. 2006-2008
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yillar1 arasinda Yeditepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Immiinoloji Departmani
ve Hematoloji/Onkoloji Departmani Kok
Hiicre Transplantasyon Unitesi'nde Yrd.
Dog. Doktor ve 2008-2011 yillar1 arasin-
da Italya Milano San Raffaele Telethon
Gen Tedavisi Enstitiisii'nde post-dok-
tora arastirmaci olarak immiinoloji ve
onkoloji alaninda akademik ¢aligmalari-
na devam eden Dr. Aydin, 2011 yilinda
Pfizer ailesine katilarak Anti-infektif

ve Ast birimlerinde Medikal Mudiirliik
gorevlerini basariyla tistlendi. 2014
yilinda Pfizer Onkoloji'de renal hiicreli
kanser ve meme kanseri portfoylerinden
sorumlu Kidemli Medikal Miidiir olarak
kariyerine devam eden Dr. Didem Aydin
once Orta ve Dogu Avrupa, ardindan
Uluslararasi Geligsmis Pazarlar (Av-

rupa, Japonya, Kore, Yeni Zelanda ve
Avusturalya) ve son olarak da Onkoloji
Global Medikal takima yiikseldi. Global
Medikal takimda ilk olarak meme kan-
seri ve ardindan Multipl Miyelom global
stratejilerinin olusturulmasi ve uygu-
lanmasinda basariyla ¢alisan Dr. Didem
Aydin, Nisan 2021'den itibaren Multipl
Miyelom Global Medikal Direktorii
olarak gorevini siirdiiriiyor.
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3 ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha KOCACIK
eyuptalha@kocacik.com

“L'APOTHICAIRE”

Ben de sizlere bu ay hir romandan
hahsetmek istiyorum. Yazinin bagligini da
ozellikle romanin orijinali haliyle vermek
istedim. LApothicaire yani Eczaci isimli
romandan bahsedecegim.2 Uziildigiimi bastan
belirtmek isterim zira roman 2011 yilinda
Paris'te basiimig,® 2018 yilinda da Tiirkge'ye
cevrilmis ama ne yazik ki yeni fark ettim. Hatta
aile dostumuz Miih. Kadir Tecelli olmasaydi
muhtemelen daha da geg fark edecektim. Kadir
Agabey tesekkiirlerimle...

Kadir Agabey kitabi hediye ettikten
sonra okumay bir gorev ve ddev olarak
addettigimden diger okuduklarima bir ara verip
hemen okumaya basladim. Basladim, basladim
ama hizlica hitirmemek elde degildi.

Fransiz yazar Henri Loevenbruck tarafindan
kaleme alinan roman Umberto Eco'dan
(1932-2016) aliskin oldugumuz tarzda hir eser.
Orta Gag uzmani hir diisiiniir olan Eco'nun
eserleri yakindan takip ettigimden Monsieur
Loevenbruck'un tarzi gok hosuma gitti.*

Roman, 14. Yiizyilin ilk ceyredinde Paris'te
baslayip bircok sehir ve iilkeye gitmek
zorunda kalan eczaci Andreas Saint-Loup’nun
siiriikleyici dykistindi anlatiyor. Baskahramanin
eczacl olmasi sebebiyle Orta Gad'daki bir
eczanenin gortinim, yapilan ilaclar vh. birgok
konuda bizlere cok farkl hilgiler sunmaktadir.

"Marmara Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dall.

Monsieur Loevenbruck romani yazma siirecinde
eczacilik ve tip tarihi konusunda hirgok kitap

ve makale okumus ve bunun sonucu olarak
kahramani Saint-Loup'a ok dogru bir eczacilik
tecriibesi kazandirmis. Eczacilarin kendilerinden
ve mesleklerinden izler bulacadi Eczaci romani,

) %
|
\ )

HENRI E(EVENBRUCK

Eczaci

A

2
#

o
FEBHELS

eczacilik disinda Orta Gag donemi manastir
yapisi, engizisyon dehseti, sehirlerin toplumsal
ve sosyal yapilari gibi zengin hilgilere sahip.
Eczacilik mesleginin disindaki okuyucularin da

2Henri Loevenbruck, £czaci, Cev. ipek Giines Cigay, Pegasus Yayinlari, 1. Baski, istanbul, Ocak 2018, 736 sy.

3 Editions Flammarion, Paris, 2011,

4Umberto Eco benim icin tektir ve kiyas kabul edilmez derecede essiz goriiriim.
®http://www.henriloevenbruck.com/a-propos-de/ [Erisim Tarihi 20 Mayis 2021]

20

Sanatta tip ve eczacilik konulu makaleler Avrupa ve Amerika'da cokca
yazilmaktadir. Sanat dedigimizde resimden heykele, romandan siire kadar
bircok tiiriin iceriginde bulunan tip ve eczacilik dgeleri arastirmacilar
tarafindan titizlikle incelenip okuyucuya ulastinimaktadir. Bu arastirmalar
ozellikle donemsel sanat eserleri iizerinde yapildiginda belirli bir yiizyila
veya hir iilkenin tip ve eczacilik pratikleriyle birlikte hilimsel ilerlemelerin
de hir kronolojisini géstermesi acisindan oldukca faydali hilgiler icermek-
tedir. Ulkemizde de bu alana yonelik makaleler de bulunmaktadir. Tip tarihi
calismalarinda Prof. Dr. Sefik Gorkey' bu alanda eser iiretenlerden biridir.

biiyiik ilgisini cekebilecek bir roman.

Bu kadar stz ettikten sonra romandan daha
fazla hilgi vermeyecek misin diyenleri duyar
gibiyim. Ama bu miimkiin degil! “Var Olmayan
Kitap” veya “Var Olmayanin Kitabi"ni arayan
Andreas Saint-Loup ve roman hakkinda bilgi
vererek sizin okuma zevkinizi ve romandan
duyacaginiz heyecani almak istemiyorum. Yine
de bir tek su sozleri sdyleyehilirim:

“1313 yilinda Paris te Andreas Saint-
Loup adinda kimsesiz bir adam yasiyordu.
Baskentt e onunla ayni meslekten pek cok kisi
bulunmasina ragmen herkes ona Eczaci derd.
Hak edilmis bir lakapti bu, ¢linkd iclerinde hem
en dinliisti oydu, hem de sehirde ve belki de tim
lilkede bulup bulabileceginiz en gizemli iksir,
merhem, ilac ve kiirleri o hazirlard).”

Bize Andreas Saint-Loup'u tanitan Yazar
Henri Loevenbrucka, kitabi Tiirkge'ye geviren
Ipek Giines Cigay'a ve baskiyi yapan Pegasus
yayinlarina tesekkiir ediyor sizlere de keyifli
okumalar diliyorum.

Yazar Hakkinda:

Henri Loevenbruck, 1972 yilindan
Paris’te dogmustur. Bir siire miizikle
uirastiktan sonra Sorhonne’da ingiliz

Edebiyati egitimi almistir. Fransa’nin
taninan cok satan romancilarindan
olan Loevenbruck’un yayinlanmis 15
kitabi bulunmaktadir.®
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Orzaks ilag, sektdriin giivenilir firmalarindan Palmiye ilag ile ortak oldu. Orzaks ilag bu ortaklikla hilgi ve
tecriibelerini Palmiye llac ile paylasacak, finansal olarak destekleyerek gelisimine katkida bulunacak.

rzaks Ila¢ Genel Miidiirii

Yunus Emre Alimog-

lu, Orzaks ilag’in 2004

yilinda eczact, hekim ve
yatirimcilarin bir araya gelmesi ile
saglik alaninda tiiketicilere dogal
tiriinler ve besin destekleri sun-
mak tlizere kuruldugunu belirterek,
“Mesleki olarak yillarin getirmis
oldugu bilgi ve birikim ile iiretilen
ilk Girtinler 2005 yilinda piyasa-
ya siiriildii. Bu tiriinleri, alaninda
yenilik¢i ve oncil Uriinler takip etti.
Aradan gegen yillar igerisinde {iriin
portfoylimiizii ve pazar payimi-
z1 genigleterek ‘Sagliga Hediye’
sloganimizla bugiin 150’ye yakin
iriin gesidine ulastik. Insan sagligi-
n1 koruma amagli iirlinlerimizi, son
titketiciye sunuyor olmanin bilinci
ve sorumlulugu ile her zaman en
kalitelisini ve en dogalint sunmay1
hedef olarak belirlerken, ¢aligma-
larimizi bu hedef dogrultusunda
gerceklestiriyoruz. Uriinlerimizin
formiiliinii belirlerken kullanici-
ya maksimum fayday1 sunmay1
hedefliyor ve katkisiz felsefesi
ile dogal tiriinler sunmaya dikkat
ediyoruz. Etken madde seciminde
patentli ham maddeler kullaniyor ve
helal kurallar1 ¢er¢evesinde iiretim
gerceklestiriyoruz.” dedi.

“YIL SONUNDA HEDEFIMIZ 20
ULKEYE IHRACAT”

Her giin yenilenen teknoloji ile
iiretim proseslerini gelistirdiklerini
belirten Alimoglu, s6yle devam etti:
“Dogadan aldigimiz ilhamla da
yenilikei ve 0zgiin iirtinler tireterek

22

sagliginiza hediye ediyoruz. Dogal-
ligindan emin olmadigimiz hicbir
triini tiiketiciye sunmuyor ve iiriin

ORZAX

SAGLIGA HEDIYE

kalitemizi tiim kistaslardan tistiin
tutuyoruz. Birgok iirlin kategori-
sinde pazar lideri konumunday1z ,

a\= | byl
“. palmiye ilac
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Eczane kanalinda ise pazar lideri-
yiz. Uriinlerimiz su an 16 iilkeye
ihrag ediliyor, y1l sonuna kadar bu
sayinin 20’nin {izerine ¢ikmasini
hedefliyoruz. Ulasmis oldugumuz
bilgi ve tecriibeyle, potansiyel ola-
rak degerlendirdigimiz sirketlere
yatirim yaparak bilylimeyi siirdiir-
meyi planliyoruz. Bu yaklagimi-
mizin bir sonucu olarak Palmiye
Ilag’la ortaklik gergeklestirmis
bulunuyoruz. Orzaks Ila¢ bu ortak-
likla, bilgi ve tecriibelerini Palmiye
[lag ile paylasacak, finansal olarak
destekleyerek gelisimine katki-

da bulunacaktir. Firmamiz gida
takviyelerinin yani sira; yapacagi

yeni yatirimlarla
dermokozmetik, :

medikal ve ilag
alanlarina da yo-
nelmeyi hedefle-
mektedir.”

“PALMIYE ILAG,
ORZAKS'LA
YAPILAN
ORTAKLIKLA DAHA
GUGLENECEK™

2005 yilinda Istanbul’da gida tak-
viyesi ve ila¢ sektoriinde faaliyet
gostermek iizere kurulan Palmiye
Ilac, Ulkemizi kaliteli ve nitelikli
iiriinlerle bulusturma-

y1 hedefleyen, giiclii

vizyonu ve dinamik

yapisl ile sektordeki

yerini almigtir. Palmi-

ye Ilag Genel Miidiirii

Ecz. Omer Eryarsoy,
kuruluslarindan beri

yurt dist ile distri-

biitorliik anlasmalari

yaptiklarini ifade

ederek, su bilgileri paylasti:
“Palmiye Ilag, ilk distribiitorliik
anlasmasini 2005 yilinda Ameri-
ka’nin uzman besin takviyesi firmasi
Carlson Labs. ile yapti. Carlson
Labs. halen Omega-3’te Amerika’nin
en kaliteli ve en giivenilir firmasi

€CZaCl Temmuz 2021

"Dogadan aldigimiz
ilhamla da yenilik-
¢1 ve 0zgiin uriinler
tureterek sagligini-
za hediye ediyoruz.
Dogalligindan emin
olmadigimiz higbir
lirtindi tiiketiciye sun-
muyor ve iiriin kalite-
mizi tiim kistaslardan
ustin tutuyoruz."

palmlye ilac

olarak sektore liderlik etmektedir.
2006 yilindan beri distribiitorligiini
yaptigimiz Sunlife GmbH firmasi
ise diilnyanin dnde gelen eferve-

san tablet tireticilerinden biri olup,
Sunlife adiyla tiim diinyada kalite
ve giivenle anilmaktadir. 2011 yili
itibariyle Avrupa’da lider diyet iirlinii

RZA

SAGLIGA HEDIYE

Formoline L112’nin sahibi Certme-
dica GmbH ile anlagma yapmustir.
Certmedica, Avrupa ve Diinya
capinda yiiksek kaliteli standart tibbi
cihazlarin gelistirilmesi ve pazarlan-
masinda temel yetkinliklere sahip bir
firmadir. 8 yillik basarili bir grafik-
ten sonra 2013 yilinda Almanya’nin

en biiyiik ilag dis1 gruplarindan biri
olan DMK Holding’e bagli Sanotact
GmbH firmasiyla hisse ortakligi
anlagmasina varmistir.”

“ORZAKS LA TAN ALDIGIMIZ GG
VE YATIRIM DESTEGI ILE BUYUMEYi
HEDEFLIYORUZ"

2020 yilinda firmanin Tiirk ortak-
larinin, DMK Group sirketi Sano-
tact’in hisselerinin tamamin1 geri
satin alarak yilizde yiiz yerli sermaye
yapisina dondiigiinii belirten Eryar-
soy, sunlar1 soyledi:
“2021 yilina bu hedeflerle giren
Palmiye ilag,
tilke igerisinde
yiksek kaliteli
tiretim bandi ve
tecriibesi olan
ayni zamanda
kendisine sektor-
de 151k olabilecek
bir yatirim ortagi
aramistir. Bu ara-
y1s sonunda Tiir-
kiye’nin OTC’de lider firmalarindan,
iretim giicii katkisi ve saha tecriibesi
bizden daha yiiksek olan Orzaks Ilag
ile, Palmiye Ilag hisselerin yiizde
yetmisbesinin satisi i¢in anlagmaya
varmustir. Orzaks Ila¢’in {iretim
giicli, yaygin marka bilinirligi ve
Palmiye lag’m giiglii
biiylime potansiyeli
ile hizl1 bir bilyiime
gerceklestirmeyi umut
ediyoruz. Sirketimiz,
temsil ettigi markalar,
sektore sundugu etkin
icerikli ve kaliteli
iirtinleriyle birlikte
Orzaks Ilag’la daha
da giiclenerek sektor-
deki faaliyetlerine devam edecektir.
Palmiye Ilag’in orta vadeli hedefleri
arasinda, Orzaks Ilag’tan aldig1 giicle
ve ge¢misten gelen birikimleriyle
sektoriin lider firmalar1 arasinda
olmak ve Tiirkiye’ye katma deger
saglayacak projelere imza atmak yer
almaktadir.”
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Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

FLOR VE HAYATIMIZDAKI YERI

Flor, periyodik sistemde VII A grubunda yer
alan halojenler grubunun ilk elementidir.
Atom numarasi 9, atom agirligi 19, proton
ve elektron sayisi 9, ndtron sayisi 10°dur.
Georigius Agricola 1529 yilinda kalsiyum
floriir hilesigini tamimlamis, 1886'da Joseph
Henri Moisson tarafindan da tanimlamistir.
Acik sari renkte oldukga toksik ve asindirici
etkiye sahiptir. Halojenler arasinda en az po-
larize olahilen elementtir. Dogada genellikle
flor bilesikleri; sularda, toprakta, kayalarda,
atmosferde, yiyeceklerde, iceceklerde, hitki
(cay, tiitin) ve hayvanlarda (balik) mevcut-
tur. Flor, insan metabolizmasi igin gerekli
eser elementlerden biridir. Insan viicudunda
esasen disler ve kemiklerde florlu hilesiklere
rastlanmaktadir

Yiyeceklerde bulunan flor miktari 0,01-1,0
mg/kg arasinda degisiklik gosterir. Yiiksek
diizeyde flor iceren deniz sularindan cikarilan
Urinler ve gay en fazla flor alimina neden
olahilecek besinlerdir. Florun gastrointestinal
yoldan emilimi diger birgcok maddeye gore
daha iyidir. Asidik pH'da flor emilim orani ve
hizi artmaktadir. Florun sindirim sisteminden
absorbsiyonu, besinlerle alinan Ca*2, Mg*?,
Fe*?, A1 iyonlari etkiler. Bunlar flor iyonlari
ile kompleksler olusturarak flor emilimini
geciktirirler. Aliminyum ve kalsiyum, florun
mide bagirsak kanalindan absorbsiyonunu
engeller. Gastrointestinal kanaldan veya akci-
gerlerden alinan florun %90'1 albiimine bagh
halde kan dolasiminda bulunurken %10'u

ise hiyolojik olarak aktif iyonize formdadir.
Saglikl hireylerde serum veya plazma flor
konsantrasyonu 10-200ug/L, eritrositlerde
450 pg/Ldir.

Florun kalsifiye dokular (kemik gibi) tarafin-
dan alinarak plazma ve diger viicut sivilarin-
dan atilmasi temel mekanizmadir. En 6nemli
atilim yolu bdbreklerdir ve gok yavas bir hizla
atilir. Herhangi bir zamanda viicutta bulunan
florun yaklasik %99'u sert dokulardaa
hirlesik haldedir. Glomerler kapillerindeki
plazmadan ve tiibiiler reabsorbsiyondan ge-
cerek Bowman kapsiiliiniin tiriner bosluguna
rahatca fitre edilir. Alkali idrardaki flor atilimi
daha fazla olur. Florun renal temizlenme-
sinin her kosulda triner pH ile korelasyon
gosterdigi ve triner akis hizi ile korelasyon
gostermedigi belirtilmistir.

Organik Flor kimyasinin temelleri Belgikali
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kimyaci Frederic Swarts tarafindan 1890'lar-
da atilmistir. Arastirmaci, flor igeren birgok
polihalojenli bilesik hazirlamis ve digerle-
rinin takip etmesi icin bir vakif kurmustur.
DuPont’ta Plunkett tarafindan politetrafloro-
etilenin 1938'de tesadiifen kesfedilmis olmasi
biitiin diinyada kullanmlan énemli bir (irlin
olmus ve floropolimer endiistrisine dnemli
katkilar saglamistir.

Flor, dogal olarak viicudumuzda bulunan,
kemik ve dzellikle dislerde saglamlik sagla-
yan, hirgok ilag etkin maddesinin lipofilitesini
artirarak yiiksek biyoyararlanim saglayan,
etkin maddenin etki siddetini ve etki siiresini
artiran, belirli konsantrasyonlar asilmadig
siirece toksik etki gdstermeyen hir element-
tir. Florun bir molekiilde yer almasi; molekii-
Iin fiziksel kimyasal yapisina kazandirdiklar
gectigimiz ylizyilda kesfedilmis ve gelismeye
acik bir konu olarak liderligini siirdiirmekte-
dir. Tip, Eczacilik ve Medisinal Kimya alaninda
florun insan saghgina katkisi dnemlidir.
Florun ilag etkin maddesinin yapisinda yer
almasi kimyasal yapinin lipofilitesini artirarak
emilim ve hiyoyararlanimda iyi sonuglar
verdigi, aktiviteyi artirdigi ve uzun yari 6mri
sayesinde ilaclarin etki siiresini uzattigi, ilac-
larin farmakokinetiginde daha iyi sonuclara
ulasildigini birgok molekiilde gostermektedir.
Bu durum da ilaclarin alim sikhigini azaltarak
hasta uyuncunda artis saglamaktadir.

inhalasyon anestezikleri, antikanserler, an-
tifungallar, antiviraller, analjezikler, antidep-
resanlar, peptidler yapisinda flor iceren etkin
maddeler iceren en dnemliilag gruplarin-
dandir. Bu yapilardan bazilarini yazimizda yer
verecegim.

Halotan (2-Bromo-2-kloro-111trifloroetan)

Suckling ve Raventés yanmayan, anestezik
olarak kullanilan, olaganiistii ugucu bir bilesik
olan Halotani bulmustur. 1950 Yilindan beri
kullanilan ve eterden daha giiclii yapisinda
flor bulunan hir genel anesteziktir (Sekil 1).

F Cl

} H

F Br
Sekil 1. Halaton

Siprofloksasin: 1-siklopropil-6-fluoro-1,4-di-
hidro-4-okso-7-(1-piperazinil)-3-kinolin
karboksilik asit

insanoglunun bakterilerle olan savasinda
son yillarin en gozde antibakteriyel ajan
olan Fluorokinolonlar yapisinda flor bulunan;
DNA-giraz (topoizomeraz Il ] enzimi inhibe
ederek, bakterinin DNA sentezini boza-

rak, bakterisidal etkisi olan ilag grubudur.
Florokinolonlar yapisinda 1-alkil-1,4-dihid-
ro-4-piridin-3-karhoksilik asit tasir. Bu temel
yapl, giraz inhibitdrlerinin farmakofor temel
fonksiyonu olarak tanimlanir. Florokinolon-
lar, bu farmakofor yapiya besinci ve altinci
konumlarindan kondanse olmus aromatik
ve heteroaromatik yapilar tasirlar. Siproflok-
sazin, kemik ve eklem enfeksiyonlari, karin
ici enfeksiyonlar, belirli tipte bulasici ishal,
solunum yolu enfeksiyonlar, deri enfeksi-
yonlari, tifo ve idrar yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanilir (Sekil 2).

o
F COOH

(\N N
Sekil 2. Siprofloksazin

Flukonazol: 2-(2,4-Difluorofe-
nil)-1,3-bis(1H-1,2,4-triazol-1-il)propan-2-ol

Flukonazol flor ve 1,2,4-triazol halkasi iceren
onemli antifungal etkin maddedir. 1988
Yilinda Gretilmis, oral olarak alinan yeni
jenerasyona ait olup, deri ve vajina mantar
tedavisinde etkilidir. Flukonazol, sitokrom
P450'ye bagimli mantar enzimlerin (lanos-
terol 14a-demetilaz) giiclii ve selektif bir
inhibitéridar (Sekil 3).
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Sekil 3. Flukonazol F
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Sekil 4. 5-Fluorourasil

UZMAN GORUSU

Flubendazol: [[5-(4-florobenzoil)-1H-benzimi-
dazol-2il]-karbamik asit metil ester

Flubendazol, benzimidazol grubundan bir
etkin maddedir. Mebendazol etkin madde-
sinin 4-konumunda noniyonize flor iceren
analogu olarak sentezlenmistir. Flubendazol
endoparazitlere karsi hir care olarak hidatik
kist tedavisinde kullaniimaktadir (Sekil 4).
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Sekil 4. Flubendazol

5-Flurourasil: 5-floro-1H,3H-pirimidin-2,4-di-
on

1957 Yilinda, Heidelberger ve arkadaslari
9-flurourasil (5FU) (Sekil 5] hazirlamis ve
kayda deger tlimor inhibitor aktiviteleri tespit
etmislerdir. Floro-niikleosit kimyasinda dzel-
likle antiviral ve antikanser ilaclari kapsayan
gelismeler icin yeni bir donem baslamistir.
Tegafur 1980'li yillarda Japonya'da gelistirilen
hir 6n ilactir (Sekil 6) ve viicutta kademeli
olarak aktif antineoplastik metaholiti olan
5-fluorourasile (5-FU) doniisir. 5- FU'nun etki
mekanizmasinin, 5-FU'nun aktif metaboliti
olan 5-fluorodezoksiuridin-monofosfatin
(FAUMP) dezoksiuridin-monofosfat (dUMP)
ile yarisarak timidilat sentezini ve buna bagh
olarak DNA sentezini inhibe etmesi sonucu
olustudu disiiniilmektedir.

F F
o
Oﬁ)\‘ ﬁ)\
HN\n/NH HNYN\O
S o o

Sekil 4. Tegafur

Santral sinir sistemi (SSS) hastaliklarda
kullanilan etkin maddelerin yapisinda yer alan
noniyonize flor, cok sayida kuvvetli ve se-
lektif SSS etkin maddenin gelismesinde cok
onemli rol oynar, terapdtik etkiyi tamamen
degistirmistir. Triflorometil veya floro-siib-
sitiie-aril seklinde yapida yer alan florun
baslica avantaij; lipit cozln(irlGgl artirma ve
hoylece Kan-Beyin-Bariyerine (KBB] ilaglarin
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gecisini ve absorbsiyon oranini yiikseltme
yetenegidir. Noroleptik ilaclar; trisiklik feno-
tiyazin tlirevi flufenazin, butirofenon tiirevi
haloperidol, Anksiyolitikler; 1,4-benzodiazepin
tuirevi flurazepam, midazolam, Antipsikotik-
ler; flupentiksol, Antidepresanlar fluoksetin,
parosetin, fluoksamin, sitalopram flor iceren
SSS etkili etkin maddelerdir.

Sitalopram: 1-[3-(dimetilamino]pro-
pil]-1-(4-florofenil)-3H-2-benzofuran-5-kar-
bonitril

Sitalopram, segiciligi en fazla olan seroto-

nin reuptake inhibitori olarak kabul edilir
(Sekil 7). Sitalopram 1998'de ABD'de majér
depresyonda onay aldiginda 50 (ilkede
sitalopramin S-enantiyomeri olarak kullanima
girmistir. Hayvan calismalarinda sitalopramin
R-enantiyomerinin anksiyete olusturdugu ve
saf S-enantiyomerinin daha iyi tolere edilehil-
digi saptaninca Essitalopram gelistiriimistir.
Essitalopram’da 2002'de majér depresyonda
ve kaygi bozuklugunda onay almistir.

Sekil 4. Sitalopram

Flutikazon propiyonat: S-Fluorome-
til-60t,9a-difluoro-Tlet,17a-dihidrok-
si-16a-methyl-3-oxoandrosta-1,4-dien-
17a-karbotiyoat 17-propionat

Steroid ilag grubunda; steroit yapisinda bir
ya da iki flor atomunun yer almasi andro-
jenik hormon tedavisi, adrenokortikal ve
progesteron etkideki etkin maddeler igin
¢ok 6nemlidir. Bunlarin gogu, kortizon ve
kortizolden genellikle daha diislik sodyum
retansiyonu ile, daha fazla antiinflamatuvar
aktivite gostermekte olup, 6zellikle romatoit
artrit tedavisinde etkileri kanitlanmstir.
Triamsinolon ve deksametazon 6rnek olarak
verilehilir. Flutikazon propiyonat (Sekil 8),
1990'da tanimlanmis, alerjik rinit ve astim
tedavisinde oldukga etkili ve genis capta
kullanilan bir antiinflamatuvar olarak ortaya
cikmaktadir.

Sekil 4. Flutikazon propiyonat

Nikleer Manyetik Rezonansta 19F gekirdekle-
ri kullanilarak da tipta teshis ve tedavi amacl
lic boyutlu gériintiileme teknikleri gelistiril-
mistir. Pozitron Emisyon Tomografisinde kul-
lanilan pozitron yayici radyoaktif gekirdekler
icerisinde 18F ile hir dokunun fizyolojisi ve
hastaligin doku boyutundaki durumu teshis
edilebilmektedir. 18F-PET uygulamalari, tip
hilimlerinden onkoloji, néroloji, psikiyatri,
kardiyoloji ve diger medikal uzmanlik alanla-
rindaki gériintileme teknolojisinde kuvvetli
hir aragtir. Dis hekimliginde flor uygulamasi;
dis cliriiklerinin azaltilmasinda, ortodonti
tedavisinde, bas boyun radyoterapisi géren-
lerde, dentin duyarliigini kaldirmak amaciyla
yapilmaktadr. Dis plaklarinin énlenmesi ve
yeni olusan mine tabakasinin dayanikliligini
artirmak amaciyla CaFz hilesikleri kullanil-
maktadir. CaFz, yiyeceklerle (karbonhidrat-
lar) olusan asit salgisini azaltarak kalsiyum
ve fosfatin mine yiizeyinden uzaklasip plak
olusturmasini 6nler.

Flor varligi; insanoglunun saghginda birgok
konuda etkin olmus ve yeni molekdiller
kazandirimaya devam edilmektedir.

Kaynaklar:

1. Robert Filler, Rituparna Saha (2009) Future
Med Chem 1(5]), 777-791.

2. Farmasdtik Kimya, 2.Bask, Hiilya Akgiin,
Ayla Balkan, A.Altan Bilgin, Unsal Calis, Nesrin
Gékhan, Sevim Dalkara, Hakki Erdogan, Dilek
Demir Erol, Meviut Ertan, Fiigen Gizkanl,
Erhan Palaska, Selma Sarag, Cihat Safak,
Birsen Tozkoparan, Hacettepe Universitesi
Yayinlari, 2074, ISBN: 975-491-

3. Kiibra Uluyol, S.Gliniz Kiigtikgiizel “Florun
Medisinal Kimyada Gnemi”, M.U. Eczacilik
Fakiiltesi Bitirme (devleri (izet Kitapgigi
(2010-2015) E-ISBN: 978-975-400-397-0,
Edlitr:Prof.Dr.S.Gliniz Kiiglikglizel.
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"BAGISIKLIGIN ANAHTARI:

C, D3 VE K2 VITAMINI"

Pandemiy]e birlikte baglglkhk sistemini gﬁglﬁ Délenmen, sézlerine soyle devam etti: "Glutatyon viicutta tireti-
tutmann éneminin arttigim belirten inoliva len bir aminoasittir. Viicudumuzun ana antioksidani olan
. . . bu madde viicudumuzdan toksik maddelerin atilimini
Ilag Genel Miidiirii Meltem Délenmen, saglamaktadir. Yalmz glutatyonun klasik takvi-
""Lipozom teknolojisi bagisikhik siste- yelerle agizdan alinmast maalesef emilimini

saglamamaktadir. Sadece lipozom teknolojisi
ile diretilen glutatyon agizdan alindiginda
emilim ve etkinlik sagladigi ¢aligmalarla
gosterilmistir.

mini destekliyor. Bunlarin basinda
ozellikle C vitamini, D3+K2 vita-
mini, glutatyon ve quercetin gibi
iiriinler yer aliyor" dedi.

D vitamininin, 6zellikle de D3 formu-
nun bagisiklik tizerindeki etkisinin
6nemini hepimiz biliyoruz. Bunun
aktif formunun olmasi ¢ok kiymet-
lidir. Diizenli olarak D3 vitaminin
K2 vitamini ile birlikte kullanil-
masi Onerilmektedir. Clink{i hem
D3 vitamininden alinacak etkiyi
arttirmak hem de kemiklerin
normal fonksiyonuna katki sag-
lamak i¢in D3 vitamininin K2
vitamini ile birlikte

kullanilmasi 6nerilmektedir".

Pandemiyle birlikte bagisikligin 6nemi
daha da artt1. Bu noktada uzmanlar,
lipozom teknolojisinin bagisiklik
sistemini destekledigini belirtiyor.
Inoliva Ilag Genel Midiirii Meltem
Dadlenmen, lipozom teknolojisi hak-
kinda agiklamalarda bulundu. Do-
lenmen, "Lipozomal teknoloji, yeni
nesil gida takviyelerine uygulanan
ve lretilen tiriinlerden maksimum
emilim ve fayda alinmasini sag-
layan bir teknolojidir. Lipozom
teknolojiyle tiretilen tiriinleri

diger iiriinlerden ayiran 6nemli
Ozellik, tirtinlerden maksimum
fayda saglanmasidir" ifadelerini
kulland1.

Pandemi doneminde aldig1
tedbirlerden bahseden D6-
lenmen, "Ben de herkes gibi
maske, mesafe ve hijyene ¢ok
dikkat ettim.

"C vitamini, D3+K2 vitamini,
glutatyon ve quercetin gibi
iriinler bagisikligr destekliyor”

Takviye olarak ¢inko asetat
pastil kullandim. fyonize
¢inko icerdigi igin agiz ve
burun yollarindan girebilecek
olan viriis ve bakterilere karsi
korunmama yardimct oldu.

Pandemiyle birlikte bagisikligin
desteklenmesinin 6nemine de-
ginen Dolenmen, "Bu noktada
lipozom teknolojisi ile tretilen
iriinlerde bagisiklik sistemini
destekleyen gida takviyeleri
bulunuyor. Bunlarin baginda
ozellikle C vitamini, D3+K2 vita-
mini, glutatyon ve quercetin gibi
iirtinler bagisikliga destek oluyor.
Dogal yolla gida ve vitaminleri
almak daha dogrudur ancak giinii-
miizde vitamin ve mineralden zen-
gin olan toprakta yetistirilmis tiriin
bulmak pek kolay degildir. Mesela
C vitamini almak i¢in her giin 3-4
kilogram portakal yiyebilir misiniz?
Ayrica lipozomal teknolojinin 6nemli Meltem
noktasi sudur; lipozomal teknoloji ile "
tiretilen C vitamini hiicreye kadar ulasa- “ Ddlenmen
rak etki gostermektedir” agiklamalarinda
bulundu.

Sabahlar1 lipozomal C
vitamini, lipozomal D3+K2
vitamini, lipozomal glutat-
yon ve Lipozomal coenzim
QI10’den olusan bir kiir ile giine
basladim. Karacigerime destek
olmak i¢in de SAMe igeren
takviyeyi kullandim" seklinde
konustu.

Fonksiyonel yagam tarzini 6nem-

sediginin altin1 ¢izen Ddlenmen,
"Bunu hayatimin igerisine yerles-
tiren ve ailemle paylasan birisiyim.

Dogayla ¢ok i¢ ige bir yagam siiriiyo-
ruz. Doganin nimetlerinden faydalan-
maya ¢alistyorum.

Bu yasam tarzinda dogru beslenmek,
spor yapmak ve ruh sagligi agisindan
nefes terapileri gibi aktiviteleri yapmamiz
gerekiyor" dedi.

"Glutatyon, viicudumuzdan toksik maddele-
rin atilimini saglamaktadir"
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Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji

Prof.Dr. Ali Demir SEZER e

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

Biyoteknolojik llag Dosyasi: Adalimumabh

Adalimumab, viicutta gorevli bir sitokin olan ve siste-
mik inflamasyonda yer alan bir hiicre sinyal proteini
olan tiimor nekroz faktdr-a’ii (TNF-o) tanimak ve
baglamak icin tasarlanmis bir monoklonal antikordur.
TNEF’ler Notrofiller, CD4+ lenfositler, mast hiicrele-

ri, NK hiicreleri, eozinofiller ve néronlar gibi diger
birgok immiin sisteme bagli hiicre tipi tarafindan
tiretilebilmesine karsin, esas olarak aktif makrofajlarca
tiretilirler. TNF, homolog bir TNF alanina sahip ¢esitli
transmembran proteinlerden olugan TNF siiper ailesinin
bir iiyesidir.

Adalimumab TNF'ye baglanarak aktivitesini bloke
eder, boylece iltihab1 ve diger hastalik semptomlarini
azaltmasi ile ilgili bilmsel veriler vardir. Boylece biyo-
teknolojik dis1 diger tedavilere cevap vermeyen veya bu
tedavilerin kontrendike oldugu orta ve siddetli kronik
plak tip psoriasis tedavisinde endikedir. Avrupa Ilag
Ajanst EMA Adalimumab i¢in topikal tedavi ve fotote-
rapiye yanit vermeyen veya bu tedavilerin kontrendike
oldugu 4 yas ve lizeri siddetli kronik plak tip pediatrik
psoriasis tedavisi i¢in onay verdigini bildirmistir.

Bu biyoteknolojik ilag olan insan monoklonal antiko-
runun esas etki mekanizmasi spesifik olarak tiimor
nekroz faktorii (TNF)-alfa ile pS5 ve p75 TNFa hiic-
re-ylizey reseptor iligkisini bloke ederek, TNF-o’nin bi-
yolojik aktivitesini baskilamasi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Tedavi siiresince dolasimdaki kan hacminde regiilator
T (Treg) lenfosit sayisinin giderek artarken, bunun ak-
sine hafiza B lenfosit say1sinin degismedigi gozlenmis,
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Insan monoklonal antikoru Adalimumab.

28

sebebi ise adalimumabin lenfotoksin (TNF-f) blokajt
yapmamasi ile ifade edilmistir. Psoriatik plaklarda ise
Langerhans hiicrelerinde sayica artig oldugu gosteril-
mis, bu durumun ise muhtemelen adalimumabin TNF
ile indiiklenen Langerhans hiicrelerinin migrasyonunu
engellemesi sonucu ortaya ¢iktigi ongoriilmistiir. Mo-
noklonal antikorun yapilan faz ¢aligmalarinda ortalama
yarilanma siiresinin 0,5 mg/kg doz sonrasinda 11,8 giin
oldugu gosterilmistir.

o
Adalimumab
As of 1st January 2020 is FDA

approved for treating:

Juvenile
Idiopathic ;

3 "&—i Uveitis
Arthritis :

N \ Hidradenitis

Psoriasis -
i : Suppurativa

Rheumatoid | : Ulcerative
Arthritis : Colitis
Psoria'ti‘c i Crohn's Disease
Arthritis i Acute

i Maintenance

approved December 31, 2002)

ichor.bio

Adalimumab, 6zellikle psoriasis hastaliginda endike iken
gliniimiizde kdkeni romatizmal olan 6nemli hastalikla-
rin tedavisinde de kullanilmaktadir. Genel edike oldugu
hastalik gruplari sayilacak olursa;

Romatoid Artrit: Kombine tedavilerde veya tek basina
kullanildiginda 6nemli sonuglar alinmistir.

Psoriatik Artrit: Ayn1 sekilde kombine tedavilerini iyi
sonug verdigi bilinmektedir.

TEmmuz 2021 £CZAC]



& 7
/l\tci'/’)
O =21
) \_/Z
To%.

) macrophage

Made by phage
display from
human components

Crohn hastaligr: Ozellikle infliksimab veya diger tedavi
ajanlarina yanit vermeyen orta ve ileri derecede ciddi Cro-
hn hastalig1 tedavisinde onaylanmistir.

Plak psoriasisi: Onayli bir endikasyon olup plak tipinde tek
basina kullanimla ilgili hastalig1 azaltici verilerin oldugu
bildirilmistir.

Behcet Hastaligi: FDA kapsaminda onay almis bir endi-
kasyon olmasina ragmen adalimumab kullanilan hastalar-
da dnemli dl¢lide tedavilerinin saglandigi bildirilmistir.
Seklinde siralanabilir.

Anti-TNF biyolojik ajanlarindan biri olan adalimumab
immun sistemi bakilmasi riskinden dolay1 cesitli viriis,
bakteri ve bazende mantar hastaliklarina hastanin yaka-
lanma riskini arttirdigi rapor edilmistir. Benzer sekilde
bu tip biyolojik ajanlarin kullanilmasi tiiberkiloza meyilli
kisilerin hastaliklarinin alevlenmesine veya yine hepatit
B’ye yatkinligin artmasina sebep olabilir. Anti-TNF tipi
biyolojik ve biyoteknolojik ilaglarin diger rapor edilen yan
etkileri ise nadirde goriilse lenf bezi tiimorlerini veya cilt
kanserini tetiklemleridir.

Kaynaklar:

EMA/CHMP/148113/2016 Committee for Medicinal Pro-
ducts for Human Use (CHMP) 25 February 2016.

U.S. Food and Drug administration. Full prescribing infor-
mation, Humira (adalimumab). 2008. Available at:www.
fda.gov

Gordon KB, Langley RG, Leonardi C, et al: Clinical
response to adalimumab treatment in patients with mode-
rate to severe psoriasis: double-blind, randomized cont-
rolled trial and open-label extension study. J Am Acad
Dermatol 2006;55:598-606.

Gordon K, Papp K, Poulin Y, Rozzo S, Sasso EH: Long-
term efficacy and safety of adalimumab in patients with
moderate to severe psoriasis treated continuously over 3
years: results from an open-label extension study for pa-
tients from REVEAL. ] Am Acad Dermatol 2012;66:241-
51.

Genovese MC, Mease PJ, Thomson GT, et al: Safety and
efficacy ofadalimumab in treatment of patients with psori-
atic arthritis who had faileddisease modifying antirheuma-
tic drug therapy. J Rheumatol 2007;34:1040-50.

Menter A, Thagi D, Papp KA, et al: Five-year analysis
from the ESPRIT 10-year postmarketing surveillance
registry of adalimumab treatment for moderate to severe
psoriasis. ] Am Acad Dermatol 2015;73:410-9.
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Cocuklarda istahsizlik hem ¢ocuklarin
saglikl gelisimini olumsuz etkilemekte
hem de ebeveynlerin zorlanmasina neden
olmaktadir. World Medicine giivencesiyle
iretilen “Yemekle Dost” VIADOR Bitkisel
Surup, i¢erigindeki Centiyana Kokii,
Hindiba, Suteresi ekstresi ve Manganez ile
doganin sundugu bitkisel igerikleri bir ara-
ya getirmektedir. VIADOR Bitkisel Surup,
V-Label sertifikasiyla vegan-vejetaryen
kullanimina da uygundur.

“Yemekle Dost” VIADOR Bitkisel Surup
hakkinda detayl bilgiye ulagmak i¢in
www.viadorsupport.com adresimizi ziyaret
edebilirsiniz.

Sudocrem’

\

| % BEBEK BAKIM KREMi J
Hassas ciltl 7 < .1 %)o ‘
ve bakim yapar. s
250gC P & teva

L—J
Bebek Bakim Kremi

90 yillik deneyimi ve ilk giinden bu-
giine degismeyen formiilii ile Sudoc-
rem saglikli bir cilt hissi igin tahris
edici maddelere karsi ciltte koruyucu
bir bariyer olusturur.

Icerigindeki maddeler sayesinde tah-
ris olmus bolgelerdeki kizarikligin
yatismasina yardimei olarak cildin
dogal durumunu korur.

Bebeklerin hassas cildi i¢in uygun
icerige sahip olan Sudocrem; ayni
zamanda her yas ve cilt tipinin giin-
lik kullanimina uygundur.

29



ASTRAZENECA FINANCIAL TIMES'IN “AVRUPA'NIN
IKLIM LIDERLERI: 2021” LISTESINE GIiRDI

2025 itibariyla karbon salimmuni sifira indirmeyi hedefleyen AstraZeneca sera gazi salinim yogunlugunu
en yiiksek oranda azaltan 300 Avrupa sirketinden biri oldu.

straZeneca, Financial Ti-
mes’in “Avrupa’nin Iklim
Liderleri: 2021 listesinde yer
alan 300 sirketten biri oldu.
Arastirma sirketi Statista tarafindan
derlenen liste, her yil sera gazi salinim

yogunlugunu* en yiiksek oranda azaltan
Avrupa sirketlerini belirliyor. Temel sera

gazi salinimini 2014-2019 yillar1 ara-
sinda yillik olarak ortalama yiizde 5,9
oraninda azaltan AstraZeneca, listeye
giren dokuz saglik sirketinden biri oldu.
Siirdiirtilebilirligi sirket faaliyetlerinin
merkezine konumlandiran AstraZeneca,
hem diinya genelinde hem de Tiirki-
ye’de gevresel sorunlarin ¢oziimiine
yonelik hedefler benimsemis bulunuyor.
AstraZeneca, 2020’de Isvicre’nin Davos
kentinde ger¢eklesen Diinya

Ekonomik Forumu (WEF)

Yillik Toplantisi’'nda

‘Sifir Karbon Taah-

hiidii (Ambition Zero

Carbon)’ stratejisini

aciklamis, 2025’¢ kadar

karbon salinimini sifira in-

dirmek i¢in enerji tiikketiminin tamamini

hem gii¢ hem de 1s1 i¢in yenilenebilir
enerji kaynaklariyla gerceklestirecegine
yonelik taahhiitte bulunmustu.

‘Sifir Karbon Taahhiidii’ ile operas-
yonlarinin emisyon seviyesini diinya
genelinde sifira diisiirmeyi hedefleyen
sirket, bu kapsamda 50 milyon agaclik
yeniden ormanlagtirma projesi olan ‘AZ

Dyna\ht"
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Ormanr’ inisiyatifini diinya genelin-
de baslatti. Subat 2020°de ilk agacin
dikildigi Avustralya’daki yerel yonetim-
lerle ve kiiresel ¢apta yeniden orman-
lastirmaya odaklanan kar giitmeyen
bir kurulus olan One Tree Planted ile
is birligi kurdu. Sirket, bu inisiyatif ile
Diinya Ekonomik Forumu’nun baglattigi
‘1T.org — Bir Trilyon Aga¢’ platformunu
da destekliyor.
AstraZeneca Tiirkiye, global “Sifir
Karbon Taahhiidi” stratejisine katkida
bulunmak, dogay1 korumak ve gelecek
nesillere saglikli bir yasam sunabilmek
icin 2020 yilinda goniilliiliik esasina
dayanan ‘AstraZeneca Tiirkiye Sifir
Karbon Calisma Grubu'nu
kurdu. o Sifir Karbon Calisma
e Grubu’nun ¢alismala-
hg riyla Gaziantep, Eskisehir,
Izmir, Hatay ve Kocaeli illerinde
toplamda 80 bin fidan bagisinda
bulundu. Sifir Karbon Calisma Grubu
ayrica sirket icerisinde ve AstraZeneca
Tiirkiye kurumsal sosyal medya hesap-
larinda yaptig1 ¢evresel etkiyi azaltacak
oneriler, bilgilendirmeler ve atdlye
calismalari ile farkindaligi artirmaya
devam ediyor.
Konuyla ilgili agiklamalarda bulunan
AstraZeneca Tiirkiye Ulke Baskani Ecz.
Serkan Baris sunlari sdyledi: “AstraZe-
neca olarak faaliyetlerimizi, toplumun
ve gezegenimizin ihtiyaglar: dogrultu-
sunda sekillendirmeyi en énemli sorum-

CLIMATE

LEADERS
2021

FINANCIAL
MES

statista%

luluklarimizdan biri olarak goriiyoruz.
Cevre sagliginin, insan sagligi tizerin-
deki dogrudan ve dolayli etkilerinin
bilincindeyiz. Siirdiiriilebilirlik yaklasi-
mimiz kapsaminda, saglik hizmetlerine
erigim, ¢evreyi koruma, etik ve seffaflik
olmak tizere li¢ baslikta projeler gelis-
tiriyoruz. Cevremizi koruma girigim-
lerimiz ile dogal kaynaklar1 yoneterek
iklim etkilerini azaltmanin yollarina
odaklaniyoruz. Tiim faaliyetlerimizde
ve deger zincirimizde yer alan iiriinleri-
mizin ¢evresel agidan giivenli olmasint
sagliyoruz. Sifir karbon emisyonuna
ulasarak gezegenimizin sagliga kavus-
masina yardimci olacagimiz bir gelecek
i¢in ¢alismalarimizi bigimlendiriyoruz.
Tiim bu ¢aligmalarimiz dogrultusunda
ulastigimiz hedefler, bizi gelecek i¢in
daha da fazla motive ediyor. Sifir kar-
bon taahhiidiimiizii yerine getirmek i¢in
adimlarimizi kararlilikla atmaya devam
ediyoruz.”

* Salimim yogunlugu, 1 milyon Avro
gelir basina CO2 esdegerinin ton birimi
bazindaki salinimini ifade eder.

Ailece Aradiginiz D Vitamini Destegi Dynavit'ten!

“Giin icinde yeteri kadar giinesten faydalanamiyorsaniz, Dynavit'in sizin igin bir ¢oziimii var!”
Eczacibasi'nin vitamin, mineral ve gida takviyesi markasi Dynavit ailesinin yeni iiyeleri Dynavit Vita-
min D3 serisi 3 farkli doz ile tiim ailenin D vitamini ihtiyacini karsilayacak portfdy sunuyor.

D vitamini eksikligi gdzlenen insanlarin sayisi hem diinyada hem Tiirkiye'de her gecen giin artarak devam ediyor. D Vitamini giines
maruziyeti sonrasinda ciltte sentezlenebilir, besinlerle alinabilir veya eksikliginin de cokca gorildigini distiniirsek, D vitamini
destegi kullanilabilir. Bu noktada viicutta birgok dnemli islevi bulunan, ismi vitamin olsa da aslinda bir hormon olan D vitaminin,
yeterli seviyede olmasi oldukca 6nem tagiyor. D vitamini, normal kas fonksiyonuna, normal kemik&dislerin korunmasina katkida*
bulunmasinin yani sira, bagisiklik sisteminin de normal fonksiyonuna katkida* bulunarak bulunarak saglikli olma hali icin kritik bir
role sahip. Goziici bilesen olarak zeytinyadi kullanilan; koruyucu, renklendirici ve tatlandirici icermeyen Dynavit Vitamin D3 serisi,

hem damla hem sprey form secenekleriyle tiiketicilere pratik kullanim sunuyor.

30
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Eczacllar, o kentin s6zU gecen, drnek alinan
insanliga daha iyi hizmet edebilmek icin meslekleri-
ni durustluk ve serefle yapacaklarina and igcmis
saggorulu kisileridir.

Tacirler ise ticari faaliyetlerinde éngorulu, tedbirli,
ileri goruslu, sagduyulu ve yaptidi isin inceliklerini
bilenlerdir. Turk Ticaret Kanunu “"Her tacirin,
ticaretine ait butun faaliyetlerinde basiretli bir is
adami gibi hareket etmesi gerekir.” der.

SiGORTA

iste bir Eczacinin sahip oldugu vizyon bu basiret ve
saggorude birlesir; ‘Gergekleri yanilmadan gorur,
sezer, kavrar, uzak goruslu, 6zenli ve tedbirlidir.

Basiretli Eczaci bilir ki is yerini etkileyecek yangin,
sel, hirsizlik, calisanlarin zarar gérmesi gibi her risk
sadece kendisini degil tum cevresini etkiler.

Quick Sigorta bu risklere ve ¢cok daha fazlasina karsi
Basiretli Tacir is Yeri Sigortasi'ni siz eczacilarmizin
intiyaclarini karsilayacak sekilde gelistirdi.

Quick'le 6zeniniz tam, i¢iniz rahat.

QUICK YARDIM

Qi

755
www.quicksigorta.com

QUICK>

SiGORTA



ANTIOKSIDANLAR

Antioksidanlar, toksik oksijen kim_yasgllar ve ultraviyole 151n1a_r, Bu pedenle, reaktif oks"idatif stres
ot e . . oksidatif strese neden olan eksojen deri yaglanmasinin en 6nemli nedeni

n!_tilelf_uller:ive sker'?_es:::jadlik?"e" kaynaklardir. Nitrik oksit sentetaz olarak kabul edilmektedir [5].

notralize ederek vucut aokuia- gibi enzimler, nétrofiller, bazi patolo-

rindaki oksidatif hasari Oﬂleylp jik siiregler, psoriazis ve kanser gibi ~ Yine ultraviyole kaynakli oksidatif
. ! hastaliklar ise oksidatif stres yaratan  stres sebas6z bez fonksiyonunu uya-

hiicre zarini koruyucudur [1] rarak oksitlenmis lipitlerin, triglise-

rit hidroperoksitlerin ve kolesterol

endojen kaynaklar1 olusturur [4].

Cilt dogal olarak olusan antioksidan-  {ltraviyole 1sinlarla olusan oksida- hidroperoksitlerin artan seviyelerine
lara .s.ah1pt1r.. Bu antioksidan enzim-  tif stres, temel olarak derinin lipit bagli olarak sebum salgilanmasini
ler siiperoksit dlsmutaz, katalaz, yapisinda degisiklik yaratir ve eritem  artirir, akne vulgaris’e neden olur
glutatyon peroksidaz; [6].

nonenzimatik endojen
anti oksidatif molekiiller
ise E vitamini, glutatyon,
askorbik asit (C vitamini)
ve ubikinondur [2].

Reaktif oksijen tiirleri
(ROS) olarak da bilinen
serbest radikaller, oksijen
molekdilleri ve diger
molekiillerle birleserek
onlara tek sayida elektron
verir. Cift sayida elekt-
rona sahip bir oksijen mo-
lekiilii kararlidir, ancak
eslesmemis bir elektrona
sahip oksijen reaktif yani
kararsizdir [3].

Kararsiz molekiiller hiic-
relerle elektron alisverisi
yapmaya calisarak hiicre-
lere hasar verir.

Bir hiicre stres altina gir-
diginde serbest radikaller
ve derideki antioksidan
savunma sistemleri
arasindaki denge bozulur
ve oksidatif stres meyda-
na gelir. Cesitli endojen

ile inflamasyona neden olan yapilar

Bunun yani1 sira fotohasar,
deri kanserleri, sedef, vitiligo,
seboreik dermatit, depigmen-
tasyon gibi durumlarin da
tetikleyicisidir.

Oral yol ile alinan alinan
antioksidanlar deriye etkili
konsantrasyonda ulasama-
digindan, deri yaglanmast

ve fotoyaslanma tedavisinde
topikal uygulamalar tercih
edilmektedir. Kozmesotik/
dermokozmetik hammadde
olan antioksidanlarin kul-
lanim amaci, derinin dogal
savunma mekanizmasini
olusturan fizyolojik antioksi-
danlarin eksilen miktarinin
yerine konulmasidir [7].

Antioksidanlar serbest radi-
kalleri dogrudan nétralize
edebilir, peroksit konsantras-
yonunu azaltip okside olmus
membrani onarabilir, ROS
iiretimini azaltabilir veya
ROS’u nétralize edebilirler

[8].

ve eksojen faktorler oksidatif stres Vitaminler, polifenoller, flavanoidler

gibi antioksidan maddeler dokularda-
elastin ve kolajen liflerinde geri ki serbest radikal konsantrasyonunu
doniisiimsiiz bozukluga neden olur. diistirerek kolajen yikimini azaltirlar.

UES — olusturur. Sonugta derinin protein
olusumuna sebep olur. Hava kirliligi,  ve aminoasit yapisinin temeli olan

sigara dumani, ozon gibi atmosfe-
rik gazlar, hidroksiperoksitler gibi
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TOPIKAL URUNLERDE
BULUNAN ANTIOKSIDANLAR

Antioksidan maddeler, ¢cok uzun yillardan beri der-
mokozmetik preperatlarin igerisinde siklikla kullani-
lan maddelerdir. Topikal kullanimlarinin yararl ol-
dugu belirtilmis bazi antioksidanlar maddeler asagida
listelenmistir;

. C vitamini

E vitamini

Karotenoidler

Silimarin

Yesil cay polifenolleri

Soya izoflavonlari

Ferulik asit

Floretin

Piknogenol

Resveratrol

Koenzim Q10 (ubikinon)

Likopen

Cinko

Selenyum

Alfa Lipoik Asit

Niasinamid

Nar ekstresi
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Eczaci Sema Uysal calisma arkadaslar: Ecz. Semina Berfin Memis ve

Ecz. Hicran Nur Ural ile birlikte

Ecz. Semina Berfin Memis (iistte)
Ecz. Hicran Nur Ural (altta)
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FAKULTE SAYILARI KISITLANMALI

Malatya Eczaci Odasi Baskani Ecz. Ebru Sonmez sorularimizi ictenlik-
le cevapladi ve meslegi bekleyen en hiiyiik sorunun fakiilte sayisinin
coklugu oldugunu belirtti. Bu soruna ¢oziim olarak Baskan Sonmez,
"Goziime ilk olarak fakiilte sayilarinda kisitlamaya giderek haslaya-
biliriz. Sonrasinda mezun sayilarini istihdam alanlariyla kiyaslayarak
kontenjanlarda azalmaya gidilmeli. Hali hazirda mezun eczacilarimiz
icin ise farkl istihdam alanlari gelistirilmeli, Eczacilikta uzmanhga
tesvik edilmeli ve kontenjan sayilar arttinimal” dedi. Ecz. Ebru
Sonmez sorularimiz1 su sekilde cevaplandird.

Malatlya Eczact Odasi Baskant
Ecz. Ebru Sonmez

*Sayin Sonmez, hize kendinizden bahsedehilir
misiniz? Mesleki gegmisiniz ve sosyal faaliyetle-
riniz nelerdir?

34

1989 Malatya dogumluyum. 2009 yilinda Anado-
lu Universitesi Eczacilik Fakiiltesini kazanarak
meslege ilk adimi atmis bulundum. 2013 yilinda
fakiilteden mezun olarak 2014 yili nisan ayinda
Malatya merkezde Sonmez Eczanesi adiyla ec-
zanemi agtim. Hayalim olan eczanemi agtiktan
sonra meslege nasil katki sunabilirim hastalari-
mi nasil memnun edehilir onlara daha fazla nasil
fayda saglayabilirim diistincesiyle calistim. 2015
yili eyliil ayinda Heniiz 1huguk yillik mesleki tec-
ribem olmasina ragmen geng hir yonetim kurulu
hayali olan eski baskanimiz Tahir Ozelgi'nin
teklifiile Malatya Eczaci Odasi Yonetim Kuruluna
segildim. Bu segim hayatimda biiyiik déniim
noktalari yasamama sebep oldu. 2018 yili nisan
ayina kadar yonetim kurulu tiyeligi yaptiktan
sonra kariyerime Malatya Eczaci Odasi Saymani
olarak devam ettim. Yonetim kurulu Gyeligi ve
saymanligim siresince cok degerli tecriibeler
kazandim. Benim igin cok hiyik bir mesleki
kazanimdh. lyiki bu tecriibeleri yasama firsati
buldum. 2019 Eyliil secimlerinde ise Malatya Ec-

zaci Odasi Genel Sekreterligi gérevine secildim.
Henliz 3 aylik hir Genel Sekreterlik serliveninden
sonra TEB secimlerinde eski Baskanimiz Tahir
0zelgi'nin Merkez Heyeti Uyeligine secilmesiile
9 Aralik 2019'da Yonetim Kurulumuzun takdiri

ile Malatya Eczaci Odasi Baskani olarak géreve
geldim. Mesleki tecriibeme hdylesi hir gorevle
devam etmek benim igin hiiyiik bir gurur oldu.
Bana bu gururu yasatan tiim meslektaslarima
tesekkiir ederim. 54 Eczaci Odasi Baskani
arasindan en genc Baskan ve Malatya'ninilk
kadin baskani olma serefini de elde ettigim igin
ayrica mutluyum. Bdylesi genc bir yasta bu
kadar mesleki tecriibeyi yasayahilmek benim
icin bilyiik sansti. Meslegimize katki sunabilmek,
Giyelerimizin beklentilerine cevap bulabilmek,
gelecek nesillere daha kaliteli ve strdiirtilebilir
hir meslek hirakabilmek, aktif, caliskan, siirekli
kendini yetistiren, giincelleyen bir yénetim
kurulu olmak éncelikli amaclarimiz arasinda.
Sosyal aktivite olarak, bir miiddet IHH Yetim
Biriminde aktif gdrev aldim. Su an hali hazirda
Hayat ve Saglik Sosyal Vakfi Kadinlar komisyo-
nunda ve Kizilay Yesilyurt subesinde tiye olarak
devam etmekteyim. Kitap okumayi, gezmeyi,
fotograf cekmeyi cok seviyorum. Bunlara ek
olarak Kanun dersleriile sanata da ilgi duymaya
hasladim. Sosyal aktivitelerle mesleki tecriibele-
rimi harmanlayarak giizel giinler gegiriyor mutlu
oluyorum..:)

*22. Bolge Malatya Eczaci Odasi’'nin pandemi ve
sonrasinda, meslektaslarinizin yasadigi sikintilar
nelerdir? Oda olarak bu sorunlarin gideriimesi
icin ne gibi calismalarda bulundunuz?

Maalesef ki, ylizyilda bir yasanahbilecek bir sal-
ginla karsi karsiya kaldik ve ne yazik ki Baskan-
ligimin 3. ayinda heniiz yeterli tecriibeye sahip
olamamigken béyle bir olayla karsilasmak beni
ziyadesiyle zorladi. Ulke olarak pek cok sikint
yasadik ve zorlu sinavlardan gectik. Ama sikin-
tilarimizi Meslek Orgiitiimiiz, 0da Baskanlarimiz
ve Meslektaslarimiz sayesinde Birlik Beraberlik
icerisinde atlattik. Biiyiik yaralar aldik, Meslek
Sehitlerimiz oldu lakin biz yilmadik ilk giinkii
azim ve heyecanla ¢alismalarimizi siirdirdik.
Malatya eczacilari ne gibi sorunlarla karsi karsi-
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ya kaldi peki? Onlardan da bahsedeyim..

Tiim Tirkiye'deki eczacilarin yasadigi sikintila-
rin aynisini yasamakla birlikte 2 ay 6ncesinde
bhdlgemizde yasanan deprem dolayisiyla yara
alan, korku yasayan hastalarimizi birde pandemi
ile miicadelede teskin etmek, onlara yardimci
olmaya calismak ziyadesiyle zor oldu. Evleri, is
yerleri zarar goren ekonomik ¢okiint{i yasayan
halkimiza derman olmaya galismak o siirecte
ekonomik sikintilar yasayan eczaci meslektasla-
rimizi da zorladl.

Tiim Gilke genelinde ortak yasadigimiz sikintilar;
maske bulamama (bulsak bile fahis fiyatl diriin-
lerle miicadele), dezenfektan ve alkol sikintisi,
devletin iicretsiz dagitmamiz igin gdnderdigi
maskeleri halkimiza dagitmaya calisirken rege-
telerinin karsilanmasini bekleyen hastalarimiza
da yetmeye calismak, o kadar emek harcar-

ken maske sirasi gelmeyen halkimizin haksiz
ithamlarina maruz kalmak, stirekli her kurumdan
haksiz denetimlerle karsi karsiya kalmak, grip
asllariile ilgili yasanan temin sikintisinin sorum-
lusu haline getirilmek, kendimize ve galisanla-
rimiza dahi maske bulmakta zorluk cekmek,
halki hilinglendirmeye calisirken kendimizi de
korumaya calismak, ndbetlerdeki yogunluklar..
Aslinda yasanan sikintilar saymakla bitmez ama
belli bash yasadigimiz sikintilardan bahsetmek
istedim..

0Oda olarak ne gibi ¢alismalar mi yaptik?
Uyelerimiz ve galisanlarimiz igin maske temin
ederek licretsiz dagitimini sagladik, hasta bilgi-
lendirme brosiir ve afisleri hazirlayip eczanelere
dagittik, sosyal mesafe ihlaline karsi yer stiker-
lari hazirlayip iyelerimize sunduk, tiyelerimize
banko (izeri pileksi cam alahilmeleriigin toplu
indirimler aldik, Eczanelerimizin dezenfekte
islemlerini licretsiz olarak yapip Belediyelerle is
hirligi icinde olarak devamini sagladik, Belediye
Baskanlari, Valilik, Kamu Kurumlari ve Siyasi
partilerle is birligi icerisinde kalarak liyelerimizin
sikintilarina aninda ¢6ziim bulduk, haksiz dene-
timlerin 6niine gecehilmek adina Bakanliklarla,
Milletvekilleri ve Miidiirliiklerle stirekli temas
icinde kaldik, Ecza Depolariyla stirekliiletisim
halinde kalarak asi ve iicretsiz dagitilan maske-
lerle ilgili yasanan sikintilarin 6niine gecmeye
calistik, nébetlerde yogunluk olusmasinin dniine
gecmek adina nébetci eczane sayisinda artis
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yaptik, yelerimizi ve calisanlarimizi korumak
adina mesai saatlerinde diizenlemeler yaptik,
tiye ve calisanlarimizin moral ve motivasyon-
larini arttirmak adina ndbet ziyaretlerinde
bulunduk, 8zel giinlerde hatirlayarak gondillerini
her daim hos tutmaya calistik, online egitimler
diizenleyerek eczacilarimizin bilgilerini glincel
tutmalarini sagladik, en on saflarda cansiperane
calistiklarrigin minnettar oldugumuzu her plat-
formda dile getirerek hizler ve tlim halkimiz igin
ne kadar 6zel ve 6nemli olduklarini hissettirmeye
calistik, Ramazan ayinda ndbetci eczaneleri-
mizin iftarliklarini hazirlayarak iftarda onlara
eslik ederek hashihal ettik, ilce eczacilarimizi da
unutmadigimizi yalniz olmadiklarini hissettirmek
adina ziyaretlerde bulunduk.. Bunlar yaptigimiz
belli basli seylerdi.. Tahii ki, 16 ay boyunca calis-
malarimiz hiz kesmeden soluksuz stirdi. Yani
anlayacaginiz her daim sahalardaydik, olmaya da
devam edecegiz...

*Malatya Eczaci Odasi olarak katildiginiz sosyal
sorumluluk projeleri faaliyetleriniz hakkinda hilgi
verehilir misiniz?

Yonetim kurulu olarak Sosyal sorumluluk pro-
jelerini destekliyor, elimizden gelen yardimlari
yapmaya calisiyoruz. Son katildigimiz projeden
baslayarak hepsinden tek tek bahsetmek
istiyorum,

Yesilyurt lige Belediye Bagkanimizla hirlikte
Diinya Gevre Glini'nde Atik llac Toplama kampan-
yasl diizenledik. Gok dnemsedigimiz hir projeydi
gerceklestirebildigimiz igin gok mutluyuz. Diger
belediyelerle de ayni projeyi gerceklestirmek igin
gerekli basvurulari yaptik.

Bu yil 14 Mayis'in Ramazan Bayramina denk
gelmesi ile tiyelerimiz adina market cekleri
temin ederek Yetimler Kervani araciligiyla yetim
ailelerimize hediye ettik.

8 Mart Diinya Kadinlar gliniinde de Kadin Eczaci-
larimiz adina yetim gocuklarimiza hediye cekleri
verdik.

Yilbasinda tiim tiyelerimize Kalpten Kalbe Der-
negi'nin kendi driinleri olan defterlerden hediye
ederek kiz gocuklarinin okumasina biiytik katki
saglayan dernege ufakta olsa yardimci olmaya
calistik.

Indnii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde
Dekanimizla birlikte pandemide vefat eden mes-
lek sehitlerimizin adini yasatacagimiz bir Botanik
Bahgesi projesine imza attik.

Kizilay ile birlikte Kan bagisi kampanyasi diizen-
ledik ve diizenlenen kampanyalara eczacilarimiz
ve Yonetim kurulumuzla birlikte destek sagladik.
Losev Malatya Subesi'yle siirekliiletisim halinde
kalarak destek saglamaya calistik.
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*Serbest Eczaci'nin mesleki gelecedi agisindan,
eczanelerin klinik eczane olma konusundaki
goriislerinizi ve bu konuda ki TEB'in Rehber
Eczanem pilot calismalari hakkindaki gérisleri-
nizi alabilir miyiz?

Siirekli gelisime acik, kendini giincelleyen,
gelisen teknolojiye ayak uyduran eczacilar
olmaliyiz diye diistiniiyorum. Bu konu da TEB'in
gerceklestirdigi calismayi takdire sayan
buluyorum. Rehber Eczanem Malatya koordina-
torligini yaptigimdan dolayi yakinen takipte
oldugum severek ve isteyerek yiriittigim

hir projedir. Meslegimizin gelisimine katki
saglayacak Meslek hakkiniisteyehilecegimiz

en 6nemli proje oldugunu diisiiniiyorum. Hasta
odakl tedaviyi destekleyen Klinik bilgilere hakim
eczacllarin tedavilerde daha etkin rol alacagi
kaginilmaz. Bu proje ile hirlikte stirekli gelisim
icinde olacak, hastalarimizi takip edecek, saglik
sistemine katki sunarken saglik ekonomisine
de bilylk katkilar sunacak, hedefledigimiz mes-
leki yetkinlige ulasarak meslegimizi hakettigi
degere ulastiracagiz. Projeyi gelistirmek icin
elimizden gelen gabayi gdstermeliyiz. Para ve
kazang odakli eczaciliktan hasta sagligina katki
saglamak icin bilylk caba sarf eden hasta ve
saglik odakli bir eczacilik icin kollari sivamaliyiz.
Iste 0 zaman esnaf olmanin 6tesine gecehiliriz.
Eczaciligin sadece llaci raftan alip hastaya ver-
mek olmadigini ancak bu sekilde gésterehiliriz.
Malatya Eczaci Odasi olarak iiyelerimizin mesleki
yetkinlige ulasmasi, stirekli gelisim iginde ola-
hilmesi, stirekli bilgilerini glincelleyebilmesi ve
bu sayede meslegimizin hakettigi sayginligi go-
rehilmesi adina elimizden ne geliyorsa yapmaya
calisacagiz.

* Malatya Bolgesine 6zel sorunlariniz nelerdir.
TEB'den gereken destegi gériiyor musunuz?
Beklentileriniz nelerdir.

Siyasilerle olsun, Kamu
kurumlarrile olsun ikili
iliskilerimizin iyi olmasi ve
ozellikle eczaci milletve-
kilimizin olmasi sebebiyle
hélgesel cogu sikintilarimizi
hilylimeden ¢dzehiliyoruz. Bu
yonden sansli oldugumuzu
stylemek isterim.

2020 Ocak ayinda yasanan
deprem nedeniyle eczaneleri
hasar goren eczacilarimiz
oldu. Eczacilarimizin Esnaf ve
Sanatkarlar Odasina kayit olmamasi nedeniyle
yardimda bulunamayacaginin sdylenmesiile

ikili temaslarimiz sonucu gliriik raporu verilerek
eczanesini tasimak zorunda kalan eczacimiza
gerekli yardimlarin yapilmasini sagladik. Bununla
ilgili TEB Yardimlasma Sandigi'nin da destegi oldu
elbette.. Meslek drgiitiimiiz maddi manevi her
konuda tiyesini kayitsiz sartsiz desteklemeli ve
bu konuda daha hassas davranilmalidir. Tabanin
sorunlarina hakim olmali ve ¢dziim odakh
yaklagmalidir. Uyeleriyle temas halinde olmali
isteklerine ve sikayetlerine kulak vermelidir.
Meslegimizin gelecegiigin omuz omuza BIRLIK'le
olmaliyiz.

*Niifusa gére yeterli sayida bulunan eczanelerin
yanisira, 50'nin (izerindeki eczacilik fakiiltesi ve
mezun olan eczacilar hakkinda ne diistinliyorsu-
nuz? Yardimei Eczacilik bir ¢ikis yolu mudur?

Niifusa gére eczane agilma yasasi ile eczane
yigilmalarinin dniine gegilebilecegini diistinmiis-
tiik aslinda. Ta ki hesapsizca acilan Fakiiltelerin
sayisindaki artislari gérene kadar. Fakiilte
sayllari, kontenjan sayilari arttikca yigiimalarin
ontine gecilemeyecek ve sonunda hir yerde de
patlama yasanacaktir. Yardimci eczacilikla bu
yigilmalarin dniine gectiklerini saniyorlar ama
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bu kdtii sonu 6telemekten baska bir sey degildir.
Son bellidir, degismeyecek. Yardimci eczaciligini
yapan eczaci eczane agmak, kamuda calismak
veya akademik kariyer yapmak isteyecektir
hakli olarak. Eczane agmak istese niifus
engeline takilacak EYS'ye basvuracak onunla
yerlesebilmesi de hilylik sans. Kamuda galismak
istese eczaci alimlarindaki sayilari gériiyoruz
mezun sayisinin onda biri bile degil. Akademik
kariyer yapmak istese kadro engeline takiliyor.
50'nin tizerinde fakiilte aciliyor ama akademik
personel yok. Ihtiyag var ama alim yok. Diger
fakiiltelerden tagimaile egitim yapilmaya calisi-
liyor. Ne kadar verimli olabilecegini diistiniiyorlar
ki bu sistemin? Eczacilik gibi saglik sisteminin en
onemli ayag olan meslegimizin egitim konu-
sundaki bu eksigi ile maalesef ki sdylemekten
de hiiylk utanc duyarak niteliksiz bir eczaci
giruhu ile karsi karsiya kaliyoruz. Onlarda sug
bulmuyorum. Tagima ile egitimden alahilecekleri
verim ancak bu kadar olurdu. Sanssizliklarina
Giziiliiyorum. Dolu dolu, akademik personelden
egitim alip donanimli eczacilar olarak mezun
olmayi herkes cok ister eminim. Fakiilte
sayilarini arttirarak kaliteyi diisiiriiyor ve issiz
mezun sayisini da fiitursuzca arttirmis oluyoruz.
Buna artik bir dur denilmeli. Eczacilarin galisma
alanlarinin kisith olmasina careler diistiniiimeli.
Ancak bu sekilde az da olsa yigilmalarin dniine
gecehiliriz. Bu durumu Eczacilikta Uzmanhkla

az da olsa asabilecegimizi diisinmiistiik. Ama
maalesef o da hi fiyasko oldu. Her gegen yil alim
sayisinin artmasini beklerken kontenjan sayilari
azaltildi. EUS ile ilk atanan eczacilar mezun oldu
ama ne olacaklari muamma, heniiz alti bos.
Nereye tutunsak elimizde kaliyor. Ama yine de
hizler timidimizi kaybetmeyecek, meslegimizin
hakettigi degeri gorebilmesi igin elimizden ne
geliyorsa degil fazlasini yapacagiz. Bu hizim
gelecek nesillere olan horcumuz..

*Sizce meslegin en dnemli sorunu nedir? Goziim
onerileriniz nelerdir?

Mesleki sorunlar dniimiizde dag gibi birikti
maalesef. Ama en dnemlisi en sikintilisi Fakiilte
sayilarindaki artis ve bununla birlikte gelen
istihdam sorunsali. Géziime ilk olarak fak(ilte
sayllarinda kisitlamaya giderek baslayabiliriz.
Sonrasinda mezun sayilariniistindam alanlariyla
kiyaslayarak kontenjanlarda azalmaya gidil-
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meli. Hali hazirda mezun eczacilarimiz igin ise
farkliistihdam alanlari gelistirilmeli, Eczacilikta
uzmanhga tesvik edilmeli ve kontenjan sayilari
arttiriimalr.

Basta da dedigim gibi sorunlarimiz gok. Bunlarla
has edebilmemiz ¢dziim olusturahilmemiz igin
Birlik olmaliyiz. Eski eczacilar, yeni eczacilar
yardimei eczacilar eczacilik 6grencileri hepimiz
tek yiirek olmall meslegimizin gelecegiicin eli-
mizi tagin altina koymaliyiz. Biz sahip cikmazsak
elimizden ucup gidecek, Sahip cikmadi§imiz her
alan baskalari tarafindan kisa siirede doldurula-
caktir. Bunun bilincinde olarak galismali tiretmeli
ve BASARMALIYIZ...

*Covid - 19 icin gelistirilen asinin giivenirliligi, yan
etkileri nelerdir? Virlisiin mutasyona ugramasi-
nin sonuglari hakkinda ne diisiinliyorsunuz? Asi
gereken korumayi saglayabilecek mi?

Covid-19ile miicadelede asinin éneminin cok hii-
yiik oldugunu diisiiniiyorum. Asilanma arttikca
vaka ve 6lii sayilarindaki diistisler de bunu agik
hir sekilde gésteriyor aslinda..

Diinya Saglik Orgitti'ne gére de, asilamainsan
sagligina en cok katkisi olan uygulamalarin
hasinda geliyor. Hala en etkili koruyucu saglik
hizmetidir.

Bir 6rnek verecek olursak; 2013 yilinda asilama
programlariyla yaklasik 2 milyon cocuk 6limii
ile hirlikte HBV'ye bagl eriskin cagda ortaya
ctkabilecek 600 hin dliim dnlenmistir. Bunlar cok
ciddi rakamlardir. Halkimizin Asi karsithgi yap-
madan 6nce iyice arastirma yapmalarini, yarar/
zarar oranlarini bir daha gozden gegirmelerini
istiyorum.

Asilarla ilgili ciddi bilgi kirliligi olmasi ve asi reddi
tartismalarinin glindeme gelmesi ile Eczacilar
olarak bu durumdan ¢ok rahatsiz oldugumuzu
dile getirmek istiyorum.

Gecmisinde asilarla ilgili ciddi galismalari olan ve
hircok salgini dnlemede 6n ayak olan hir milletin
21yy dahilimsellikten uzak kulaktan duyma soz-
lerle asi karsithgi yapmasini, inanin hayretlerle
izliyorum.

Covid-19icin gelistirilen Asinin giivenirliligi
konusunda sunlari séylemek isterim ki; o kadar
hilim insanimizin fedakarca calismasi, her bir
faz calismasini ayri hir titizlikle yapiyor olmalari,
as! etkinlik verilerini seffaflikla paylagmalari
gz ardi edilemez. Giivenmek zorundayiz ki ben
goniilden gliveniyorum. Baska hir alternatifimiz
var mi sizce? Pandemi ile miicadele etmek isti-
yorsak giivenmek ve iizerimize diisen fedakarligi
gbstermek zorundayiz. Asilanma sonrasinda
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alinan sonuglar da giivenmekte ne kadar hakli
oldugumuzu gdsteriyor aslinda.. Bu basarilari
gdrmezden gelemeyiz.
Elbette her ilacin olabilecegi gibi asilarinda yan
etkileri vardir. Ama Saglik Bakanligi verilerine
gdre bugtine kadar COVID-19 asilarina yénelik
gerek yiiriitilen klinik calismalarda gerekse
mevcut asi uygulamalarinda ciddi yan etkilere
rastlanmamistir. Asilama sonrasinda gdriilen yan
etkiler siklikla hafiftir. Bunlar; yorgunluk, bas
agrisi, ates, titreme, kas/eklem agrisi, kusma,
ishal, asi uygulanan hdlgede agri, kizariklik, sislik
gibi hafif yan etkilerdir.
Mutasyonla birlikte salginda en hasa doniilmiis
gibi goriilsede bence hir adim énde oldugumuz
icin mutasyonlu viriisle miicadelemiz daha hizl
sonug vermeye hasladi. Onlemleri arttirdik, halk
daha hilingli yaklasti, tedavi ydntemimiz daha
oturmus durumdaydi, asilamada hiz kazanmis-
tik.. Virtise kars gliclii pozisyondaydik. Tirkiye
olarak siireci glizel yonettigimizi diisiiniiyorum.
Herkes (izerine diiseni bilylk hir hassasiyetle
yapmaya calisti ve istedigimiz sonuglari almaya
hasladik..
Mutasyonlu viris ile ilgili Saghk Bakanhgi Koro-
navir(is Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Sema Turan
‘Bu mutasyonlarin sonucunda hastalik siddetini
etkileyen hir durumla ben yogun hakimlarimizda
karsilagsmadim’ ifadelerini kullanmisti. Bu da
demek oluyor ki virlis yasamini siirdiirebilme-
nin yollarini arlyor ama giictimiize karsi yenik
diistiyor.:) Evet influenza virtisii gibi covid-19
virlisii de icimizde yasamaya devam edecek ama
inaniyorum ki etkinligini ve giiciinii tamamen
yitirerek..
Asilar bagisiklik sistemini uyararak hastaliga
karsi koruma saglayan hiyolojik Grinlerdir. Asinin
etkisi, zayiflatilmig ya da dldiirtilmiis mikroorga-
nizmanin ya da bunun bazi parcalarinin, viicuda
enjekte edildikten sonra bagisiklik sisteminin
yanit vermesiyle ortaya cikar. Boylece kisi has-
talik etkeniile karsilastiginda bagisiklik sistemi
etkeni hatirlayarak hizlica yanit gelistirecek ve
hastalik ortaya clkmadan ya da hafif hir tablo ile
gegcirilecektir.
Burada amacimiz; Bagisiklik sistemimize balik
tutmayi 6gretmektir.
Peki bizler neden asly savunuyoruz?

Hastali§i dnlemek,

Hastaligin ciddi seyretmesini 6nlemek,

Hastaliga bagh 6limi dnlemek,

Hastaligin yayilimini dnlemek igin..
Bu sebepledir ki evet asi gereken korumayi
saglayacak etkenlerin en basinda gelmektedir.
Salgindan hir an dnce kurtulmak, eski diize-

nimize geri donmek istiyorsak asilanmali, asi
karsithg yapanlari ciddi bir sekilde uyarmalyiz.
Tim halkimizin Saglik calisanlarina olan horcu-
dur. Bu siirecte en ok yorulan, yipranan, bedel
odeyen meslek gruplari olarak halkimizi daha
hassas olmaya davet ediyor, en kisa siirede asl
olmalarini elzem buluyorum.
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Bronchipret®
Turkiye’'de...

Dunyadaki oncu ve lider
bitkisel ila¢ Ureticilerinin
basinda gelen Bionorica®,
imupret® ve Sinupret®in ardindan,
Bronchipret® lansmani ile

tim dunyada buytuk ilgi goren
solunum sistemi portfoyundeki
tim urunlerini GUlkemiz tibbinin
hizmetine sunmus oldu...

Turkiye capinda hizmet veren 50 kisilik saha kadrosunun katildigi, canli bir ¢cevrimici toplantiyla
gerceklesen Bronchipret® lansmanina, Bionorica®nin Alman yoneticileri de katildi. Bronchipret®
medikal bilgilerinin ve pazarlama iletisiminin paylasildigi toplantiya katilan strpriz konuklar, interaktif
toplantiya renk katti.

Bronchipret® surup, icerigindeki Thymus vulgaris (kekik) ve Hedera helix (sarmasik) sivi ekstrelerinin
sinerjistik etkisi ile sekretolitik (balgami sulandirici), antifilojistik (yangiyr azaltan), antimikrobiyal (virls
ve bakterilerle savasan) ve bronkospazmolitik (bronslardaki spazmi ¢ozen) etkiler gosteriyor. Bdylece,
koyu kivamli balgamin atilmasini ve rahat nefes almayl sagliyor, solunum yolu enfeksiyonu
semptomlarinin yani sira, agrili ve yasam kalitesini dustren 6ksurtk ataklarini da azaltiyor.

YUzyillardir solunum yolu sikayetleri ve 6ksurtk tedavisinde kullanilan kekik ve sarmasik; Bionorica®nin
“Bitki MUhendisligi” teknolojisi sayesinde standardize edilmis, etkililigi ve guvenliligi klinik ¢alismalarla
kanitlanmis Bronchipret® markasiyla insan saghgina katki sagliyor. Bronchipret® surup icerigindeki
kekik ve sarmasik kombinasyonu, “Alman S2K Kilavuzu” tarafindan akut oksurlkte ilk tercih olarak
oneriliyor, hekimler, eczacilar ve hastalardan yogun ilgi gértyor.

Bionorica® Turkiye, Saglik Bakanligrndan “Geleneksel Bitkisel Tibbi ila¢” ruhsatina sahip olan Bronchipret®i

tibbin hizmetine sunmanin mutluluguyla, Glkemizdeki saglik ordusunun 14 Mart Tip Bayrami'ni génulden
kutluyor...
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ECZACININ TOPLUM SAGLIGINA
KATKIS| GUGLENDIRILMELI

Denizli Eczaci Odasi Baskani Ecz. Osman Ozdemir, meslegin ekonomik sorununu
cozehilmek icin eczacinin klinik eczacilik ile toplum sagligina olan katkisinin giig-
lendirilmesi ve recete hizmet bedelinden yola ¢ikarak, meslek hakki olarak kaza-
mmlarinin kesinlestirilmesi gerektigini vurgulayarak, Eczaci Dergisi okurlari igin

sorularimizi yanitlad.

*Sayin 0zdemir, hize kendinizden hahsedehilir
misiniz? Mesleki gegmisiniz ve sosyal faaliyetle-
riniz nelerdir?

17.011972 Yenicekent Buldan dogumluyum.
Sirasiyla Yenicekent Atatirk llk 8gretim okulu,
Ortaokul ve liseyi Génen Ogretmen Lisesi,
Universiteyi Ege Universitesi Eczacilik Fakiil-
tesinde okudum. 1995'te Yenicekent Buldan'da
Yenicekent adi altinda eczanemi actim. Son 8
yili bagkanlik olmak iizere 18 yildir Denizli Eczaci
Odasinin cesitli kademelerinde gorev aldim.
Eczacilik meslegi disinda modern seracilik ve
hagcilik yaparken, hobi olarak tek yildiz dalgiclik
ve yamag parasttyle ilgilendim.

*16. Blge Denizli Eczaci Odasi'nin pandemi ve
sonrasinda, meslektaslarinizin yasadigi sikinti-
lar nelerdir? Oda olarak bu sorunlarin giderilmesi
icin ne gihi galismalarda bulundunuz?

En hilylk Giziintim{iz mensubu oldugumuz
saglik camiasinin galisanlarinda olan can kayip-
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larimizdi. Bunun sonucunda, kisitl imkanlardan
ve 0n goriilemeyen sartlardan dolayi meslek 6r-
giitli olarak meslektaslarimiza maddi ve manevi
yeterince destek olamamamiz bu siirecte hizi
en gok tizen olaylardandir. Ancak bu donem bizi
bu tarz sikintilara karsi hazirlikli olmaya mechur
hirakarak meslektaslarimizin yaninda olma, ¢6-
zim Gretme ve eyleme gegme konusunda daha
hizli olmamizi saglamistir. Yine pandemi siire-
cinin baslangicinda vatandaslarimizin maske ve
dezenfektana ulasma konusundaki sikintilarin
eczacilarimiza mél edilmesi biyiik problemleri-
mizden biri olmustur. Orgiitlii yapimiz sayesinde
hiitin meslektaslarimizla beraber bu soru-
i nundan tistesinden gelerek
pandemi siirecini en
azsorunla

L
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atlatmaya calistik.

Pandemi doneminde eczanelerimizin hizli bir
sekilde maske, koruyucu ekipman (gézliik v.s),
eczanelerimizin hizmeti disaridan vermesinin
saglanmasi, galisma saatlerinin ayarlanmasi,
helediyelerimizle ishirligi yapip eczanelerin
dezenfeksiyonunun yaptiriimasi, odamizin katki
payl hizmetlerinin (icretsiz hele getirilmesi,
dezenfektan soliisyonu kitlerinin uygun fiyata
odamizca tedarigi, covid-19 bulasini engellemek
icin pandemi hastanelerinden cikan yatan hasta
recetelerinin tevzisi, ndbetgi eczanelerin yemek
sorununu gidermek icin kumanya tedarigi, soka-
ga cikma yasag olan ve karantinada olan vatan-
daslarimizinilaca ulagiminiilge vefa gruplariyla
koordineli bir sekilde tevzi olarak karsilanmasi
gibi uygulamalar odamizca yapilmistr.

Siirecin basinda tiim diinyada oldugu gibi
belirsizlikler meslek orgiitiimiiziin de siirec
idaresinde sikintilara yol agsa da 6rgitlli
giiciimiiz sayesinde Tiirk Eczacilar Birligi'nden

iz fedakar saglik galiganlarimizin

Saglik G

sayai agilig to

GALISTIKSA
BUYUR
ASKIMIZ

sizleri g6
mutluluk duyacagiz.

Tarih: 14 Mart 2021 Pazar Saat: 14:00

Yer: Selgukbey Mahallesi Alpaslan Tiirkeg Bulvari-Cinkaya Caddesi Kavgag!
(Cinkaya Camii Kargisi) Merkezefendi / Denizli
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gerekli destegi gordiik. Pandemi siireci boyunca
Birligimizle stirekliiletisim icindeydik.

*Serbest Eczaci'nin mesleki gelecedi agisindan,
eczanelerin klinik eczane olma konusundaki
goriislerinizi ve bu konuda ki TEB'in Rehber
Eczanem pilot galismalari hakkindaki goriisleri-
nizi alabilir miyiz?

Denizli Eczaci Odasi olarak, serhest eczanelerin
mesleki gelecegi agisindan hizmet sunumundaki
kalitenin artmasi sorumlulugumuzdur ve ilk
bhagligimiz olmaldir.

Halk sagligina reel katkida bulunmak, dolayisi

ile hizmet sunumundan ekonomik taleplerde
bulunahilmek ve de mesleki sayginligimizi ko-
ruyabilmek igin haska hir formiil yoktur. TEB'in
Rehber Eczanem Pilot Uygulamasi partnerlerin
es zamanli adim atmasina bagli olarak gelecek
vaad eden olmazsa olmaz hir projedir. Serbest
eczanelerin toplum saghigina katkisini bu
haglamda klinik olarak kanitlamasini bek-
leyip de ondan sonra ekonomik taleplerde
bulunma stratejisi eczacilik mesleginin ise
yararligini reddetmek ile es anlamlidir. Tipki
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recetelerden aldigimiz recete hizmet bedeli
gibi kiiclik bir ticretle baslayip bu isi es zamanli
olarak yiritehilmek biitiin paydaslar agisindan
olumlu olacaktir.

*Niifusa gore yeterli sayida bulunan eczanelerin
yanisira, 50'nin (izerindeki eczacilik fakiiltesi
mezun olan eczacilar hakkinda ne diistiniiyorsu-
nuz? Yardimei Eczacilik bir ¢ikis yolu mudur?

Ne yazik ki iilkemizde Universite egitimi ihti-
yaca gore degil kimi zaman siyasi kimi zaman
eczacilik mesleginin cazibesinden dolayi fazla
sayida fakiilte aglimistir. ok sayidaki fakdlteler
yetmezmis gibi YOK tarafindan fazla kontenjan
aciimasi sebehiyle dgretim gorevlileri sayisinin
yetersiz kalmasindan dolayi egitim kalitesinin
diistigi bir ortam yaratmistir. Yeni mezunlarin
sayisinin artmasi bunlarin meslege baslayacak
alanin bulunamamasi yani
issizlik en

hilylik sorun olmustur. Yardimei eczacilik gegici
olarak hir nehze ¢6ziim gibi gortinse de bu bii-
yiik sikintinin ¢6ziimii olamaz. llag sanayinin,
kamunun, 6zel sektoriin ve eczanelerimizin

is alani agmasi elzemdir. Aksi takdirde yeni
gelen meslektaslarimiz ve bizler zor durumda
kalacagimiz agiktir.

*Sizce meslegin en dnemli sorunu nedir?
Goziim énerileriniz nelerdir?

Eczacilik mesleginin gelecegi konusundaki
belirsizlikler en bily(k tedirginlik sebebidir.
SGK ilag alim protokollerinin siirekli degisimi ve
ilac ddeme sartlarindaki kisitlamalar, recete
prosediirlerinin artmasi, Saglik Bakanligi'n-
ca uygulanan kisitlamalar ve hiirokrasinin
artmasi meslegimizin asli gorevi olan hastaya
danismanlik gdrevimizin stiresini kisitlamak-
tadr. llag miadlarini kisa olmasi, birlestirme
ve form degisiklikleriyle ruhsatlandirilan yeni
ilaglarin fazlaligi eczane stoklarinin maliyetini
arttirmistir. Serbest eczacilikta daralan kar
marijlarinin yaninda KKl sikintisi, belirsiz fiyat
diisiisleri, isletme maliyetlerinin artmasi gibi
sikintilar da sayilabilir. Kamu ve sanayideki
meslektaslarimizin 6zliik haklarinin yeterince
saglanamamasi ve meslek disi gérevler verilme-
si sikintilar arasinda sayilahilir. llag konusunda
en yetkili ve bilgili meslek sahihi olan bizler ne
yazik ki bu alanda en hilyiik aktor olarak yer
alamiyoruz. llacin tiretimin ruhsatlandiriimasina
kadar olan stirecte yeteri kadar yer alamamamiz
ve gida takviyelerinin ruhsatlandirmasinin Sag-
Iik Bakanhgi disina cikmasi yiiziinden siirecin
meslegimizin aleyhine oldugunu gérmekteyiz.

*Covid - 19 icin gelistirilen asinin giivenirliligi,
yan etkileri nelerdir? Virlisiin mutasyona ugra-
masinin sonuclari hakkinda ne diisiiniiyorsu-
nuz? Asi gereken korumayi saglayabilecek mi?

Covid-19 pandemisi siirecinde fark
ettigimiz gibi agilarin tilkeler icin stratejik bir
tirin oldugunu gordiik. Ulkenin bu dénemde tiim
saglik paydaslariyla beraber iginde TEB'in de
oldugu asi galisma grubunun ne kadar énemli
hir ihtiyac oldugunu gordiik. Ulke olarak yerli
otomobile verdigimiz destegin ve ilginin bir kis-
mini asi galismast igin ayirmis

olsak bu giin yerli asimizi
kullanmis olurduk. Bunun
sonuncu olarak pandemi
stirecini daha az can kayhi
ve ekonomik kayipla kapa-
tahilirdik. Ulkemize prestij
ve katma deger saglardik.

Yukarida bahsettigimiz ne-
denler ve amaci halk saghgini
korumak olan meslegimiz asi
konusunda tiim vatandasimizin
aslya ulasiminin licretsiz olarak
saglanmasini desteklemektedir.
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ULKEMIZDE SMA’LI
HASTALARA SAGLANAN
TEDAVI HAKLARI

Tiirkiye'de 2012 yilindan bu yana Genel Saglik Sigortasi sistemine gecilmis bulunmakta. Genel Saghk
Sigortasi sistemi iilkenin tiimiinii kapsayan genel bir saglik sigortasinin Devlet eliyle uygulanmasi demek.
Amerika Birlesik Devletleri’nin Obama ddneminde Tiirkiye'yi de kismen model alarak Erisilebilir Saghk
Yasasi (Affordable Care Act) ile yapmaya calistidi sistemin cok daha kapsamli hali Genel Sadlik Sigortas
(kisa adiyla GSS). Hali hazirda vatandaslarimizin ve Tiirkiye’de yerlesiklerin %99’unu kapsamina alan
Genel Saijlik Sigortas! ile kaliteli saglik hizmetleri bireylerin geliri ne olursa olsun ulasilabilir killnmakta.
Saghgin bir insan hakki oldugu diisiiniildiigiinde cok onemli bir sistem GSS.

Genel Saglik Sigortas sistemi diinyadaki 6rneklerine benzer cagdas bir saglik
sigortasi sistemi kuruyor olsa da diger tlkelerden en dnemli farki ok genis hir
kapsama sahip olmasi. Diinyanin pek cok iilkesinde kronik hastaliklar kamu saghk
hizmetlerinin kapsaminda karsilanmasa yada hastalarin cebinden cok yiiksek
ilave ddemeler (out-of-pocket payments) yapilarak kapsama alinsa da iilkemizde
kanser, diyabet, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, kronik bdhrek yetmezligi, felc,
sinir sistemi hastaliklari ve pek cok genetik hastalik saglik hizmetlerinin ddeme
kapsaminda ve bireylerin cebinden bir kurus ilave ddeme ¢ikmadan karsilaniyor.

SMA Tedavisi Ulkemizde Karsilaniyor

Ulkemiz Genel Saglik Sigortasi Sistemi'nde karsilanan hastaliklardan hirini de SMA
hastalii olusturuyor. Halk arasinda hilenen ismiyle SMA, tibbi adiyla ise Spinal
Muskiiler Atrofi genetik bir kas hastaligi. Omurilikte bulunan 6n boynuz motor
sinir hiicrelerini etkileyerek hastanin hareket kabiliyetini kisitlayan bu hastalik
hem hasta igin hem de hastaya bakan kisi icin oldukca zor ve yipratici bir hastalik.
Hastanin yiiriime, yemek yeme ve nefes alma gibi temel kabiliyetini ortadan
kaldiran bu hastalik diinyada behekler icin hir numarali genetik dliim nedenini
olusturuyor. 10 binden hir rastlanan ve nadir hastaliklardan sayilan bu hastalik
ancak hireylerin evlilik dncesi genetik risk taramasi yaptirmasi ile daha meydana
gelmeden kolayca tespit edilehilmekte.

Genel Saglik Sigortasi sistemi SMA hastalarini da kapsiyor. Tiim diinyada SMA
hastali§inin tedavisinde yaygin olarak kullanilan ilag, Saglik Bakanhgi'nin yurt di-
sindan getirilebilecek ilaclar listesinde yer almakta ve Sosyal Giivenlik Kurumunca
yurt disindan dzel izinle getirilerek, aracisiz ve iicretsiz olarak hastalarimiza
ulastiriimakta.

Zaman zaman kamuyouna yans aksettirilenin aksine oldukga pahali olan bu ilaca
tiim genel saglik sigortalilar rahatca ulasabiliyor, tedavi alabiliyor. Keza, ilaglarin
yani sira bu kapsamdaki her tiirlii tetkik ve tedaviye erisim de Devlet tarafindan
SMA'lr hastalar ve ailelerine iicretsiz olarak saglanmakta. Kronik bir hastalik
oldu§undan 6tiirii hastadan hir kurus ilave iicret veya katki payi alinmasi da soz
konusu degil.

Yillik Tedavi Bedeli Milyon Avroyu Bulabiliyor
Esasen (ilkemizdeki eski saglik sisteminde birakiniz SMA gibi nadir ve genetik
hastaliklarin karsilanmasini eskiden goz tedavisi, dis tedavisi, diyaliz gibi basit
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ve temel saglik hizmetleri hile Sosyal Sigortalar Kurumu tarafindan karsilanmaz,
hastalar dis dolgusu yaptirabilmek icin dahi 6zel muayenehanelere gitmek zorun-
da kalird. 2008 yilinda gergeklestirilen Sosyal Giivenlik Reformu ve devaminda
2012'de gecilen Genel Saglik Sigortasi sistemi saglik giivencesini niifusun yiizde
99'una yaydii gibi karsilanan tedavilerde Avrupa’nin en genis kapsamini sundu.
SMA Tedavisinde kullanilan ilag; SMA Tip 1 hastalari igin 5 Temmuz 2017'den beri;
SMATip 2 ve Tip 3 hastalar igin ise 13ubat 2019'dan beri Saglik Uygulama Tebligi
(SUT) kapsaminda ve SGK tarafindan ticretsiz karsilaniyor. Ustelik bu ilacin bir
kutusu 73 bin Avro (6nceden 90 bin Avro) olmasina, bu ilacin her ay kullanilmasi
gerekmesine ve yillik tedavi milyon avroyu bulabilmesine karsin tedavi Gilkemizde
iicretsiz gerceklestiriliyor. SPINRAZA 12 MG/5 ML 1 VIAL isimli Nusinersen Sodium
etken maddeli ilacin kutusu 73.000,00 Avro ve bu SGK tarafindan ddenmekte.
SGK tarafindan 2021 yilinin ortalarina kadar bu kapsamda ddenen tutar 3 milyar
TL'yi asmis bulunmakta. Ulkemizdeki bin civarindaki hastalarin tamami bu
tedaviden yararlanabiliyor. SMA hastaliginin tedavisinde kullanilan ilag Avrupa'nin
en ileri saglik sistemlerinde dahi karsilanmiyor, Tiirkiye ise bu ilaci hastadan hir
kurug almadan karsiliyor.

Keza, SGK tarafindan gerek SMA gerekse de tiim hastaliklar igin yeni cikan ilag,
tetkik ve tedavi yontemlerinin etkinligi ve yerindeligi, ilgili komisyonlarca takip
edilmeye ve gozlemlenmeye devam edilmekte. Bu yéniiyle devletimiz daima tiim
vatandaglarinin yaninda olmayi sirddiriiyor.

SMA Bugiinkii Tibbi imkanlarla Diinyada Tedavisi
Olmayan Bir Hastalik

Peki SMA hastaliginda kamuyouna zaman zaman gelen sorun ne?

Sorun gerek iilkemizde karsilanan Nusinersen Sodium etken maddeli SMA ilacinin
gerekse de diinyada simdiye kadar kesfedilmis hichir ilacin bu hastaligin tedavisi-
ni yapamamas. Yani SMA tedavisi olmayan, ddniissiiz bir hastalik. Suanki modern
tibbi imkanlarla SMA'ya tutulmus bir cocugun tiimiiyle iyilesmesini beklemek ne
yazik ki miimkiin degil.

Esasen Nusinersen Sodium etken maddeli ilag sadece hastaligin ilerlemesini ve
daha kétii tabloya doniismesini engelliyor, hastayi tiimiiyle iyilestirmiyor. Yani bu
hastalik dermansiz bir illet ne yazik ki. SGK'nin {icretsiz verdigi tedavi hastaligin
ktiilesmesini dnlemeye yénelik. Diinyada deneme asamasinda olan bir kisim ileri
teknoloji ilaclarin ise SMA'y1 sona erdirme konusunda etkinligi heniiz ispatlanmis
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degil. Ancak tek bir kiirdi 1,5 milyon Dolar gibi rakamlara ulasan bu fahis fiyatl
ilacin Greticileri ne yazik ki SMA'li hastalarin umutlari ile oynama pahasina bunun
SGK tarafindan karsilanmast igin loi olusturmaya calisiyor. Bu ilacin SMA'ya deva
oldugunu sdyleyen firmalar umut tacirligi yapiyor, zira buna dair tibbi herhangi bir
bulgu ve kabul edilebilir tip dergilerinde gikmus bir yayin mevcut degil.

Acik konusmak gerek: Mevcut karsilanan Nusinersen Sodium etken maddeli

ilacla ayni etkiyi gdsteren bu fahis fiyatl ilaci sirf ilac sirketleri vatandaslarimizi
deneme tahtasi olarak kullanacak diye kamunun gok degerli kaynaklarini bunlara
yonlendirerek kapsama almak demek, madem ki diinyanin en zengin iilkesi
degiliz, kanserli bir hastanin alacagi tedaviden kismak, yogun bakimdaki bir
Covid'li hastaya daha az kaynak ayirmak demek. Kamu saglik hiitcesini akilci ve
etkin kullanmak hepimizin savunmasi gereken hir politika. Umut tacirligi yapan,
goziind kar hirsi biirimiis kiiresel ilag sirketlerinin oyuncadi olamaz iilkemizin
saglik biitcesi.

Dahasi, SGK'nin da defalarca acikladigi gibi eger bu ilacin SMA'y1 tedavisindeki
etkinligi ispatlansa veya baskaca bir ilacin diinyada SMA'yi tedavi edebilecegi
kesfedilse fiyati ne olursa olsun bunu da karsilamaya hazir Sosyal Giivenlik
Kurumu'muz. Covid-19 Pandemisi déneminde de gdriildii ki, sunu gégsiimiizii gere
gere soyleyebhiliriz, diinyanin en ileri sosyal giivenlik ve saglik sistemlerinden
birine sahihiz.

Care Genetik Taramanin Zorunlu Tutulmasi

Coziim ne, peki?

SMA'li bir gocugu olan hir anne icin tabi ki ¢oziim evladinin
kurtulmas!. Insallah modern tibbin en kisa zamanda
SMA'y1 kalici olarak tedavi edebilen bir ¢oziim
gelistirmesini temenni edelim. Emin olun eder hoyle
hir tedavi gelisir ise Tiirkiye Cumhuriyeti bunu
vatandaglarina iicretsiz saglayan ilk iilkelerden
biri olacaktir.

Ancak daha dnemlisi SMA hastaligini dnlemek,
yani yeni SMA'li cocuklarin dogmamasini
saglamak. SMA hastaligi cok zor bir hastalik,
tedavisi cok pahali. Ancak bu hastaligin
onlenmesi gok basit. Genetik hir tarama
ile daha evlilik dncesinde kolayca ve

cok ucuza tespit edilehiliyor SMA
hastaliji riski. Her evlenecek cifte
genetik tarama yaptirmayi zorunlu
tutmak ve SMA basta olmak iizere
genetik hastalik risklerini bastan tespit
etmek miimkiin. SMA'll yeni beheklerinin
dogmamasi, annelerinin aglamamasi igin tek
ve en etkili ¢dziim bu.
Son olarak bir ¢oz{im daha var. Jenerik ilac iire-
tilmesi. Covid-19 Asisi déneminde de gérdiik ki kiiresel

ilag firmalarinin kar hirst insanin da insanligin da ok niine gegmis durumda.
Birileri yiiz milyarlarca lira kazanacak diye yoksullarin lmesini savunmak “fikri
miilkiyet” olamaz, vicdanli ve insancil kimse bunu savunamaz! insanlik bir kiiresel
salginile kirihr iken bir sirketin daha cok para kazanmasi icin kiiresel salginin de-
vam etmesi pahasina yoksul Afrika ilkelerine asi satiimamasi nasil izah edilebilir?
SMA'l hir hasta can cekisirken hir kutusu yiizbinlerce dolar olan bir ilag nasil ilag
sirketinin fikri milkiyeti ve mali kabul edilir, bu nasil insanlikla barigir?

SMA hastaligi icin satilan Nusinersen Sodium etken maddeli ilag basta olmak iize-
re cok agir hastaliklarin tedavileri icin yurtdisina stirekli kiymetli milli servetimizi
vermek yerine jenerik ilac tireterek bu ilaglarinin Tiirkiye'de kullanima sunulmasi
cok dnemli. Bu ilaclar aslinda jenerik olarak {iretmek gok ucuz. Bunun icin ise fikri
miilkiyetin kiiresel dlcekte yeniden tammlanmasi ve insancil ilaca erisim hakki'nin
BM ve Diinya Sajlik Orgiitii basta olmak iizere tiim ilkelerce taninmasi zorunlu.
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SMA ilaglarinin Kullaniminda SUT ilkeleri

SMA ilaglarinin kullanim ilkeleri Sosyal Giivenlik Kurumu Saghk Uygulama
Tebliginin 4.2.49.A ve 4.2.49.B maddelerinde diizenlenmis bulunuyor. Gok ayrintili
kullanim ilkeleri olsa da bu SMA ilag kullanimi kurallarina da hizlica bir bakalim;
- SMA Tip-1tedavisinde kullanilan ilaglar gocuk ndrolojisi uzman hekiminin yer
aldigi ilk 4 uygulama icin 3 ay siireli sonraki uygulamalar icin 4 ay siireli SGK'ca
belirlenen {iglincti basamak resmi saglik kurumlarinda diizenlenen saglik
kurulu raporuna istinaden “Saghk Bakanligi-Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu
llaglarin Kisisel Tedavide Kullanilmalarini Degerlendirme Komisyonu” tarafindan
verilecek “llag Kullanim Onay!” ile SGK'ca belirlenen Gigiincii basamak resmi saglik
kurumlarinda gocuk ndrolojisi uzman hekimi tarafindan her hir uygulama iin ayri
ayr recete edilebiliyor. “llag Kullanim Onayi"nin; ilk 4 uygulama igin tek seferde
ve sonraki her hir uygulama iin ise ayri ayri verilmesi halinde SGK'ca bedeli
karsilaniyor.
- Nusinersen Sodium etken maddesini iceren ilacin; tescili yapilmis yenidogan ve
cocuk yogun bakim servisi bulunan, biinyesinde cocuk norolojisi uzmaninin da yer
aldigi, beslenme ve diyetetik ile fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin multi-
disipliner bir yaklasimla sunulahilecedi SGK'ca belirlenen iiciincii basamak resmi
saglik hizmeti sunucularinda kullanilmast halinde SGK'ca bedeli karsilanmakta.
Ilacin karsilanmasi icin klinik belirti ve bulgular, SMA Tip-Tile uyumlu olarak =< 6
ay (180 giin) iken baslamig olmal. Kriterlere uyan hastalarda invaziv/non invaziv
mekanik solunum destegi ihtiyaci olup olmadigina hakilmaksizin
tedaviye baglanmakta.
- Spinal Muskdiler Atrofi Tip-2 (SMA Tip-2] ve Spinal Muskiiler
Atrofi Tip-3 (SMA Tip-3) hastalifinda hastalarda Genetik
(5qSMA; homozigot gen delesyonu veya homozigot
gen mutasyonu veya hilesik heterozigot gen
mutasyonu olan ve SMN2 kopya sayisinin en
az 2 oldugunun gdsterilmesi kaydiyla) ve
klinik olarak SMA Tip-2 veya SMA Tip-3 tanis
konmus ve SGK'ca helirlenen Gigiincli basamak
saglik kurumlarinda en az hirisi gocuk ndrolojisi/
ndroloji uzmani ve ortopedi ve travmatoloji
veya heyin ve sinir cerrahisi uzmani olmak
iizere 3 uzman hekimden olusan saglik kurulu
raporuna istinaden yurt digt ila kullanim
basvurusu yapilarak “Sagllk Bakanhgi-Tirkiye llag
ve Tibbi Cihaz Kurumu llaclarin Kisisel Tedavide
Kullamimalarini Degerlendirme Komisyonu”
tarafindan verilecek “ilag Kullanim Onay:”
bulunmalidr.
- Keza Tip-2 VE Tip-3 hastalarda da klinik
belirti ve bulgular, SMA Tip-2 veya SMA Tip-3
ile uyumlu olarak = 6 ay (180 giin] iken
haslamis olmasi gerekiyor. Invaziv/non
invaziv mekanik solunum destegi ihtiyaci
olmayan ve normal yutma refleksine sahip
ve oral beslenehilen hastalarda tedaviye

\

haslanmakta.

- Hastalarin klinik degerlendirmelerinde Hammersmith Functional Motor Scale
Expanded (HFMSE] veya La Mesure de Fonction Motrice (MFM) adi verilen ndrolojik
ve motor skalalar kullanilmakta. Tedaviye baglamadan dnce HFMSE veya MFM
skoru tespit edilmis ve raporda belirtilmis olmalr.

- “Nusinersen Sodium” pozolojisi SMA Tip-2 veya SMA Tip-3 hastalarinda 0, 14, 28
ve 63 linci giinler olmak iizere 4 doz yikleme dozu seklinde. Idame dozlar da 4
ayda hir uygulanmakta. llk 4 doz icin tek saglik kurulu raporu, idame tedavilerde
ise her hir uygulama icin ayri ayri saglik kurulu raporuna istinaden “Saghk Bakan-
it - Turkiye lac ve Tibbi Cihaz Kurumu ilaglarin Kisisel Tedavide Kullanimalarmni
Degerlendirme Komisyonu” tarafindan verilecek “fla Kullanim Onay1” ile cocuk
norolojisi/ndroloji uzman hekimi tarafindan her bir uygulama igin ayri ayri recete
edilmesi halinde bedelleri SGK'ca karsilaniyor.
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Maliye Bakanhg tarafindan cikartilan son mevzu-
atlar kapsaminda Eczacilar da tiimiiyle e-Fatura
kullanma zorunlulugu kapsamina alinmis bulun-

maktadr.

Buna gore Sosyal Glivenlik Kurumu (SGK) ile s6z-
lesme imzalayan saglik hizmeti sunucular1 ile me-
dikal malzeme ve ilag/etken madde temin eden tim
miikellefler (hastane, tip merkezleri, dal merkezleri,
diyaliz merkezleri, Saglik Bakanligindan ruhsath diger
ozellesmis tedavi merkezleri, tani, tetkik ve goriintiile-
me merkezleri, laboratuvarlar, eczaneler, tibbi cihaz ve
malzeme tedarikgileri, optisyenlik miiesseseleri, isitme
merkezi, kaplicalar, beseri tibbi liriin/liriin sunan ve/
veya lireten 6zel hukuk tiizel kisileri ve bunlarin tiizel
kisiligi olmayan subeleri, ecza depolar1 ve benzeri
tiim isletmelerin e-Fatura sistemine ge¢meleri zorunlu
bulunmaktadir. S6z konusu isletmelerin hem e-Fatura
uygulamasina dahil olmalar1 hem de e-Fatura uygula-

I ve Sosyal Giivenlik Uzmani
Sosyal Politika Bilim Uzmani1
(London School of Economics)

www.bunyaminesen.com

ECZACILAR DA
E-FATURA
ZORUNLULUGU
KAPSAMINA
ALIND}

masina kayitli diger kullanicilara faturalarini e-Fatura
olarak diizenlemeleri ve bunlardan e-Fatura olarak
almalar1 zorunlu tutulmustur.

e-Fatura uygulamasinin zorunlu hallerde ve Vergi
Tebliginin “V.7.” ve “VIIL.” numarali boliimlerinde
belirtilen istisnai durumlar haricinde eczanelerce diger
e-Fatura miikelleflerine kesilen faturalarin da mutlaka
e-Fatura olarak kesilmesi zorunludur.

Son diizenleme ile SGK ile s6zlesme imzalamis olan
eczaneler 1 Temmuz 2021 tarihinden itibaren, bu tarih-
ten sonra Sosyal Giivenlik Kurumu ile sézlesme imza-
layanlar ise SGK’ya fatura diizenlemeye baglamadan
once e-Fatura uygulamasina ge¢mek zorunda tutulmus
bulunmaktadir.

E-Fatura kesme zorunlulugu kapsaminda olan igletme-
lerin e-Fatura kesmemeleri halinde Vergi Dairelerince
ceza uygulanabilecegi dikkate alinarak tiim eczacila-
rin e-Fatura uygulamasina dikkat etmelerini 6nemle
hatirlatiriz.

SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Gdenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince
uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu llac Geri 0deme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saglk Uygulama Tebli-

gi'nin 4.41, 4.4.2, 5-(g), 7-(e), 9-(1) ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi”
29.04.2021, 06.05.2021, 07.05.2021 ve 03.06.2011 tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin
resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.
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TEIS: SAGLIK BAKANLIGINA KAYITLI
1619 SMA HASTASI VAR

{im Eczaci1 Isverenler Sendikasi (TEIS) Baskani

Nurten Saydan, Saglik Bakanligi'na kayith 1619

SMA hastasi bulundugunu belirterek, evlenecek

ciftlere iilke genelinde tarama yapilmasi, genetik
yatkinlig1 olanlara tiip bebek yontemiyle bebek sahibi
olmalarinin 6nerilmesi gerektigini sdyledi.

Saydan, iilke genelinde 5 milyon kisinin nadir hastalik-
lardan birine sahip oldugunu agikladi. Saydan sunlari
soyledi:

5 MILYON KiSIDE NADIR HASTALIK VAR

“Iki bin kisiden birinde goriilen cogunlugu genetik gecis-
li olan hastaliklar nadir hastaliklar olarak tanimlaniyor.
Diinya genelinde yaklagik olarak 400 milyon kisi bu has-
taliktan etkileniyor. Ulkemizde ise 5 milyon kisinin bu
nadir hastaliklardan birine sahip oldugu tahmin ediliyor.
Nadir hastaliklarin yiizde 801 genetik olup, sistemik, bir-
den ¢ok organi ayn1 anda etkileyen, cogunlukla kompleks
sendromlara sahip, hayat kalitesini diisiiren kompleks bir
hastalik grubu. Bu hastaliklarin yarisi ¢ocuklari etkili-
yor ve bu ¢ocuklarin iigte biri 5 yagindan 6nce hayatini
kaybediyor.

KAYITLI 1619 SMA HASTASI BULUNUYOR

Sinir hiicrelerini etkileyen kalitsal ve ilerleyici bir kas
hastalig1 olan SMA, diinyada her 10 bin dogumda bir,
Tiirkiye’de ise 6 bin dogumda bir goriiliiyor. Saglik
Bakanligina kayitli 1619 SMA hastast bulunuyor. SMA
icin Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ile Baskent Univer-

€CZaCl Temmuz 2021

sitesi arasinda yapilan protokol ile evlilik 6ncesi tarama
testi yapilmasi saglandi. Toplum sagligini korumak adina
atilan bu 6nemli adim diger belediye ve kurumlara da
ornek olmali.

YENI KODLAMA VE BILDIRiM SISTEMi SART

Tedavisi bulunmayan bu hastaliklar i¢in kullanilan ilagla-
rin ¢ok pahali olmasi, hastanede uzun siire yatis siireleri
ve ek destekleyici islemler sebebi ile ciddi bir ekonomik
ve isgiicii planlamasi yapilmasi gerekiyor. Uluslararasi
hastalik kodlama sisteminde (ICD-10) nadir hastaliklarin
cogunlugu yer almiyor. Bu nedenle istatistiki olarak bu
hastalarin takibi ve verilerin Saglik Bakanliginca deger-
lendirilmesi zorlastyor. Saglik Bakanligi nadir hastaliklar
alaninda hastaliklarin ¢ok boyutlu degerlendirilecegi yeni
bir kodlama ve bildirim sistemi olusturmali. Boylelikle
bu hastalarin takibi degerlendirmesi ve bu hastalarimiza
yonelik 6zel tani ve tedavi merkezlerinin kurulmasi ve
tedavi siireglerinde farmasotik bakim uzmani olan ecza-
cilarin siirece dahil olmas1 saglanabilir.

ULUSAL CAPTA TARAMA SART

Tedavi maliyetlerinin yiiksek olmasi sebebiyle evlilik 6n-
cesi genetik tarama testlerinin ulusal ¢apta genisletilmesi,
genetik yatkinlik ¢ikan ciftlere ise tiip bebek yontemi ile
bebek sahibi olmalarinin 6nerilmesi gerekiyor.”
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TIPTA MUCIZELERE
YERYOK:
ASIYA GUVENIN

COVID-19 ile miicadele diinyanin dért hir yaninda siriiyor. Ulkeler arasinda
esit ve adil bir dagilim olmamakla birlikte asilama calismalari devam ediyor.
Bununla hirlikte as kararsizli§i ya da asi karsithdi da bir halk saglii tehdidi
olarak giindemde yerini koruyor. COVID-19 asilarina ydnelik hilimsellikten
uzak, spekiilatif sylemler de bu sorunu besliyor. Esasinda asi karsithiginin
tarihi, asilar kadar eski. Ne yazik ki bilimde yasanan gelismeler de bu
duruma bir son verehilmis degil. Oysa son dénemde “dzgiirlik” kisvesine
hiirindiiriilmeye calisilan asi karsithg, bir yili agkin siiredir yasadigimiz
pandeminin sona ermesindeki en hiiyiik engellerden hirisi. Bugiin COVID-19
asilarina yonelik kullanilan argiimanlarin hirgogu ise gecmisteki baska asilar
iin kullanilan séylemlerle ayni.

Tibbin da Asinin da Alternatifi Olmaz

Bugiin pek cok alanda hilimsel etkisi kanitlanmamis tedavi yontemlerini,
hitkisel tedavileri, hatta yiyecekleri asiya karsi alternatif olarak sunan
isimlerle, sbylemlerle karsilasiyoruz. Asilar, hastaliklara karsi en basit, en
etkili, en giivenli koruma yontemidir. Asi karsitlarinin argiimanlarinda siklikla
bagvurduklari “kisirlik, otizm"” gibi yan etkilerin bir karsigi bulunmamakla
hirlikte asilar hafif ve tolere edilebilir yan etkilerle kisiyi ve toplumu koru-
maktadr.

Ote yandan agt uygulamalari Diinya Sagjlik Orgtii, Avrupa Hastalik Kontrol
Merkezi, ABD Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi gibi pek cok hagimsiz
hilimsel kurulus ve saglik otoriteleri tarafindan yakindan ve titizlikle takip

9 Plantcaps: \ba

SAGLIKTA PUSULANIZ

DOGALLIK

Plantcaps®, Tapioca’dan dogal fermantasyon ile elde
edilen Pullulan’dan iiretilen bitkisel kapsiillerdir.
Ustiin ¢oziinme performansi sayesinde gigneme
tabletlerine alternatif olarak {iretim zorlugunu ve
katk1 maddesi kullanimin1 ortadan kaldirarak kap-
siil formatinda iiretimine izin verir.

Ustiin oksijen bariyer 6zelligi sayesinde hassas
iceriklerinizi esmerlesme/renk degistirme reaksiyo-
nundan korur.

Reaktif olmayan yapisiyla igerikle ¢apraz etkile-
sime girmez ve leke olusumunu engeller.

Kristal netliginde seffafliga sahiptir.

far

MEDIKAL
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edilmektedir. Faz-3 asamasina gelen bir aginin ruhsat alahilmesi igin ciddi
yan etkilerinin olmamasi sarti oldugunu hatirlatmak isteriz.

Vatandaslarimiza sesleniyoruz:

Asilama giivenlidir ve asilarin yan etkileri basit ve gegicidir. Ornegjin kolunuz-
da yanma veya hafif ates hissedehilirsiniz. Daha ciddi yan etkiler de olasidir
ancak bunlar son derece nadir gériiliirler. Asiya ve hilime giivenin; kendini-
zin, sevdiklerinizin ve toplumun sagligini riske atmayin.

Kamu otoritesine sesleniyoruz:

Ast karsithgi ve asi kararsizligi sadece asi olmayan kisilerin hayatini riske
atmaz; salginin devamina da neden olur. Asilama hizmetlerinin kamusal bir
sorumluluk oldugu unutulmamali ve astya dair tim stirecler topluma seffaf
bir sekilde aktariimalicir. Halkin saghdi reytinglerden daha énemlidir. Tele-
vizyon ekranlarinda agt karsithgina ve kararsizigina yol agan kisilere karsi
RTUK gerekli hukuki islemleri yapmalidir. Asi karsithigina iliskin, halk saghgm
biitiinciil bir sekilde koruyacak politikalar gelistirilmelidir.

4

Agizda dagidn
Urinler igin
yenilikci form |
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Essiz Dogalhk

Plantcaps® kapsulleri
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KLINIK ECZACILIK

Giines 15181, sagligimiz i¢in D vitamini sentezi gibi bir¢cok
nedenle gereklidir. Ancak ultraviyole (UV) radyasyon (290 ila
400 nm); glines yanig1, foto-yaslanma ve cilt kanseri de dahil
olmak {izere insan derisi lizerindeki gesitli akut ve kronik
zararlt etkilerden sorumludur. Ultraviyole radyasyona maruz
kalma ile ilgili olas1 zararlar1 6nlemek veya azaltmak i¢in
giinesin yogun oldugu saatlerde giinese maruz kalmamak,
giines koruyucu giysiler ve glines koruyucu igeren kremler
kullanmak ¢ok dnemlidir.

Diinya yiizeyine ulagan UV radyasyonunun yaklasik yiizde
95'1 ultraviyole A'dir (UVA) (320 ila 400 nm). UVA 2 farkli
dalga boyundan olusur. UVA bandinin yaklasik yiizde 25'ini
olusturan UVA2 (320 ila 340 nm), cilt iizerinde UVB'yle
benzer etkiler yaratir. UVA1 (340 ila 400 nm), UVA2'den
daha az gii¢liidiir ve eritem yapma olasiligi daha azdir. UVA,
foto-yaslanmaya katkida bulunur, pigment koyulasmasinda
6nemli bir role sahiptir ve cilt kanserojenezinde rol
oynayabilir. Diinyanin yiizeyine ulagan UV radyasyonunun
sadece ylizde 5'i ultraviyole B’dir (UVB) (290 - 320

nm), biyolojik olarak en aktif dalga boylarini igerir.

UVB; giines yanig1, inflamasyon, hiperpigmentasyon ve
fotokarsinogenezden sorumludur'2.

Gilnes Koruyncu | Korudugu Aralik’

Organik Kornyucular (Kimyasal)

PABA tiirevleri

PABA (para-aminobenzoik asit) UvB

Padimate O (oktil dimetil FABA) uve

Sinnamatlar

Oktinoksat (oktil methoksisinnamar) UVB

Sinoksat UuvB

Salisilatlar

Oktisalat (oktil salisilat) UVB

Homosalat UVB

Trolamin salisilat UVB

Benzofenonlar

Oksibenzon (benzofenon-3) UVB, UVA2

Sulizobenzon (benzofenon-4) UVE, UVA2

Dicksibenzon (benzofenon-&) UVB, UVAZ

Digerleri

Oktokrilen UVB

Ensulizol (fenilbenzimidazol silfonik asit) UvB

Avobenzon (butil metoksidibenzoil metan) UVAL

Ecamsule (tereftalyliden dicamfor silfonik asit, Mexoryl | UVB, UVA2

3X)

Drometrizole trisiloksan (Mexoryl XL) UVB, UVAZ

Meradimate (mentil antranilat) UVAZ

Bemotrizinol (bis-etilheksiloksifenol metoksifenol triazin, | UVB, UVAZ

Tinosorb S)

Bisoktrizol (metilen bis-benzotriazolil tetrametilbfitilfenol, | UVB, UVAZ

Tinosorb M)

inorganik Koruyucular (Fiziksel-Mineral)

Titanyum dioksit UVB, UVAZ, UVAI

Cinko oksit UVE, UVAZ, UVAI
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Giines Koruyucular:

Giines koruyucular, ultraviyole (UV) dalga boyu araliginda
radyasyonu yansitan veya absorbe eden filtreler iceren
topikal preparatlardir. Giines koruyucular organik (eski adiyla
kimyasal giinesten koruyucular olarak bilinir) ve inorganik
(eskiden fiziksel-mineral glinesten koruyucular olarak bilinir)
olarak siniflandirilir. Kullanilan organik kelimesi dogal
yollarla iiretilmek ya da bitkisel olmak gibi bir anlam ifade
etmemektedir.

Genis spektrumlu giines koruyuculari genellikle hem
ultraviyole B (UVB) hem de ultraviyole A (UVA)
radyasyonunu absorbe edebilen giines koruyucu iiriinlerinin
kombinasyonlaridir.

Fitzpatrick cilt fototipleri

Cilt tipi Cilt rengi Giinese maruz kalma reaksiyonu

Tip 1 Beyaz (gok agik ten rengi) Her zaman yanar, asla bronzlasmaz.
Tip 2 Beyaz (agik ten rengi) Her zaman yanar, biraz bronzlagir.

Tip 3 Agik bugday ten rengi Biraz yanar, kademeli olarak bronzlagr.
Tip 4 Bugday ten rengi Az yanar, iyi bronzlagir.

Tip 5 Koyu kahverengi ten Cok nadiren yanar, ¢ok iyi bronzlagr.
Tip 6 Cok koyu ten rengi (siyaha yakin) | Asla yanmaz, ¢ok iyi bronzlasir.

Giinesten korunma faktorii (SPF):

Giines koruyucunun, 6ncelikle UVB'den kaynaklanan giines
yanig1 reaksiyonuna karsi koruma yetenegini 6lger. SPF,
korunmasiz cilt ile karsilastirildiginda, giinesten korunan
ciltte (minimal eritem dozu) fark edilebilir eriteme neden
olabilen minimum giines radyasyon dozu oranini ifade eder.
SPF 15, 30 ve 50 giinesten koruyucu fiiriinler tarafindan
emilen UVB radyasyon miktar sirastyla ylizde 93, 97 ve
98'dir. SPF> 50 olan iirlinler UV radyasyonundan korunmada
sadece dnemsiz bir artis saglar. SPF, deniz seviyesinde
diinyaya ulasan toplam UV radyasyonunun yiizde 95'ini
kapsayan UVA'dan korunmay1 yeterince dlgmemektedir.
Giinesten koruyucular tarafindan saglanan UVA koruma
derecesi hakkinda yeterli bilgi bulunmamasi FDA'nin
2012'de yiiriirliige giren giines koruyucu iirlinleri etiketlemek
icin yeni diizenlemeler yapmasina neden olmustur. Yeni
diizenlemelere gore, yalnizca FDA’nin UVA ve UVB
1sinlarina karsi korunma testini gegen giines kremi {irlinleri
"genis spektrumlu” olarak etiketlenmesini 6nermektedir.

Kimler giines koruyucu kullanmalidir?

Cilt fototipine bakilmaksizin tiim bireyler, ultraviyole (UV)
radyasyonunun olast olumsuz etkilerine maruz kalirlar. Bu
nedenle giines koruyucu kullanimi tiim bireyler i¢in faydali
olacaktir. Ancak giines koruyucular, akut (giines yanigi)
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KLINIK ECZACILIK

ve asir1 giines 1sinlaria maruz kalmanin olumsuz kronik
etkilerine (foto-yaslanma, cilt kanseri) karsi daha duyarli olan

acik tenli (fototipler I, II ve III) kisiler i¢in &zellikle yararlidir.

Acik tenli bireyler, giinesli havalarda, 6zellikle de yiiksek
miktarda giineslenme olan bolgelerde dis mekan aktiviteleri
gergeklestirirken, giines koruma faktoriine (SPF) 30 veya
daha yiiksek olan genis spektrumlu gilines koruyuculari
kullanmalidir. SPF 15 igeren giinesten koruyucu iiriinler
genellikle giinliik kullanim i¢in 6nerilir. SPF 30 veya daha
yiiksek olan genig spektrumlu giines kremi tirtinleri, dig
mekanda zaman gegirme, spor, deniz ve havuzda zaman
gecirme gibi eglence aktivitelerini gergeklestiren kisiler i¢in
Onerilmektedir.

Behekler ve Kiiciik Gocuklar:

Amerikan Pediatri Akademisi, alt1 aydan kiiglik bebeklerde
giines koruyucu triinlerinin kullanilmamasini énerir. Bununla
birlikte, yeterli kiyafet ve gdlge bulunmadiginda, bebegin
yiizii ve ellerin arkasi gibi kiiglik alanlara en az 15 SPF iceren
en az miktarda giines koruyucu uygulanabilir.

Bebeklerde olgunlagsmamus bir cilt bariyeri oldugundan,
bebeklerde kullanilacak giines koruyucu tirinler cildi

ve gozleri tahris edici olmamalidir ve diisiik hassasiyet
potansiyeline sahip olmalidir. Cocuklarda giinesten
koruyucular i¢in advers reaksiyonlarin sikligi bilinmemesine
ragmen, kimyasal filtreler nedeni ile 1518a duyarlilik ve alerjik
kontakt dermatit bildirilmistir*®. Yag bazli mineral filtreler
(yani, titanyum dioksit, ¢inko oksit) emiilsiyonlari, bebekler
ve ¢ocuklar i¢in daha iyidir, ¢linkii

genis spektrumlu koruma saglarlar ve

minimum tahrige, hassasiyete ve cilde

minimum niifuz etme potansiyeline

sahiptirler.

Ne kadar giines kremi siirmeli?

Gines kremlerinin kullanimi i¢in
doz onerilerinde ¢ay kasigi 6l¢iileri
olsa da giiniimiizde ¢ay kasiklarin
cok farkli biiyiikliiklerde olmalar1 ve
uygulama zorlugu nedeniyle daha
standart metotlar tercih edilmelidir.
Giintimiizde “Parmak ucu iinitesi”
dermatolojide kullanilacak krem
veya merhem miktarini 6lgmek

icin kullanilir. 1 parmak ucu tnitesi
0.5 mg krem igerir. Giines kremi
icin viicut 11 bdlgeye ayrilmistir.
Her bir bolgeye 2 mg/cm2 yiizey
yogunluguna ulagsmak i¢in yaklagik
3g krem stirmek gereklidir. Bu
nedenle her bdlgeye en az 6 parmak
ucu Unitesi uygulanmalidir.
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Gunes kremi icin 11 viicut bdlgesi
Bas, boyun ve yiiz

Sol kol

Sag kol

Ust sirt

Alt sirt

Ust 6n govde

Alt 6n govde

Sol iist bacak ve uyluk
Sag iist bacak ve uyluk
0. Sol alt bacak ve ayak

1 Sag alt bacak ve ayak

el Al o

Uygulama Zamant:

Uygulamanin zamani 6nemlidir. Giinesten koruyucular, cilt
iizerinde koruyucu bir film olugsmasini saglamak igin giinese
maruz kalmadan 15 ila 30 dakika 6nce uygulanmalidir. Gilines
koruyucu uygulamadan sonra giyinmek i¢in en az birkag
dakika (ideal olarak, 10 ila 20 dakikadir) beklenmesi Onerilir.
En az iki saatte bir yeniden uygulama gereklidir.

Giines koruyucu ve D vitamini:

D vitamini sentezi i¢in glinese maruz kalma gerektiginden,
foto-koruyucu dnlemlerin D vitamini eksikligine yol
acabilecegi endisesi ortaya ¢ikmistir. Giines kremi
kullaniminin kutandz D vitamini iiretimini 6nemli 6l¢iide
baskiladigini gosteren randomize ya da uzun siireli gézlem
calismalar1 yoktur™. Ancak deneysel ortamlarda, ultraviyole
B'ye maruz kalmadan 6nce yeterli miktarda giines koruyucu
uygulanmasinin D vitamini
iiretiminin biiyiik dlciide azaldig:
goriilmektedir™!, Bu nedenle
siki fotoprofektif dnlemler almasi
gereken hastalarda yeterli D
vitamini seviyesine ulagsmak
i¢in oral D vitamini takviyesi
oOnerilebilir.

Yapilan bir¢ok randomize
¢alisma giines koruyucu triinlerin
kullaniminin melanoma gibi

bir ¢ok cilt kanseri insidansini
azalttigina dair giiclii kanitlar
saglamistir'2, Bu nedenle yaz
aylarinda giines koruyucu
tirtinlerin kullanmasi1 konusunda
hastalara bilgi vermeliyiz.

Hangi giines koruyucu bana
daha uygun?

Glines koruyucu kremler
iceriklerinde bazi yardime1
etken maddeler igerirler. Bu
etken maddeler farkli cilt

49



tiplerinin, farkli ihtiyaclarina yardimei olabilir. Ornegin
yaz aylarinda sebium artisina bagl olarak cildinde parlama
yasayan bir bireyin, parlama karsiti etken madde igeren bir
giines koruyucu kullanmast hem giines koruma ihtiyacini

bulunur. Bronzlagsmay1 kolaylastirir.

® C vitamini: Melanin iiretimini azaltir. Cilde aydinlatict
etki saglar. Antioksidandir, kolajen sentezini uyarir ve
kirigiklik karsit1 bir etki olusturur.

® Rezorsinol: Kimyasal peelinglerde de kullanilan
maddedir. Cildi soyucu etkisi vardir. Keratolitik etkisi
vardir. Bu etki sayesinde sivilce, kalinlasmis cilt
dokusunda tedavi edici etkileri vardir. Leke tedavisinde
kullanilir. Uzun siirekli, yiiksek doz kullanim hassasiyet
olusturabilir.

*  Termal su: yatistiric, onarici etkisi vardir.

Her bireyin giines koruyucu krem ihtiyaci farklidir. Bu
nedenle kisinin cilt tipine, ten rengine ve diger saglik
sorunlarina bakarak en uygun koruyucu iiriiniin se¢ilmesinde
fayda vardir. Giines yaniksiz, koronasiz, bol kahkahali,
saglikli bir yaz diliyorum.

Kaynaklar:
1. de Gruijl FR, Rebel H. Early events in UV
carcinogenesis--DNA damage, target cells and mutant

karsilarken hem de ciltte daha mat bir goriintii saglar.

Giines koruyucularimn iceriginde bulunan yardimel
maddeler ne ise yarar?
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Shea yagi: tahris olan, kizaran ve kuruyan ciltlerde
nemlendirici etki saglar. Kagintilar1 azaltir. Bebek
iirtinlerinin igeriginde bulunur.

Avokado yagi: Cilt bariyerini gliglendirir, epidermis
tizerinde bir tabaka olusturarak cildin nemini korur. Goz
alt1 gibi hassas bdlgelere siiriilebilir. Bebek iiriinlerinin
iceriginde bulunur.

Jojoba yagi: Avokado yagina benzer etkileri vardir.
Cilde esneklik verir. Bebek iiriinlerinin igeriginde
bulunur.

Niasinamid: B3 vitaminidir. Kizarikliklar1 azaltir,
yatistiric etkisi vardir, ciltte leke olusumunu dnler ve var
olan lekeleri azaltir. Akne olusumunu azaltir.

Salisilik asit: Akne tedavisinde siklikla kullanilan bir
etken maddedir. Ciltte soyucu bir etki gostererek cildinizi
6li hiicrelerden arindirir. Gézeneklerin tikanmasini dnler.
Kil: Parlama karsit1 etki gosterir.

Gliserin: Nemlendirici etki i¢in kuru ciltler i¢in iiretilmis
iiriinlerin igeriginde bulunabilir.

E vitamini: Nemlendirici ve antioksidan etkisi nedeni ile
giines tiriinlerinin igeriginde bulunabilir.

Centella asiatica: Ciltteki tahrisi azaltir. Yara
iyilesmesini hizlandirir ve cilt onarimina katki saglar.
Hyaluronik asit: En iyi nemlendirici etken maddelerden
biridir. Ciltte su tutulumunu artirir. Kirisiklik olusumunu
onler ve cilde sikilik verir. Genelde yaslanma karsitt
irtinlerin igeriginde bulunur.

LHA: Salisilik asit gibi soyucu etkiye sahiptir.
Gozenekleri armdirir, daha piiriizsiiz bir cilt

olusumuna katki saglar. Salisilik asit ve glikolik asit
kadar yogun etkisi olmamasi nedeni ile daha hassas
ciltlerde kullanilabilir. Cildi yeniler ve eski lekelerinin
goriiniimiini azaltir.

Beta karoten: Genelde bronzan yaglarin igeriginde
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SEN D IYI YASA!

Wellcare Vitamin Ds icerisindeki D vitamini,
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

Wellcare:

Vitamin D.

Iceren Takviye Edici Gida
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“HAREKETE GECTI”

T.C. Milli Egitim Bakanhgi, TOGEV*, Tiirkiye Diyabet Vakfi ve AstraZeneca Tiirkiye is birligiyle hayata ge-
cirilen “Hey Genc! Harekete Geg!” Projesi, dort yil siiren egitimler ve dlgiimlemeler sonucunda 12 bin 185

gencin katithmiyla tamamland.

enclerin hayatinda saglikl beslenme hilin-

ci yaratarak fiziksel aktivite ve egzersizin

onemini vurgulama ve yaraticilik becerile-

rini ortaya cikarma hedefiyle T.C. Milli
Egitim Bakanli, Tiivana Okuma Istekli Cocuk
Editim Vakfi (TOGEV), Tiirkiye Diyabet Vakfi ve
AstraZeneca Tirkiye is birligiyle 2017'de hayata
gecirilen “Hey Geng! Harekete Gec!” projesi
tamamland..

Proje siiresince 13 ilde Millf Egitim Bakanligi
tarafindan belirlenen farkli okullar her ay ziya-
ret edilerek, Tiirkiye Diyabet Vakfi diyetisyeni
tarafindan lise birinci sinif dgrencilerine saglikli
beslenme, obezite ve diyabetle ilgili bilgiler ve-
rildi ve ilk-son test uygulanarak egitime

katilan dgrencilerin hilgileri dlcildi.

Saglikh beslenme editimi sonrasinda ﬁ
projenin spor egitimeisi esli-

ginde evde ve okulda kolaylikla \ pah (N

hareket etmenin ve spor
yapmanin piif noktalari anlatildi.

Proje, pandemi doneminde de
hiz kesmeyerek, T.C. Millf Egitim
Bakanligi tarafindan gevrimici
uygulamasi onaylanan sosyal
sorumluluk projelerinden oldu ve
saha calismalarini dijital ortama tasidi. Proje
kapsaminda dgrencilerin beslenme aliskanlik-
larindan egzersiz olanaklarina kadar genis bir
yelpazede dnemli veriler elde edildi. Proje icin
hazirlanan sonug raporu araciligiyla 6grencile-
rin beslenme ve egzersiz aliskanliklarina dair
sorunlar tespit edilirken bu sorunlara iliskin
bilinglendirme calismalari da yapilds. Proje, 2019
yllinda Stevie Uluslararasi Is Odillleri'nde “Yilin
lletisim ve Halkla lliskiler Kampanyasi - Salik”
kategorisinde Bronz Odill, Prida 2020 iletigim
Odiilleri kapsaminda Dijital ve Sosyal Medya

P

Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi
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kategorisi altinda yer alan; “Kullanicinin iirettigi
icerik”, “Topluluk yaratimi ve Giretimi” 6diilleri,
1. Kurumsal Sorumluluk Zirvesi Siirddrilebilir
Kalkinma Amaclarina Deger Katan Sirket Odiilleri
kapsaminda ise "Saglikli Bireyler” Kategorisi
Altin Odiil sahibi oldu.

Toplamda 12 hin 185 dgrencinin dahil oldugupro-
jenin sonuclari 27 Mayis Persembe giind, TOGEV
Yénetim Kurulu Baskani Ebru Uygun, Tiirkiye
Diyahet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel Yilmaz,
Park Antalya Spor Kompleksi Genel Miidiirii ve
Okullarda Hareket Egitimi Koordinatori Giines
Erkog, AstraZeneca Tiirkiye Ulke Baskani Ecz.
Serkan Banis ve TOGEV psikologlarindan Burcu
Gokbulut'un katildigi basin toplantisinda kamu-
oyuna acikland.

1994
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Toplantida konugan TOGEV Yonetim Kurulu Bas-
kani Ebru Uygun proje hakkinda sunlari syledi:
“T.C. Milli Egitim Bakanlig, Tiirkiye Diyabet Vakfi
ve AstraZeneca Tiirkiye ile birlikte saghgin

ve hareketliligin genclerimizin geleceginde
oynadigji kritik dnemi vurguladi§imiz bu anlamli
projeyle gurur duyuyoruz. Genglerin hayatinda
saglikl beslenme bilinci yarattigimiz, fiziksel
aktivite ve egzersizin 6nemini vurguladigimiz ve
yaraticilik becerilerini ortaya cikartarak okullar
arasinda bir sinerjiye doniistirdigimiz dért
yillik bu heyecanli yolculugun sonuna geldik.

Projemiz kapsaminda diizenledigimiz egitim ve
testlerde genclerimizin beslenme ve egzersiz
aliskanliklarina dair 6nemli veriler elde ettik.
Geride biraktigimiz dort egitim-6gretim yilinin
bizlere 6grettigi en 6nemli ders, dgrencilerimi-
zin fiziksel aktivite diizeylerini artirmamizin
fiziksel ve kisisel gelisimleri acisindan ne kadar
énemli olduguydu. Yarattigimiz farkindalikla
hem dgrencilerimiz hem de aileleri nezdinde
dzellikle COVID-19 salgini doneminin getirdigi
hareketsizlige karsi kolektif biling olusturabildi-
gimize inanyorum.”

Tiirkiye Diyabet Vakfi Bagkani Prof. Dr. Temel
Yilmaz su goriisii paylast: “Obezite ve hareket-
sizlik yarinlarimizi tehdit eden iki 6nemli kiiresel
sorun olmay siirdiiriiyor. COVID-19 salgini
kapsaminda alinan mechuri 6nlemler de her iki
sorunun da ¢oziimii olan hareketliligi ve saglik
beslenme aliskanliklarini etkiledi. 50'li,
hatta 60'li yaslarin saglik sorunu
olan insiilin direnci, diyabet ve kalp
hastaliklari maalesef cok daha geng
yaslardaki insanlarimizi da etkilemeye bas-
ladi. Paydaslarimizla hayata gegirdigimiz
bu projenin her 3 cocuktan Tinin fazla
kilolu, her 10 gocuktan 1'inin obez
oldugu diinyamizda iilkemiz gencle-
rinin farkindaligini artirmada cok énemli roller
oynadiina inaniyorum. Projemizin sonuclarinda
da goriilebilecedi gibi kotli beslenme ile hare-
ketsizlik ciddi rahatsizliklara sebebiyet veren
birbirini tetikleyen iki 6nemli faktér konumunda.

‘Hey Genc! Harekete Geg!” bu dongliyii kirma
yolunda dnemli adimlardan biri oldu. Paydaslari-
mizla birlikte bu artan bilinci sahiplenip, tilkemi-
zin her yanindaki genclerimizi hareketsizlige ve
obeziteye karsi koruyacak dnlemlerin sézciisi
olmaya devam edecegiz.”
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AstraZeneca
Geng¢ Saglhgr Programi

AstraZeneca Tiirkiye Ulke Bagkani Ecz. Serkan
Banis sdyle konustu: “AstraZeneca olarak
faaliyet gosterdigimiz tiim Glkelerde oldugu
gihi tilkemizde de yasama deger katan ilaclari
kesfetmek icin hilimin sinirlarini zorlamak ve
topluma deger katmak igin galistyoruz. Kiymetli
paydaslarimizla hayata gegirdigimiz bu uzun
soluklu projemizle bu amaca en iyi sekilde
hizmet ettigimize inaniyorum. Projemize dért yil
once basladigimizda diinyadaki diyabetli hirey
sayisi 425 milyondu. Verilere gdre hu sayinin
2045 yilinda %48 oraninda artarak 629 milyona
ulasacagi ongdrilmekteydi.

Sorumluluklarimiz dahilinde bu trendin kirimasi
icin toplumsal farkindaligi en yiiksek seviyeye
cikarmamiz gerektigine inaniyoruz. COVID-19
salgininin bir etkisi olan hareketsizlik, 6zellikle
geng nesillerimizde saglikl beslenme ve dogru
egzersiz aliskanliklarini edinme hilincine odak-
lanmamizin ne kadar dogru bir karar oldugunu
bir kez daha gdsterdi. Projemizin sonuglarindan
da anlasilabilecegi iizere, bir hilgiyi dogru
kanallar araciiiyla geng nesillerimize ulastirdi-
gimizda cok kisa zamanda bile olumlu sonuglar
elde edilehiliyor. Projemizden aldiimiz giicle,
bu katkilarimizi siirdiiriilebilir hale getirmek

en onemli dnceliklerimizden hiri olmaya devam
edecek.”

2017 - 2018 egitim dgretim yilinda, iki ilde
(Istanbul-Ankara), 15 okulda, 2498 9. Sinif
dgrencisine verilen egitimler ve uygulanan
dlcimlemeler sonucunda, dgrencilerin saghkli
beslenme, giinliik ortalama su tiiketim miktari
ve hesin destegi kullanimi konularindaki hiling
diizeylerinin arttigi tespit edildi. Ayni dénemde
dgrencilerin siddetli fiziksel aktivite diizeyleri
ve orta siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin
diistik oldugu belirlendi.

2018-2019 egitim dgretim yilinda, yedi ilde
(Izmir-Eskigehir-Kastamonu-Ankara-Canak-
kale-Antalya-Istanbul), 23 okulda, 3699 9.

sinif 6grencisiyle yapilan egitimler ve dlciimler
sonucunda giinliik tiiketilen 6giin sayisinin bes
ve lizerinde olmasi gerektigini diistinen dgrenci
sayisinin arttigi gorildi. Ayni dénemde 6gren-
cilerin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda,
yapilan analiz sonuglarina gore siddetli fiziksel
aktivite diizeyleri ve orta siddetli fiziksel aktivi-
te diizeylerinin diisiik oldugu tespit edildi.

2019-2020 egitim dgretim yilinda, iic ilde
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(istanbul-Sinop-Sivas), 23 okulda, 3620 9. sinif
dgrencisiyle yapilan egitim ve 6lciimlemelerde
kiz 6grencilerin yeme tutumlarindaki bozul-
malarin erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu gdrildd. Ogrencilerin aile gelir diizeyinin
yeme tutumu iizerinde ciddi oranda etkisi
oldugu tespit edildi.

2020-2021 egitim dgretim yilinda, COVID-19
salgini nedeniyle dijital ortama tasinan proje
kapsaminda bes ilde (Samsun-Antalya-Mer-
sin-Gaziantep-Aydin), 50 okulda, 2290 9. sinif
dgrencisiyle egitim ve dlgiimleme galismalari
gerceklestirildi. Yapilan dlciimlerde dgrencilerin

egzersiz aliskanligi acisindan genel olarak orta
diizeyde aktif oldugu belirlendi. Erkek dgrencile-
rin serbest zaman egzersize katilim diizeyi puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalama-
larindan daha yiiksek oldugu gériildi.

Proje kapsaminda gencleri hareket etmeye ve
saglikli yasami hayatlarinda kalici hale getir-
meye tesvik etmek amagli olusturulan hareket
odakl video yarismasina “en gok hareket
iceren” ve “en gok hegenilen” kategorilerinde
katilan okullar proje jiirisi tarafindan degerlen-
dirilerek TOGEV tarafindan yine hareket odakli
ddiiller ile takdir edildiler.

—
Gunlik su tiketim miktarinin artiriimasi

ve giinliik diizenli olarak meyve tiiketilmesi
gerektigini diistinen dgrencilerin sayisi
anlamli oranda artti.

« s o0 | Hey Geng! Harekete Geg! Projesi ile
::O 2017 yilinda yola giktik.
[

0

O Diizenledigimiz video yarismasinda 7 farkli okulu temsil eden 38 dgrencimiz ve 7 6gretmenimiz

odl kazandi.
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& 13 ilde, 111 okulda, 12 bin 185
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kaynaklari ile salata ve sebze yemegi

titketilmesi gerektigini diisiinen

ogrencilerin sayisi anlamli oranda artti.
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Katilim

A saglik

Saglikli gelecek bugiin baslar




Aralik ayi icerisinde ilettigimiz paketlerdeki Katilim Saglk
sticker’larini Anlasmali Kurumlar panonuza ekleyin, fotografini
cekip kampanyalar@katilimemeklilik.com.tr adresine génderin;
tic tabletten birini kazanma sansi yakalayin!

Ik yilda 50 bine yaklasan sigortali sayimizla bilyiimeye
devam ediyoruz.

Tiim anlasmali eczanelerimize destekleri icin tesekkiirler.

HENUZ ANLASMALI ECZANEMIZ DEGIL MIiSINiz?
0850 226 0 123 cagri merkezimizden ya da
kesaglikanlasmalikurumlar@katilimemeklilik.com.tr
adresinden hemen bize ulasin.

Yil boyunca devam edecek kampanyalarimizdan haberdar olmak icin takipte kalin!

ﬂ/katilimemeklilik Q/katilimemek /I<atilimemel<lilil< @/katilimemeklilik

0850 226 0 123

www. katilimemeklilik.com.tr
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SORULAMAYAN SORULAR
BOZULAMAYAN EZBERLER

Hayatimizda hep bazi tabular vardir. Bunlari kirmak, hatta bunlar iizerine detayl konusmak hile bazen ce-
saret ister. Bir iirolog bu konuda bir kitap yazarsa elbette ilgi ceker. Prof. Dr. Saadettin Eskigorap, "konu-
sulamayan erkeklik" iizerine yazdidi kitapla tabulari yikmayi, kitabinda yanls bilinen dogrular veya dogru
bilinen yanhslari ele alarak basariyor. Prof. Dr. Eskicorap Eczaci Dergisi'nin sorularim yanitlad.

Saadettin Bey, bize biraz kendiniz-
den ve kitabinizi yazma siirecinden
bahseder misiniz?

Bir tip doktoru, cerrah ve akademis-
yenim. 23 yillik doktorluk kariye-
rimde, {irolojik hastaliklar, timorler,
kapal1 (laparoskopik) ameliyatlar ve
robotik cerrahi konularinda uzman-
lastim. 20 yildan uzun siirede on
bine yakin hasta gérmiis, bir iirolog
olarak soyleyebilirim ki erkekler,
ozellikle “erkeklik™ ile ilgili konular
s0z konusu oldugunda ne yapacagini
bilmiyor. Erkeklikle ilgili konularda
erkekler, doktora gitmek yerine bir
arkadastan veya internetten bilgi
alip, tedaviye bu eksik ve yarim bil-
giyle karar verip, internet iistiinden,
bitkisel ilag ad1 altinda satilan, ne
oldugu bilinmeyen takviyelerle veya
eczaneye giderek aldig1 ilaglarla el
yordamiyla tedavisini diizenliyor.
Bu yaygin davranig, bi¢cimi yanlis,
hatta zarar verici boyutlara ulagan
toplumsal problemler yaratiyor. En
hafifinden, kisi tedavi oldugunu zan-
nederken, basit bir sekilde halledile-
cek hastaliklar gézden kacabiliyor ve
ileride ciddi sorunlar yaratabiliyor.
Bu kitabin, bu yanlig, davranis, ka-
liplarinin da diizelmesine yardimet
olacagini timit ediyorum.

Bu kitap, Hacettepe’den Sezer Kendi
Hocamin bana bir 6giidi ve tavsiye-
si, vefat1 sonrasi vasiyeti oldu biraz
da. Sezer Hoca’m bana, hastalarla iyi
iletisimim oldugunu ve gordiiglimiiz
durumlar1 not almamu, ileride bunla-
r1 kitap haline getirmemi sdylemisti
o yillarda. Boyle bir kitabin insanla-
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ra, 0zellikle konusulmayan iirolojik
hastaliklarla ilgili yol gosterecegini
soylerdi. Ben de Hoca’mi dinleye-
rek, ozellikle son iki yilda yazmaya
odaklanarak ciddi bir mesai harca-
dim ve elinizde tuttugunuz bu kitabi
ortaya ¢ikardim. Su anda Hoca’min
Onerisini ve vasiyetini yerine getir-
menin paha bi¢ilmez mutlulugunu
yagiyorum.

Kitabinizin bagligi Konusulmayan
Erkeklik. Erkeklik neden konu-
sulmuyor? Ah bir konusulsa, neler
soylenirdi?

Konu saglik oldugunda, erkeklerin
sorunlarini kendine saklama davra-

nig kalib1 daha da belirgin hale gelir.
Hele bir de sertlesme giicliigii gibi
bir cinsel islev sorunuysa mesele,
hem partnerimizin hem de toplumun
erkek fertlerinin goziindeki imaji-
mizi, gliclimiizii, statiimiizl riske
atmaktansa neredeyse “Oliiriim daha
iyi” gibi mantiktan uzak savunma-
larla sorunlarimizi paylasmaktan
geri durabiliyoruz. Sahsi fikrim, bu
durum erkeklere kalirsa binlerce y1l
boyunca degismez! O yiizden, er-
kekler konusmaya baslayacaksa bu,
kadinlar sayesinde olacak!

Kitabinizda erkekleri konusturmak
konusunda kadinlara biiyiik pay
diistligiinii soyliiyorsunuz. Kadinlar

SORULAMAYAN SORULAR VE BOZULAMAYAN EZBERLERLE
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bu isin neresinde?

Bu kitapta “erkeklik” ile ilgili yan-
lig, bilinen konulari, 6zellikle soru
cevap seklinde, ¢ok daha kolay
anlagilabilir bir sekilde anlattim.
Bu kitabin sadece erkekler igin
degil, cevresindeki erkekleri (es,
kardes, baba, vb.) anlamak isteyen
tiim kadinlar i¢in de pratik, faydali
bilgiler igerdigini ve konusulmayan
hatta tabu sayilan konularin aydin-
latildig1 bir kaynak olacagini iimit
ediyorum. Bu baglamda, kitabimin
konusu daha ¢ok erkeklerle ilgili gibi
gorilinse de sonuglari itibariyle belki
de kadinlar1 daha ¢ok ilgilendiriyor.
Kadinlarin her seyini rahatca
anlatabilecekleri yakin kiz arkadas-
lar1 vardir mesela. Oysa erkekler
kimseyi sorunlarini anlatabilecek
kadar yakin gérmezler ve “Sikintimi
paylasabilecegim kimse yok,” diye
disiinebilirler. Yakin erkek arkadas,
da sonugta erkektir ve bir nevi rakip-
tir; hi¢ kimse rakibinin onun eksik
yanlarini bilmesini, rakibi karsisin-
da “zay1f” ya da “gli¢siiz” duruma
diismeyi istemez.

Erkeklerin sorunlarini konusmama
sebeplerinden biri de kimseye yiik
olmamak gibi goriiniiyor. Karsi-
mizdakini iizmemek, endiselendir-
memek ya da onu baski altina alip
yardim etmek zorunda birakmamak
gayesiyle konugmadigimiz oluyor.
“Zaten onun kendi sorunlar1 varken
neden bir de benim sorunuma kafa
yorsun ki?” gibi fazla diistinceli bir
tavirla bazen yillarca hi¢ konusma-
yabiliyor erkekler.

Tip diinyasinda gercekten onemli bir
noktaya igaret ediyorsunuz kitabiniz-
da: Hastalig1 degil hastay1 iyilestir-
mek. Bu, neden 6nemli?

Modern Tip daha ¢ok hastalik odak-
lidir. Bununla beraber giintimiizde
onleyici tip ve biitiinciil yaklagim
cok daha 6nemli hale gelmistir.
Hastalik yoktur hasta vardir felsefe-
si her zaman oldugundan ¢ok daha
onemli hale geldi. Internet kaynak-
lar1 ve bilgiye kolay ulagim insanla-
rin sagliklarina bakisini degistirdi.
Doktordan sadece hastaliklari ile
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ilgili bilgi degil yasam sekilleri ile
ilgili fikirler almak istiyorlar. Daha
cok insan hastalanmadan doktora
gidiyor. Yasam kalitesi beslenme ve
saglikl kalmak eskisinden ¢ok daha
onemli.biz doktorlar da bu siirece
adapte olmak zorundayiz

Pandemi siireci tiroonkoloji alanini
nasil etkiledi? Ofisinize gelebilen
hatta gelemeyen hastalarinizin
durumlarinda bir degisiklik gozlem-
lediniz mi?

Pandemi siirece maalesef ileri yasta-
ki hastalarin doktora gelme alis-
kanliklarini ve rutin kontrolleri ¢ok
olumsuz etkiledi. Buna bagli olarak
sikayet yaratmayan ve sinsi seyreden
hastaliklar, 6rnegin prostat kanseri
ve bobrek tiimdrleri tanisi gecikmeli
olarak yapilmaya baslandi. Pandemi
stirecinde gecikmis ve tedavisi zor
hastaliklarin artmakta oldugunu soy-
leyebilirim. Covid19 hastaligindan
kacarken kontrolleri aksatmak daha
ciddi hastaliklara sebep olabilir.
Benim buradan bir ¢agrim olacak.
Rutin kontrollerde tespit edilen ve
sikayet yaratmadan kesfedilmesi
gereken hastaliklar i¢in liitfen senede
en az bir kez doktorunuza daniginiz.

Kitabinizin 6nemli bir baska konusu,
aklimizda yer etmis pek ¢ok yanlig
bilginin verdiginiz tibbi bilgilerle

dogrusunu aktarmak. Bu yanlis bil-
giler insan sagliginda ne gibi tehlike-
lere yol agiyor?

Erkeklikle ilgili konularda erkekler,
doktora gitmek yerine bir arkadagtan
veya internetten bilgi alip, tedaviye
bu eksik ve yarim bilgiyle karar
verip, internet iistiinden, bitkisel ilag
adi altinda satilan, ne oldugu bilin-
meyen takviyelerle veya eczaneye
giderek aldig ilaglarla el yordamiyla
tedavisini diizenliyor. Bu yaygin
davranig bi¢imi yanlig hatta zarar
verici boyutlara ulasan toplumsal
problemler yaratiyor. En hafifinden,
kisi tedavi oldugunu zannederken,
basit bir sekilde halledilecek hasta-
liklar gbzden kagabiliyor ve ileride
ciddi sorunlar yaratabiliyor.

Bu SORUNLAR hem ciddi saglik
sorunlari olabilirken, sosyal olarak
olarak da ortaya cikabilir. Erkegin
aile i¢indeki pozisyonu ile ilgili
problemler de goriilebilir. Hatta ciddi
psikolojik sorunlara kadar gidebilir.

Halk saglig1 konusunda doktorlar ve
eczacilar her zaman 6n saflarda yer
altyorlar. Konusulmayanlar1 konus-
mak, karsilastigimiz bilgi kirliligini
temizlemek i¢in yeni projeleriniz var
mi1?

Erkeklik ile ilgili takviye ilaglar in-
ternet tistiinden temin edilebilirken,
Hastalarimizin bir kismi eczaneler
iistiinde kendileri temin etmekte.
Bununla beraber kisinin saglik
durumunun bilmeden ve ayrintili
olarak degerlendirme yapmadan
alian bu ilaglar ciddi problemlere
sebep olabilmekte. Kisinin derdine
derman olma noktasinda problemler
yasanabilmekte hatta ciddi yan etki-
ler gozlenebilmekte. burada doktor
ve eczacilarin beraber hareket etme
noktasinda danismanlik hizmetleri
ve egitim faaliyetleri vermek uygun-
dur. Bu nedenle gelecek projelerimiz
icinde toplum bilinglenmesi igin
beraber ¢alismanin 6nemine vurgu
yapmak isterim.

Cok tesekkiirler. Saygilarimla,

Prof.Dr.Saadettin Eskicorapgt
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E
T.C. Saglik Bakani Sayin Dr.Fahrettin Koca'yi Ziyaret

Tiirk Eczacilar Birligi Bagkani Ecz.Erdogan Golak, Tiirk Eczacilar Birligi Il.Baskam Ecz.0guz Ekincioglu,
Tiirk Eczacilar Birligi Genel Sekreteri Ecz.Arman Uney, Tiirk Eczacilari Birligi Saymani Ecz.Saygin Gargjin,
Tiirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Uyesi Ecz.Hasan Buminhan Yavuz 16.06.2021 tarihinde, T.C.Saghk
Bakani Sayin Dr.Fahrettin Koca'yi makaminda ziyaret ederek bir goriisme gerceklestirdiler.

Bakan Yardimcisi Sayin Dog. Dr.Tolga Tolunay’in da yer
aldig1 goriismede, Sayin Bakana,

o Ilag Fiyat Kararnamesinin giincellenmesi,

o  Tibbi malzemelerin ve takviye edici gidalarin market-
lerde ve internet iizerinden satigina yonelik girigimlerin
onlenmesi,

o  Takviye edici gidalarin ruhsatlandirma islemlerinin
Saglik Bakanlig1 tarafindan gergeklestirilmesi ve sati-
sinin eczaci danigmanliginda ve miinhasiran eczaneden
yapilmasina yonelik mevzuat diizenlemesi gerceklesti-
rilmesi,

+  TITCK Baskanhg tarafindan, Majistral Tarifemizin
yeniden degerleme oraninda giincellenmesi,

e Majistral ilag¢ hazirlanmasinda kullanilan etil alkol igin
eczanelere taninan aylik iki litrelik limitin yeterli gelme-
mesi nedeniyle bu miktarin bes litreye yiikseltilmesi, .

o Kamu Kurum Iskontosu uygulanmayan/eksik uygulanan
ilaglarla ilgili sorunlarin ¢dziimlenmesi,

o Yardimci Eczaci Yerlestirmesi ve Calistirilmasina Dair .
Usul ve Esaslarda, sahada karsilasilan sorunlara yonelik
olarak gerekli degisiklik ve diizenlemeler yapilmasi,

o Kamuda ve Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu’nda

gorev yapan meslektaglarimizin 6zlik haklarinda iyiles-
tirme saglanmasi ve ek gosterge sorununun giderilmesi,
Eczanelerde, son kullanma tarihi yaklasan ve miat so-
runu yasanan ilaglarin, depolar/dagitim kanallar1 ve ilag
firmalar1 tarafindan iade alinmasinin saglanmasi,
Eczacilarin bagisiklamadaki roliiniin genisletilmesine
yonelik mevzuat diizenlemesi yapilmasi,

Taleplerimiz iletildi.

TEBGK Tarafindan Diizenlenen
Online Endiistri Staj Egitimi Programi

Tiirk Eczacilar Birligi Genclik Komisyonu, pandemi sebebiyle ilac firmalarinda staj bulmakta zorla-
nan eczacilik dgrencileri icin Online Endiistri Staj Egitim Programi diizenleniyor!

Bu program icin Abdi lbrahim, Bilim ve Nobel ilag
firmalariyla ortak calisildi ve eczacilik dgrencile-
rinin ilag firmalarinda yasayacaklari staj deneyimi
online ortamda hazirlandi. Program haftanin iki
glinii (Sal ve Persembe)] olacak ve 5 haftalik hir
siirecte online olarak gergeklesecekir.

Bu program dahilinde dgrencilerin firma
stajlarinda neler 6grenecekleri, deneyimleye-
cekleri ve departmanlar hakkinda bilgi almalarini
hedeflenmektedir. Baslangic tarihi olarak 15
Haziran 2021 ve bitis tarihi 14 Temmuz 2021 olarak
ayarlanmistir.

Online Endiistri Staj Programi kapsaminda
ogrencilere yonelik interaktif calismalar yapil-
masl, kisisel gelisim egitimleri (staj miilakatlari,
ogrencinin kendini tanimasi, kurumsal iletisim vb )
ve departmanlarda yapilan islerin nasil yiiriitil-
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diigi ve eczacilarin nasil hir rol aldigini dgretmek
hedeflenmektedir. Program sonunda departman
yetkililerinin hazirladig sorulardan olusan bir
degerlendirme sinavi ile dgrenilen bilgileri pekis-
tirme firsati yakalayacaktir.

Online Endiistri Staj Programi belgesi kazanahil-
mek icin dgrenciler bes hafta siiren egitimlerin
%80ine katilabilmelidir. Ayrica degerlendirme
sinavi ve diizenli olarak egitimlere katilan 6gren-
cilerin hilgileri bir sonraki yiiz yiize endiistri staj
programlari igin saklanacak ve ayrilan konten-
janlar igin 6ncelikli olacaktir. Bu egitim programi
zorunlu staj yerine gecmemektedir.

Sizlerle bu egitimde gorismek izere... Toplum
Saghdr, Kamu Yarari ve Mesleki Gelecek Icin
Birlik'leyiz, Birlik'teyiz !

ONLINE ENDUSTRI
STAJ EGITIM PROGRAM

12 KAYITIGIN

S www.tebgk.com

X 15 Haziran - 14 Temmuz 2021
* 3.4. ve 5.sinif eczacilik
ogrencileri katilabilir.
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Turk Eczacilari Birligi “Pandemi
Doneminde lla¢ ve Eczacilik” Temali

llliistrasyon Yarigmas

Konu: Pandemi Doneminde flac ve
Eczacihik

“Tiirkiye COVID-19 salginini has-
tane ve eczane kapilarinda saglik
calisanlarinin bedenleri tizerinde
karsiladi. Toplumsal hayati durdu-
rarak salginin yayilimini 6nlemek
yerine saglik ¢alisanlarini bitmek
tlikenmek bilmez bir miicadele iceri-
sine soktular. Bunca acinin igerisinde
fark edilmeden gecilmistir ama bizim
hafizamiza ve kalplerimize su gercek
¢ok derinden kazinmistir:

COVID-19 siirecinde ilk kaybetti-
gimiz saghk calisan1 eczacidir.
Eczacilar birinci basamak saglik
caliganlar1 olarak COVID-19 miica-
delesinin tam ortasindaydi. Salginin
baglarinda eczanelere “hafif liglitmii-
stim” diyerek maske takmadan gelen
insanlarla yiiz yiize, “Ben COVID-19
olmusum ilaglarim bunlarmis” diyen
hastalarin elinden kagit receteler-

le mesailerine devam etmislerdir.
Herkesin COVID-19 hastalarindan
kactig1 bir siirecte, onlarin gozleri-
nin i¢ine bakarak saglik danisman-
l1g1 yapmuslar, ilaglarin etkilerini,
hastalik dykiilerini sorarak onlarin
iyilesmesinde, toplumun salginla
miicadelesinde en 6nlerde gorev
almiglardir.

Eczacilar 26.05.2021 tarihi itibariyle
toplamda 71 eczac1 ve eczane galisa-
nini salginla miicadelede kaybetmis-
lerdir. Gelinen nokta ¢ok agiktir ki,
salginla miicadelede birinci basamak
saglik danismanlari olarak eczacilar
biiyiik bir gorev tistlenmisler, salgin-
la miicadelenin en kilit gorevlerinden
birini yerine getirmisler ve getirme-
ye de devam etmektedirler. Fakat
toplumsal bellegin salginla birlikte
yeniden olusumunda eczacilarin bu
miicadelesi ne kadar yer kaplamis-
tir?”
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Bu kapsamda diizenlenen illiistras-
yon yarigsmast ile amacimiz toplum-
sal bellekte eczacilarin pandemi
kosullarindaki miicadelesine yer
acabilmek, eczacilarin ve eczacili-
gin gelecegine dair birinci basamak
saglik danigmani rollerini vurgula-
maktir. Eczacilarin salginla miicade-
lede duygularini, emeklerini gosteren
ve digaridan bir gozle bakildiginda
eczacilara dair ne hissedildigini gor-
diiglimiiz calismalar beklenmektedir.

NOT: Yapilan ¢aligmalarin orijinali
herhangi bir sikistirma yapilmadan,
belirlenen sosyalmedya@teb.org.tr
mail adresine TIFF , JPEG formatin-
da iki farkli versiyon olarak gonderil-
melidir.

Yarisma Ortaklari:

(TEB) Tiirk Eczacilari
Birligi

(GMK) Grafik Tasarimci-
lar Meslek Kurulusu

Yarigsma Takvimi: =
Son Teslim Tarihi: 30 Agus- L
tos 2021

Degerlendirme Tarihi: 1
Eyliil — 20 Eyliil 2021
Sonuglarin Agiklanmast: 25
Eyliil 2021 Diinya Eczacilik
Glini

Sonuglar, belirtilen tarihten
itibaren kamuoyuna Tiirk
Eczacilar1 Birligi internet
sitesi www.teb.org.tr araci-
l1g1 ile duyurulacak, ayrica
www.gmk.org.tr adresinde
haber olarak yer alacaktur.
Odiil:

Biiyiik Odiil: 10.000 TL
Ikincilik Odiilii: 7.500 TL
Uciinciiliik Odiilii: 5.000 TL
2 Adet Basar1 Odiilii: 2.500
TL

Secici Kurul:

Ethem Onur Bilgi¢c / GMK Uyesi
Basak Urkmez/ GMK Yonetim
Kurulu Uyesi / Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi Ogretim Uyesi
Ugur Altun / GMK tiyesi

Dilem Serbest / GMK Uyesi
Meltem Sahin / GMK Uyesi

Ecz. Erdogan Colak / Tiirk Eczacilar1
Birligi Baskani

Ecz. Ohannes Saskal

Ecz. Sermin Seval

Bu yarigma, ulusal grafik tasarim
yarigmalarinin standartlarina uygun
olarak diizenlenmistir. Grafik Tasa-
rimcilar Meslek Kurulusu tarafindan
da onanmustir.
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MEDICAL

— (O)ROCKWELL -

DROGSAN VE ROCKWELL TURKIYE’DE 65.000 HEMODIYALIZ
HASTASINI iLGILENDIREN i$ BiRLiGi SOZLESMESINi IMZALADI

Tiirkiye'nin ncii ilag firmalarindan Drogsan, Rockwell'in yenilikci demir eksiklidi anemisi ilacini Tiirkiye'de pazara sunacak.

tirkiye'nin 6ncii ilag firmalarin-

dan Drogsan Ilaglari, biyofarma-

s6tik ¢oziimler sunan Rockwell

Medical’in FDA onayli yeni
ilacin1 Tiirkiye'de pazara sunmak icin is
birligi yapti.

2014 yilinda Tiirkiye'nin ilk yerli biyo-
benzer ilacini kullanima sunan, nefroloji
alaninda uzman Drogsan, kendini demir
eksikligi tedavisi ve anemi yonetimini
doniistirmeye adamis Rockwell ile giig-
lerini birlestirdi. Yapilan bu is birligiyle
Drogsan, Rockwell’in hemodiyalize
giren hastalarin demir eksikligi ane-
misi tedavisi i¢in gelistirdigi yenilikgi
ilact Tiirkiye ve cevre iilkelerde pazara
sunabilecek.

Drogsan ilaglar1 Yénetim Kurulu
Bagkan1 ve CEO'su Mustafa Karpuzcu;
“Rockwell Medical ile is birligi yapma
ve bu yenilik¢i tedaviyi Tiirkiye'deki
hemodiyaliz hastalarina sunma firsatini
memnuniyetle karsiliyoruz. Tiirkiye'de
yaklasik 65.000 hemodiyaliz hastasi
bulunuyor ve bu hastalarin sayisi her giin
artiyor. Bu ortakligin demir eksikligi
anemisi hastalarinin etkin ve giivenli
yenilikgi tedavi ihtiyacini gidermek
i¢in hayati 6nem tasidigina inantyoruz
” dedi.

Rockwell Medical Baskani ve CEO'su
Dr. Russell Ellison; “Hemodiyaliz ala-
nindaki yenilikgi tiriiniimiizii diinyanin
dort bir yanindaki hastalara ulastirmak
icin firsatlar1 artirmaya devam ederken,

bu anlagma Tiirkiye'deki demir eksikligi

olan hastalarin ihtiyaglarini karsilamak

icin 6nemli bir ilerlemeyi temsil ediyor.

Drogsan, 45 yillik ilag deneyimi, kurum-

sal altyapisi, basarili yeni iirtin lansman-
lar1 ve son derece deneyimli nefroloji
ekibiyle bu alanda giiglii bir gegmise
sahiptir. Bu nedenle ortaklik i¢in tercih
ettigimiz Drogsan ile yenilik¢i Griini-
miizii ihtiyaci olan hastalara ulastirmak
icin yakin bir sekilde ¢aligmay1 dort
gozle bekliyoruz” dedi.

Drogsan ilaglari Hakkinda

Halen 1.400 galisan1 ve toplamda 400
milyon $ cirosuyla saglik sektoriinde
faaliyet gosteren Nevzat Grubu'nun

bir iiyesi olarak 1975 yilinda kurulan
Drogsan Ilaglari, Tiirkiye'nin oncii ilag
firmalar1 arasindadir. Drogsan, 2014 yi-
linda Tiirkiye’nin ilk yerli iiretim biyo-
benzer ilacini pazara sunarak nefroloji
alanina giris yapmis ve yaptigi ¢calisma-
larla bu alanda liderligi hedeflemistir.
Giclii iiretim kapasitesi ve uluslara-
rasl is birlikleriyle Drogsan, secilmis
terapotik alanlarda lilkemizin ihtiyac-
larini karsilarken ayn1 zamanda Dogu
ve Giiney Avrupa, BDT, Orta Dogu,
Afrika, Orta ve Giineydogu Asya'daki
30’a yakin tilkeye yaptig1 ihracatla bu
bolgelere de hizmet sunmaktadir.

Rockwell Medical Hakkinda

Rockwell Medical, yeni nesil parente-
ral demir teknolojisi platformu, ¢esitli
hastalik durumlarinda olusan demir
eksikliginin tedavisini doniistiirme,
saglik bakim maliyetlerini diisiirme ve
hastalarin yasam kalitelerini iyilestirme
potansiyeline sahip yenilikgi iirlinler
gelistiren ve ticarilestiren bir biyofar-
masotik firmadir. Rockwell’in bu tedavi
platformunda gelistirmis oldugu ilk iki
iirlin hemodiyaliz hastalarinin demir
eksikligi tedavisinde FDA tarafindan
onaylanmistir. Rockwell Medical, bu
platformla evde diyaliz tedavisi alan
hastalar i¢in de {iriin gelistirmeye devam
etmektedir. Ayrica, Rockwell Medical,
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki diya-
liz kliniklerine hemodiyaliz konsantresi
iirtinleri saglayan en biiyiik iki tedarikgi-
den biridir.

TEmmuz 2021 £CZAC]



Js
) 30 KAPSUL

OSCAR DUO ile

HAREKETLA
GUNLERINIZE
GERi DONUN!

NovaSOlX NovaSOla
BOSWELLIA ’CU\CUMW

UCi1 »

NovaSOL® is a trademark of AQUANOVA AG,Darmstad /Germany

56x 185x
ncreased Bioavailaoility Increasec Aioavalability
www.antl.com.tr
Vcaps 2
5!- ® @ naturelanti
Vcaps® is a trademark of LONZA,Basel /Switzerland UC-II” is a trademark of LONZA, Basel /Switzerland



IBRAHIM ETEM MENARIN}
ILAG REKLAMS



