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Yavnes Kurud BILIMSEL ECZACILIGIN 182. YILI
ymc1 Kurulug
Novi Medya Merkezi Iletigim ve Yaymcilik A.§. 182 yil 6nce bir elin parmaklarini gegmeyen eczaci sayisindan 50 bini agkin eczaciya
Genel Yayin Yénetmeni ve geline kadar, 26 bin serbest eczane sahibi eczacinin galistig1 bu sektorde, herhalde

Sorumlu Yaz Ieri Midiri son bir yilda yasananlar hi¢ bir zaman yasanmamustir.

Birinci basamak saglik kurulusu olan eczaci ve eczaneler, son bir yilda ¢ok zor sart-

Getin Oztick lar altinda ytiksek performansla hastalara hizmet igin varmni yogunu ortaya koyarak
cetinozturk@eczacidergisi.com calistilar.

Reklam Grup Yonetmenleri Maalesef bu donemde Covid-19 sebebiyle eczaci ve teknisyen kayiplari, meslek
Nesrin K11 sehidi olarak aramizdan ayrildilar.

nesrinkici@novimedya.com Kendilerini rahmetle aniyoruz.

Burcu Demirci Su bir kez daha goriildii ki, eczac1 ve eczane iilke saghgimin can damari.

Ancak eczacilarin sorunlarinin goz ardi edilmemesi lazim. Bilimsel eczaciligin 182.
yilinda meslegi defermasyona sokacak girisimlerde bulunmamak lazim.

burcudemirci@eczacidergisi.com

Aylin Akar .

Y Oncelikle 50'nin tizerinde agilan eczacilik fakiilteleri bu meslegin gelecekteki en
aylinakar@eczacidergisi.com biiyiik tehlikelerinden biridir.
Muhabir Mutlaka ve mutlaka kontenjanlar diisiiriilmeli ve kurulan fakiilteler akredite olmak
Kemal Geng i¢in girisimlerde bulunmalar1 saglanmahdr.
kemalgenc@eczacidergisi.com Halkin saghg icin canla basla ¢alisan tiim eczacilarimizin 14 Mayis Eczacilik
Abonelik Glinii'nii kutluyor, gelecegin bu meslege goniil verenlerin dilediklerinden daha iyi

olmasini temenni ediyorum.
eczaci@eczacidergisi.com

Bu kapanma giinlerinde bir de

Adres: Eski Biiyiikdere Caddesi Ramazan Bayranu yasayacagiz.
Maslak Is Merkezi No: 37 Kat: 5 57 yasindayim. [k defa boyle bir
Maslak / Sartyer / Istanbul bayr.am ya@a.yasaglm. Gogumuz,
belki de hepimiz i¢in ayni sey

Telidtons (B 0L gecerlidir. {1k defa es, dost, akraba
Faks: (0212) 256 34 33 ziyaretinde bulunamayacagz.
Baski: Ozgiin Ofset Dilerim bu kapanmalar, kisitla-
S SRV R malar faydali olur ve bu bayram

Ea est Aytekn 50 0 degil belki ama bundan sonraki
Seyrantepe Sanayi / Kagithane bayramlarda tekrar sevdiklerimizle kucaklasabilecegimiz nice bayramlariniz olsun
0212 280 00 09 diyerek, tiim okurlarimizin Ramazan Bayrami'ni kutluyorum.

Yayin Tiirti: Yaygmn Siireli Yayin
Bask: Tarihi : MAYIS 2021 Tabii ki, 19 Mayis Ulusal Egemenlik, Genglik ve Spor Bayrami'mizi da unutmamak
lazim. Atamizin bize armagan ettigi en 6nemli milli bayramlarimizdan. 19 Mayis
1919'da Samsun'dan baslayan Ulusal Egemenlik miicadelesine ithafen her yil 19
www.novimedya.com Mays'ta kutlanan bu bayram, Tiirkiye Cumhuriyeti'ni ilelebet payidar yapacak olan
genglere emanet edilmistir. Onun i¢indir ki, 19 Mayis Ulusal Egemenlik, Genglik ve
Fra Dty b v b 0k, Spor Bayrami'dir. Trirkiye Cumhurietinin ilelebet payidar kalmasin diler, bayra-
Medya letisim ve Yaymcilik A.$. ne aittir. Izin alinmadan kay- minizi §1md1den kutlarim.

nak gosterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayimlanan

ilan, réportaj veya kose yazilarindaki, fikir ve goriisler, yazar:
veya goriisii bildireni hukuken baglar. Higbir sekilde Eczact Saygllanmla’

Dergisi sorumlu tutulamaz.

www.eczacidergisi.com.tr
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Cocuklarda istahsizlik hem ¢ocuklarin
saglikli gelisimini olumsuz etkilemekte
hem de ebeveynlerin zorlanmasina neden
olmaktadir. World Medicine giivencesiyle
tiretilen “Yemekle Dost” VIADOR Bitkisel
Surup, icerigindeki Centiyana Kokii,
Hindiba, Suteresi ekstresi ve Manganez ile
doganin sundugu bitkisel igerikleri bir ara-
ya getirmektedir. VIADOR Bitkisel Surup,
V-Label sertifikasiyla vegan-vejetaryen
kullanimina da uygundur.

“Yemekle Dost” VIADOR Bitkisel Surup
hakkinda detayl bilgiye ulagmak igin
www.viadorsupport.com adresimizi ziyaret
edeb111rs1nlz

Bebek Baklm Kreml

90 yillik deneyimi ve ilk giinden bu-
giine degigsmeyen formiilii ile Sudoc-
rem saglikli bir cilt hissi i¢in tahrig
edici maddelere kars ciltte koruyucu
bir bariyer olusturur.

Icerigindeki maddeler sayesinde tah-

rig olmus bolgelerdeki kizarikligin

yatismasina yardimei olarak cildin
dogal durumunu korur.

Bebeklerin hassas cildi
icin uygun igerige sahip
olan Sudocrem; ayni
zamanda her yas ve cilt
tipinin giinlik kullani-
mina uygundur.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Bir “sadece eczacilik” oykiisil

Yasamimizda bir laf vardir; “Atom
Karinca” deriz bazi insanlar igin.
Bu tanim bu tip insanlarin sadece
caligkan ve disiplinli oldugunu
gostermiyor, Ustelik yaptigi isi
bilingli ve layikiyla yaptigini da
gosteriyor bana gore. Bunun
altinda topluma yayilan bir insani
duyguyu Oylesine i¢cimizde hisse-
deriz ki onlar1 goéniilden severiz
ve destekleriz. Clinkd, onlar bizler
i¢in bityiik emek ve zaman ver-
mistir, bizim gelismemize katkisi
olmustur. Boyle bir kisilikle dost
olabilmek bizlere de ¢ok sey katti-
gindan buna biiyiik 6nem veririz
yasamimiz boyunca.

Iste, onlardan biridir; Prof. Dr.
Levent Usttines.

Daha ilk tanidigim giinden bugii-
ne dek, bizi mesleki ¢aliskanlig1 ve
arastirmaci yoniiyle ¢ok etkiledi.
Ege Universitesi Eczacilik Fakiilte-
miz de boylesine enerjik, ¢aligkan
bir hocamizin olmasi bize gurur
verdi... Meslegimizin gelismesi
boyutunda yaptig1 ¢aligmalarla
biz eczacilarin 6niint agti. Hatta
eminim téim tip ¢aliganlarina da
can suyu oldu, ortaya koydugu
bilgi platformuyla.

Sosyal medyada da ¢okga rastladi-
gim bir baslik var; “sadece eczac1”
Ben bu baslikta basindan beri bir
eksiklik hissetmisimdir.

Levent hocamin bugiinlerde son-
landirdig1 akademik seriiveninde
bize anlatmak istediklerine bak-

tikca bu baghigin “sadece eczaci-
1ik” olmasi gerektigini diisiintiriim
hep...

Ve de “sadece eczacilik” iizerine
yogunlasamadigimizdan dolay:
stirekli olarak eczanelerimizde
eczacilik mesleginden uzaklasti-
gimiz1 ilag marketciligine soyun-
dugumuzu géormekteyim. Oysa
bizim eczacilar olarak perakende
boyutunda iriiniin sahibi olama-
diktan sonra kazanma sansimizin
olmadig1 agik ve net... Her giin
biiyiik perakendeye kaptirdigimiz
trinlerle kiigtildtigiimuzii gore-
miyor muyuz?

Receteli ilaclarda da neredeyse
artik biiyiik oranda SGK’ya bagh
oldugumuzdan masa ile kasa ara-
sina iyice stkastik. Iste, buradan
¢ikis yolu “sadece eczacilik” tan
geciyor. Ve her dem vurguladigi-
miz meslek hakk: yolu da farma-
kovijilansin i¢inden ge¢mekte-
dir.

Degerli hocama giizel bir emek-
lilik diliyorum ama bunu eczaci-
lik meslegi igin biiyiik bir kayip
olarak goriiyorum.

Meslek, klinik eczacilik boyu-
tuna hizla evrilmesi gerekirken
bu konudaki ¢alismalar umarim
yara almaz...Ne zaman eczacilar
olarak “sadece eczacilik” deme-
ye baslayacagiz o zaman meslegi
tekrar insa edecegiz.

Saygilarimla

L-karnitin bir amino asit tiirevidir. [htiya¢ duyulan L-karnitinin
%75’ inin digaridan beslenme ile alinmasi gerekir. Karnitin kaynak-
lar1 basta kirmizi et ve siit tiriinleri olmak lizere tiim hayvansal kay-
nakli gidalardir. Ancak saklama ve pisirme kosullar1 gidalardaki
L-karnitin miktarini etkilemektedir. CARBIEM’in 2000 mg L-kar-
nitin igerigi giinliik alim dozuna uygundur. Tekli flakon formu ile
hem tasima hem de kullanim kolaylig1 saglayan CARBIEM ,World
Medicine giivencesiyle Sadece Eczanelerde!

Detayli bilgi igin www.carbiem.com web adresini ziyaret edebilir-

siniz.
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Ozleri Aromasi
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Centiyana

Yaklagik 2.200 yildir gesitli
alanlarda kullanilan
cok yillik bir bitkidir. 1

Hindiba
Baslica Avrupa ve Asya'da
yetismekte olan
cok yillik bir bitkidir. 2

Suteresi
Avrupa ve Asya'ya 6zgl
cok yillik bir su bitkisidir. 3

Manganez

Vicutta bulunan
temel bir elementtir. 4

E Sadece J\‘ﬁ/’; , @‘ Danisma Hatlarimiz () )
- 9 “f Scoraind | Dogal Kayisi
Eczanelerde " VE“:‘.-:;\N , Aromali 0 549 835 80 95 o @

1-Ozer AS. Central Anatolia Forestry Research Institute. Technical Bulletin. 2011. No:292. 2-Street RA, et al. Evid Based Complement Alternat 3-Dodan M. IAAOJ Health Sciences.2020;6(3):222-33.
Med 2013;2013:579319. 4-Yoon M, et al. Toxicol Appl Pharmacol.2019 Oct 1;380:114695.
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Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr

Cocugunuzun besin secimleri
sinav performanslarinda etki gosterir mi?

Sinav sistemi, her cocugun ve bireyin ilerleyen yaslarda hile akademik yolculugunun kagimilmaz bir
parcasidir. Bu tiir periyodik degerlendirmeler, cocuklar ve ebeveynler igin de cok fazla stres getirebilir.
Rkademik basariya cok dnem verdigimizde beklentiler ve korkular yiikselir. Cocuklarmnizin bu tiir stresli
donemlerde giinliik beslenmelerini sagladigindan emin olmak gerekir. Sonugta, saghkh cocuklar da daha

iyi ve daha mutlu dgrenenlerdir.

Cocuklarimizin sinav siiresi
hoyunca ve sonrasinda iyi bes-
lenmelerini saglamanin yollari

Giinliik kahvalt1 6glintiniin atlanmamast,
Kahvalt1 yapan ¢ocuklarin daha iyi kon-
santre olduklari, sayisal alanda daha aktif
olabildikleri ve hiperaktivite durumlari-
nin daha az oldugu iyi bilinmektedir.

Cocugunuzun sinav déoneminde veya
baska bir durum ile ilgilenirken daha

iyi 6grenmesine yardimci olur. Tahilli
yiyecekler ve proteinleri igeren, yemesi
kolay kahvalti mentileri olusturun. Basit
yemekler arasinda kaliteli protein kay-
nag1 yumurtali meniiler veya siitlii yulaf
ezmesi bulunabilir.

Cocugunuz fazla stresliyse, bir bardak
stitle hazirlanan yulaf ve taze meyve
karigimi etkili olabilir. Bazi giinlerde ic-
mek, yemekten daha kolay olabilir. Okul-
da/dershanede ya da sinava hazirlandigi
stirecte dgle yemegi yemesi i¢in saglikl
yiyecekler hazirlayin. Aksam yemeginde,
beslenmesini dengelemeye yardimci olan
ve aile etkilesimini destekleyecek sicak
ve rahatlatici bir aile yemegi planlamaya
calisabilirsiniz.

Saglikli yiyecek ve igecekleri atistirma-
lik yapmak, ¢cocuklarinizin ana dgiinler-
de daha saglikli segimlere yonelmesine
yardimet olabilir. Bir sandvig, bir porsi-
yon ceviz vb. yagli tohumlar veya yulaf
lapasi, bir bardak siitle birlikte meyve ya
da saglikli kurabiyeler, yogurtlu meyveli
parfeler gibi porsiyonunu belirleyecegi-
niz alternatifler kolay basit atigtirmalik
fikirleri olabilir.

Beyin hiicreleri, birbiriyle konusmasina
yardimet olan 6zel kimyasal proteinler-
den olusur. Saglikli proteinlerin uygun
porsiyonlarda tiiketilmesi, ¢ocugunu-
zun viicudunun bu néronlar1 harekete
gecirmek i¢in amino asit yapitaslarini
(fenilalanin,tirozin vb.) almasina yar-
dimc1 olacaktir. Yagsiz et, derisiz kiimes

hayvanlari, yumurta, baklagiller ve siit
protein i¢eren seceneklerdir. Karbon-
hidratlar1 dahil edin. Calisan bir beyin,
faaliyetlerini beslemek i¢in karbonhidrati
tercih eder. Tahilli yiyecekler, meyveleri
bu grupta tutabiliriz. 'fyi' yaglari koruyun
beyin hiicrelerinin %601 yag molekiil-
lerinden olusur. Bir bebegin beyni, bir
yetiskinin beyninin yaklasik dortte biri
kadardir. Ug yilda yiizde 80'e, bes yilda
ylizde 90'a ytikseliyor. Bu hizli beyin
biiyiimesi ve gelisimi nedeniyle, cocukla-
rin beslenmesinde yiiksek diizeyde "iyi"
¢oklu doymamis omega-3 ve omega-6
yaglarina ihtiyaci vardir.

Cocuklarinizin beslenmesine vitaminli
yiyecekler eklemeyi unutmayin. Vita-
minler ¢ocuklarin saglig1 ve gelisimi i¢in
hayati 6neme sahiptir. Biiyiik bir yangini
kortikleyen kiigiik kivilcimlar gibi, bu
hayati besinler de viicudun en iist diizey-
de ¢alismasini saglamak i¢in gereklidir.
Cocugunuz i¢in dengeli bir beslenme
plani olusturmak i¢in besin etiketlerini
okuyun, benzer iiriinleri porsiyon basina
daha fazla vitamin alimina yardime1
olacak sekilde karsilastirin. Onemli
mineralleri dahil edin. Saglikli bir ¢cocuk,
kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum
ve demir de dahil olmak {izere birgok mi-
nerale ihtiya¢ duyar. Her birinin 6nemli

bireysel rolleri vardir ve bazi durumlarda
birbirlerinin islevini destekler. Ozellikle
A, B6 vitaminleri, ¢inko ve kalsiyumun
ciddi sekilde eksikligi gdzlenir. Ancak
beslenmelerindeki demir ve folik asit
eksikligi zihinsel fonksiyonlarini olum-
suz etkiler, kanlarinda yeterli oksijen
oldugundan emin olmak i¢in oldukca
onemlidir. Arastirmalar, erken ¢ocukluk
doneminde demir eksikligi veya anemisi
olan ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel ge-
lisim agisindan sikint1 yasayabilecegini
gostermistir. Daha fazla lif(posa) alimimi
hedefleyin. Beslenmede lif, bagirsakla-
rin diizenli ¢aligmasina yardimet olur.
Prebiyotik lifler, cocugunuzun kalin
bagirsaklarindaki 'iyi' probiyotik bakte-
rileri besleme konusunda benzersiz bir
yetenege sahiptir. Boylece 'kotil' (patojen)
bakterilerin de gelismemesini saglar.
Ayrica bagirsak hiicrelerini beslemeye ve
dolayl1 olarak ¢ocugunuzun bagisiklik
sistemini gelistirmeye yardimeci olan 6zel
yakitlara doniistirler. Stres donemlerinde,
diizenli ve saglikli yemekler ve atigtir-
maliklar, cocugunuzun beslenmesine
yardimci olur ve ihtiyact olan rahatlama-
y1 saglar. Cocuklariizin yemeklerini ve
atistirmaliklarini sevmelerini saglamak
icin ekstra ¢aba gosterin. Cocugunuzun
sinav stresiyle basa ¢ikarken bile ye-
meklerle saglikli bir iligki gelistirmesine

mavis 2021 €CZAC]



Bizim icin
her yeni gun

yarinlari
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demek.

Astellas Ilac Turkiye olarak;
icinde bulundugumuz zor
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Bizler de onlardan aldigimiz giicle
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donustirmek vizyonuyla calismaya
devam ediyoruz.
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yardimet olun. Bu durum, ¢ocugunuzun
yetigkin yasam1 boyunca saglikli bir
kiloyu korumasina yardime1 olmak ve
uzun bir yol kat edebilmesi i¢in oldukca
onemlidir.

Cocugunuz ¢ok stresli bir zamanda
beslenmedeki degisiklikleri hos karsila-
mayabilir. Bu duruma fazla direncliler-
se, yogun tempoda calistiklar1 ve stres
altinda olduklart i¢in, siirekli yorgunluk,
konsantrasyonun ve viicut direncinin
azalmasi gozlenebilir. Bu durumda
giinliik olarak kendilerine uygun olarak
belirlenmig bir multivitamin ya da B gru-
bu vitaminlerini igeren bir besin destegi
ile Omega-3 almalarini saglamakta fayda
olacaktir. 500-800mg/g EPA+DHA (o-
mega-3 yag asidi) alimi hiperaktivitede
ve ¢ocuklarin 6grenme davranislarinda
etkilidir. Gorsel, motor, kognitif ve entel-
lektiiel gelisimi etkiler. Beyin gelisimini
etkileyen diger 6nemli maddeler; folik
asit, iyot, A vitamini, demir, B6-B12
vitamini, magnezyum, D vitamini ve
¢inkodur. Beyindeki sinir ileticilerinin en
iyi sekilde kullanilmasi ve tiretilmesi igin
B vitaminleri gereklidir.

Stres ve strese bagli gelisen yorgunluk
kisiye hem fizyolojik hem psikolojik
anlamda etki eden, bask1 yaratan dis
uyaranlar sonucu olusan bir durumdur.
Toplumsal, ekonomik ve sosyal yonden
hizli degisikliklerin yasandigi giiniimiiz-
de stres; giinliik hayatimiza daha ¢ok gir-
mekte ve gerek ruhsal gerekse fizyolojik
saglik yoniinden bireyleri etkilemektedir.
Bu anlamda stres ve yorgunluk gibi du-
rumlarda bireye destek olmasi agisindan
bazi gida takviyelerinden destek alinmasi
s6z konusu olabilir. Bu gida takviyelerine
ornek olarak adaptojenik etkileri olan
Ginseng tiirleri ve Rhodiola kdk ekstresi,
multivitaminler ve L-Theanine aminoasi-
dini iceren takviyeler verilebilir. Rhodi-
ola bitkisi; agirlikli olarak stres yanitini
normalize eden hipotalamus iizerinde
etki gosterir. Ayni zamanda serotonin
aktivitesini arttirmasi sayesinde kro-

nik strese bagli anksiyete ya da dikkat
eksikligi semptomlarinin giderilmesinde
yardimct olur.

Cocugunuzun enerjisini devam ettirmek
icin, basit sekerli gidalar ile beslemek ca-
zip gelebilir. Ancak sekerli yiyeceklerin
alimi minimumda tutulmalidir. Yiiksek
seker icerigine sahip baska herhangi bir
sey ¢ocugunuza kisa siireli bir destek
saglayacaktir, sonrasinda kan sekerinde
ani bir diisiis izlenecektir. Sonug, bir hiz

10

Sinav déneminde iyi bir gece uykusu icin ne tiiketilehilir?

Yeterince uyumamak hafizalarini olumsuz etkileyebilir ve yanitlar yavaslatabilir. Uzmanlar,
kisa siireli anilari uzun siireli anilara déniistiirmekten sorumlu olan bellek néronlarinin hiz
uykudayken en etkili sekilde galistigina inaniyor. Her gece yedi saat uyuyan dgrencilerin, daha
az uyuyanlara gore ortalama% 10 daha iyi performans gosterdigine dair kanitlar var.

Yatma vaktine gok yakin agir bir yemek uykunuzu etkileyebilir, bu nedenle son yemeginizi
yatmadan en az iki-ii¢ saat nce yemeye ¢alisin. Daha sonra yatmadan hemen dnce hir kase
yiiksek lifli misir gevredi gibi kiiciik bir atistirmalik yiyin. Tath bir ihtiyac duyuyorsaniz basit
sekerli gidalar yerine liften zengin kuru meyveler(kayisi/hurma/iiziim/incir) tercih edin.

Yatmadan en az dort saat dnce ¢ay, kahve, kola ve cikolata gibi kafein iceren yiyecek ve icecek-
lerden kacinin. Kafeine karsi cok duyarli olan hazi kisiler, 12 saat sonra hile etkileri hissedehilir.
Yatmadan dnce 1lik bir bardak siit daha iyi uyumaniza yardimci olabilir.

treni gibi konsantrasyon, hafiza ve per-
formansa ciddi sekilde miidahale edilen
beyin fonksiyonlari ortaya ¢ikacaktir.
Cocugunuzun beyninin ihtiya¢ duydu-
gu seker gruplar1 cogunlukla kepekli
ekmek, kepekli tahillar, yulaf lapasi veya
miisli, piring, fasulye ve makarna gibi
rafine edilmemis nisastalardan gelmeli-
dir. Bunlarin hepsi, kan sekerini esit bir
seviyede tutmaya yardimet olmak igin
yavas bir enerji salinimi saglar.

Potansiyel olarak onerilebilecek en giiglii
oneri U.S. Department Of Agriculture

de onerildigi gibi MyPlate beslenme
tabagi oriintiisiidiir. Her 6glinde tabaginin
yarisint meyve ve sebzelerle doldurma-
nizi, /’tind tam tahil icerikli gidalar ile
(tam tahil krep,kek vb.) desteklemenizi,
Y4 tindi kalp sagligini korumak igin balik,
derisiz tavuk, yagsiz et ve bol miktarda
bitki bazli protein alimini tegvik eder.
MyPlate sadece tabakta ne oldugu ile
ilgilenmez. igecekler de dnemlidir. Aro-
masiz, yagsiz, az yagli ya da tam yagl
seceneklerle siit tiiketimini de tesvik
eder.

Beyin sadhidi icin onemli besin gruplari

- Esansiyel yag asitleri igin yagh baliklar, 6rnegin sardalya, somon, ton haligi, sardalya, ringa

bahgi veya uskumru
- Ginko icin karides ve kahuklu deniz iiriinleri

- Protein, demir ve B vitaminleri igin tiim kirmizi et ve kiimes hayvanlari, baklagiller
« B vitamini ile enerji seviyelerinin desteklenmesi igin tam tahilli tahillar

- Ucucu yaglar, ginko ve selenyum igin kuruyemis ve tohumlar (6rnegdin kahak, aycicegi ve
susam tohumlari, brezilya fistigi, ceviz ve yer fistig)

« C, A vitaminleri ve folik asit icin taze meyve ve yesil sehzeler
- A vitamini, demir ve B12 icin karaciger gibi sakatatlar ya da nohut gihi baklagiller
- Biberiye, adacayi, feslegen ve zencefil beyin fonksiyonlarini gelistirir.
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“Kapsiil” dozaj formlari

Tiiketici Saghgi ve Beslenme Endiistrisinde Kapsiil dozaj Formlari

1- Tiiketici Saghg! & Beslenme - Tiiketici Saglgi ve
Beslenme protfdyiiniizii agiklayabilir misiniz?

Ister yeni iirtinler formiile etmek isteyin, isterseniz meveut bir iiriin
yelpazesini gelistirmek ya da yeni Griinleri daha hizli pazara sunmak
icin dogru kapsiile sahihiz.

Genis bir irtin yelpazesi ile yari-bitmis formdaki 6zel Licaps®
coziimlerimiz, bos sert jelatin kapsiiller, bos bitkisel kapsiiller ve 6zel
salimmli kapsiiller dahil olmak {izere, diinya capindaki miisterilerimize
en yiiksek kalitede kapsiil gelistirme ve tedarik konusunda kiiresel
lideriz.

Siir jelatini, balik jelatini, HPMC ve pullulan gibi farkli polimer tiple-
rine gore bircok cesit hos kapsiil sunmakla beraber farkli uygulamala-
ra yonelik gelistirdigimiz Licaps®, DUOCAP® ve DRcaps™ gibi Giriine dzel
gozlimlerimizi sunmaktayiz.

LIKIT DOLU KAPSUL FORM GOZUMLER:

LICAPS® Kapsiil: Jelatin veya hitkisel sert kapsiller kullani-
larak diretilen likit dolu kapsiillerdir. Gelismis biyoyararlanim,
geciktirilmis, tekli, ikili veya goklu goziinme secenekleriyle
yenilikgi ve Temiz Etiket sunumlu Griinlerde tiiketicilerin
tercihidir.

o DUOCAP™ Kapsiil: Yenilikci “kapsiil icinde kapsil” sistemi-
miz, hedefe 6zel ¢dziinme olanaklariyla midede, bagirsakta
coziinme veya hirlesik / cift salim icin tasarlanmistir. Birlikte
kullanilamayan sinerjik etkili iceriklerin kombinasyonlarina izin
Verir.

- EN GENI$ BITKISEL KAPSUL PORTFOYU:

Bitkisel kapsiil portfoyiimiiz, koruyucu madde icermeyen, GD0'suz
ve glutensiz vejetaryen Griinler talep eden tiiketicilerin ihtiyaglarini
karsilamaniza yardimei olur. Bitkisel kapsiillerimiz ist ve neme karsi
jelatin kapsiillere gore daha az hassas olup benzersiz formiilasyon,
stahilite ve degisik coziinme profilleri saglayan spesifik dzelliklere ve
islevsel faydalara sahiptir.

o VCAPS® PLUS Bitkisel Kapsil: Yiiksek performansli bitkisel
kapsiiller, hizli goziinme performanslari ve neme hassas
icerikler icin tercih edilmektedir. Ayrica yeni gelistirdigimiz
gida konsantresi ile renklendirilmis kapsiiller Food Colored
Capsules / White Opal® Temiz Etiket konseptindeki yenilikleri-
mizden biridir.
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«  DRCAPS ™ Asite Dayanikl Bitkisel Kapsil: iceriklerin gerektigi
yere teslim edilmesi igin ¢dziinmesi optimize edilen aside da-
yanikl kapsiillerdir. Hassas iceriklerin Giretim ve raf émrii bo-
yunca stabilitesinin korunmasinda ve probiyotik, betaglukan
ve B vitaminleri gibi mide asidine hassas igeriklerin bagirsakta
cozlinmesini saglayarak iiriin etkinligini en tist diizeyde saglar.
C vitamini ve sarimsak gihi icerikler igin ise tiketiciye Gistiin
etkinlik yanisira konfor sunar.

o PLANTCAPS® Bitkisel Kapsil: Miikemmel bir performansa
sahip, dogal olarak fermente edilmis “tapyoka pullulandan”
yapilmis dogal kapsiildiir. Oksidasyona karsi korur. Agizda
cOzlinen riinler icin yenilikci form Griinler ve veganlar igin
cazip secenektir.

o VCAPS® Bitkisel Kapsiil: En yaygin kullanilan hitkisel kapsiil
drtintimiizdir. Is1, nem ve neme duyarli hilesenler ve bitkisel
ekstreleri de dahil olmak {izere cesitli formilasyonlarla iiretici
ve tiiketici icin yiiksek verimlilik saglar.

- CONI-SNAP® SERT JELATIN KAPSULLER

Diinyada en yaygin kullanilan ve cok yonlii jelatin kapsiillerdir. Pa-
tentli tasarimi sayesinde iiretici ve tiiketici icin en verimli ve kullanisl
sekilde cok cesitli boyutlarda iretilir. Renk ve baski secenekleriyle
tamamen 6zellestirilebilir. Global kalite standartlarimizi harfi harfine
karsilayacak sekilde jelatinden yapilmaktadir. Yetkili jelatin tedarikgi-
lerimizi yilda iki kez denetimlerde 160'dan fazla parametre iizerinden
degerlendiriyoruz. Her (ilkedeki ilag ve gida regiilasyonlari ile tam
uyumlu olarak dini ve kiiltiirel hassasiyetlere tzel tedarik gergeklestir-
mekteyiz.

- CONI-SNAP® SPRINKLE (AGILABILIR) KAPSULLER

Yeni nesil kolay acilabilen kapsiiller tiiketici odakh olarak, yutma
glicliigii cekenlerin ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel olarak tasarlan-
mistir. Hem hitkisel hem de hayvansal olarak retilebilen kapsiilleri
ister acip, isterseniz yutarak kullanabilirsiniz.

2- Belirli bir saglik ve beslenme takviyesi gelistirir-
ken dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir? Hangi
uirtin icin hangi dozaj formu se¢cmek dogrudur?

Hedeflenen tiiketici grubu, Griin profili, formiilasyona dzel gerek-
sinimler, yonetmelik gerekliliklerine ve pazar dinamiklerine gore ideal
dozaj formunun belirlenmesine destek veriyoruz.

Ayrica Giriiniin en kisa zamanda ve uygun maliyetli bir sekilde
pazara sunulmasina yardimei olmaktayiz.

mavis 2021 €CZAC]



3- Hizlisalinim gerektiren tiriinler icin Jelatin kapsiil ile HPMC (Hidroksipropil Metil Seliiloz) kapsiil arasinda
nasil se¢im yapilir?

Formiilasyon uzmani ile asagidaki gibi bir algolitma izleyerek secimlerine destek oluyoruz.
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4- Lonza'nin bitkisel kapsiillerinin icerikleri nelerdir?

Hipromeloz, cam tiirevi hitkisel seliloz veya Tapyoka'dan fermente
edilmis hitkisel iceriklerdir.

Kapsiillerimiz Takviye Edici Gida Greticilerinin Vegan veya diger
Temiz Etiket sertifikalari almalarina uygundur. Ayrica probiyotikler gibi
mide asidinden etkilenen hassas icerikleri korumaya uygun, tat/koku-
yu maskeleyen ve hazim sonrasi kotii tadi azaltmak icin tasarlanmis
kapsiiller sunmaktayiz.

Dahasi, kapsiillerimizde renk gesitliligini, Temiz Etiket'e uygun renk-
lerle, kimyasal boyar madde e-kodlari ihtiyacini yok ederek saglamak-
tayiz. Bu da, 10 tiiketiciden 7'sinin beslenme desteklerinde yapay boyar
madde olmamasini talep etmesi agisindan dnem tasimaktadir.

ikinci adim, Giriiniiniiziin pazarlama ihtiyaclarini goz oniinde bulun-
durmaktir:
6- Hedef tiiketici grubu kimdir?
- Organik veya kaliteli dogal Giriinler arayan gok talepkar hir tiiketiciye
hitap etmek mi istiyorsunuz?
- Tuiketici igin Grdindin tercih edilirligini artirmak amaciyla mevcut bir
liriin portféyiini genisletmek mi istiyor sunuz? (Ornegin, reflii etkisini
onleyerek veya hos olmayan kokulari maskeleyerek kullanim konforu
saglamak)
- Organik etiketleme isteniyor mu, eger tyleyse hangi bolgelerde?
- Herhangi hir dini uygunluk mu istiyor musunuz? (Ornegin, Helal
Sertifikasl)
- 6D0suz olmas! iirtindiniiz igin gerekli mi?
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9- Dogru hitkisel kapsiil nasil secilir?

Once teknik hususlari dederlendirmeliyiz.

Bir Takviye Edici Gida Griinii icin dogru kapsiiliin secimi, faktorlerin
tamamina gore yapiimalidir. Dogru ¢6ziimii bulmanin ilk adimu, tirliniin
teknik hususlarini arastirmaktir:

Bu Giriiniin nem veya sicaklik hassassiyeti, ya da asit-veya
oksijen hassasiyeti var midir?

Bu dirindin ieriginin koku sorunu var midir? Hemen midede
mi gbziinmesi gerekir ya da yavasca sindirim sisteminde mi ¢dziinmesi
gerekir?

Asagidaki tablo hangi kapsiillerin hangi ihtiyaglara en uygun
oldugunu gésterir.

- Benzersiz hir dozaj formu secmek iiriin farklilasmasina yardimel
olahilir mi?

Bu faktdrleri gz dniinde bulundurarak, Capsugel'in genis kapsamli
liriin portféyiinden tam olarak dogru bitkisel kapsiilii bulmak kolaydir.
Hangisini secerseniz segin, Capsugel formiilasyon gelistirme, tedarik
zincirini ayarlama ve dolum makinelerinin performansini optimize
etmek icin teknik destek saglamada optimum rehberlik, kaynaklar ve
araclar saglamak igin 100 yil agkin deneyim ve teknik hilgi birikimin-
den yararlanmaniz icin hazirdir. En bilyiik kurulu kapsiil iiretim kapa-
sitesi tabani, diinyanin herhangi bir yerinde kesintisiz tir(in tedarikini
siirdiirmek icin essiz bir olanak saglar.

[Daha fazla bilgi icin www.capsugel.com ve

www.bayfar.com adresini ziyaret edebilirsiniz.
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PROF. DR. EKREM SEZiK

YESIL

126 YASINDA TAMAMI KORUNMUS BiR ECZANE

Tiirk Fitoterapi Dernegi Baskani
ekrmsezik@gmail.com

SAGLIK

ESKI TURK ECZANESI MUZESI

Uzun meslek hayatimda, yaparken beni gok
heyecanlandiran isler olmustur. Bu yazimda on-
lardan birini size anlatacagim: Eski Tiirk Eczanesi
Miizesi. Ayrica , bu Miize icin, doktora habam
Prof. Dr. Turhan Baytop’ dan dogrudan dvgi ald-
gim igin hiraz dviinmeme de sebep olur. Uzatma-
dan anlatayim. Asagidaki satirlarda anlatacagim
“Eski Tiirk Eczanesi Miizesi” ni Hoca gezdi, cok
begendive bana “Ekrem, sen bu zamana kadar
hichir sey yapmamis olsan ki dyle degil, bu miize
ile Devlet'ten aldigin hiittin maaslari hak ettin!”
Turhan Hocayi taniyanlar bilir, kisileri nadiren
overdi. Bu dvgli, Miizeyi kurarken gektigim bitiin
sikintilari, yorgunluklari unutturdu bana.

Bu sayi, “Eczacilik Glinii" nde cikacak, o ylizden
sizlere “Eski Tiirk Eczanesi Miizesi" ni tanitmak
ve gezdirmek istedim. Yazida kendimden bahse-
derken devamli ben, ben demekten kaginmak
icin “Prof. Dr. Ekrem Sezik” i kullandim.

Nerede ?

ECZANE, Ankara'nin tam ortasinda, Hacettepe
Universitesi Merkez Yerleskesi'nde . Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali girisinde.
Takriben 126 yasinda.

Miizeyi gezmeden dnce sizlere, Eczane'nin tarih-
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cesinden ve miize haline gelisinin hikayesinden
kisaca hahsedeyim.

Eczane'nin kisa tarihcesi
Sehremini Merkez Eczanesi, 20.Ekim.1922 yilinda
Ecz. Ahmet Hamdi EMGEN tarafindan miiteveffa
Ecz. Konsantin Sava Mondiana'nin varisi olan
esinden 500 Osmanli lirasina satin alinmis .

Ecz. Konsantin Sava Mondiana'nin
Mekteh-i Tibbiye'yi Milkiye'den 1894 yilinda
mezun oldugu “Salname-i Nezaret-i Maarif-i
Umumiye” (Maarif Bakanhgi Yilligi) kayitlarinda
bulunmaktadir. Mezuniyetinden sonra eczanesini
actii diisiindliirse, eczane 27 yil kadar Ecz.
Konsantin Sava Mondiana’ nin yonetiminde kal-
mistir. Devir senedinde, Eczane’nin “Sehremini,
Eregli Mahallesi, Tramvay Caddesi 185 numarada”
bulundugu kaythdir. Bu caddenin Istanbul'un
imari (1] sirasinda yikilip yok oldugunu belirtelim.

Eczane, 1932 yilina kadar eski yerinde
kalmis. 1932'de, Ecz. Ahmet Hamdi EMGEN
tarafindan Millet caddesi (izerinde yaptirilan,
(Capa Hastanesi yanindaki yeni binanin girisine
taginmis. Bu arada “Emgen” in “Em-ilag” kelime-
sinden tiretildigini ve manasinin eczaci oldugunu
da belirtelim.

Ecz. Ihsan GEZGIN, Ecz. A. Hamdi
Emgen’in kizi, 1946-1947 déneminde Istanbul
Universitesi Eczacilik Okulu'ndan mezun olmus
ve 1954 yilina kadar babasi ile beraber galismis,
1954 yilinda evlenmis ve meslegini uygulamaya
ara vermis. Ecz. Hamdi bey, 1973 yilinda vefat
edince, kizi Ecz. Ihsan GEZGIN Eczaneyi devir
alir. Eczane,1973-1980 yillari arasinda Ecz. Ihsan
GEZGIN tarafindan bagari ile yGnetilir. Ecz. Ihsan
GEZGIN, saglik sebepleri dolayisiyla eczaneyi
1980 yil sonunda kapatir .
Eczane kapandiginda takriben 85 yagindadr.
Omrintin en uzun devresini, yani 31yilini, eczaci
A.Hamdi EMGEN'in, 7 yilini da kizi Ecz. Ihsan
Gezgin'in idaresinde gecirmistir. lhsan Hanim,
Eczane' yiisteyenler olmasina ragmen devret-
mez, kapali kalrr.

Eczane nasil Miize oldu ?
1981yilinda HU Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi
Ggretim (iyesi Prof. Dr. Ekrem SEZIK, bu tarihi
eczanenin kapandigini, Istanbul'da Yeni Moda
Eczanesi sahibi Ecz. Melih Ziya SEZER'den haber
alir ve Ecz. |. GEZGIN'e miize yapmak lizere
miiracaat eder. Uzun zamandr, byle bir miize
yapma hayalinin oldugunu anlatir, Ecz. |. GEZGIN’
iikna eder . Eczane biit(in dolaplar, ilaglari, mal-
zemesi ile beraber Prof. Dr. Ekrem SEZIK' e hibe
edilir. Prof. Dr. Ekrem SEZIK, biitiin bu malzemeyi
Ankara'ya, bankadaki birikmis biitiin parasini
cekerek, kendiimkanlariile nakleder ve miize
olarak kurmak tizere kaynak arastirmaya baglar.
Eczane dolaplari ve malzemesi 1yil kadar, H.U.
Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali
girisinde , bekler. Daha sonra, Prof. Sezik (iyesi
bulundugu Kocatepe Rotary Kuliibline , miize ku-
rulusu igin hir toplum hizmeti projesi sunar. Proje
kabul edilir. Kocatepe Rotary Kultibiinin projesi
Hacettepe Universitesi Rektorliigu tarafindan
da onaylanir ve Eczane, HU Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dali girisinde miize olarak
kurulmaya haslar. Eski dolaplarin onarimi, yerlesi-
mi, eczane mekaninin yapilmasi tamamlanir ve
23.Aralk.1983 tarihinde, zamanin Saglk ve
Sosyal Yardim Bakani rahmetli Mehmet AYDIN'in
da katildigi, basin ve televizyona yansiyan, giizel
bir torenle agilir.

Iste, kisaca Sehremini Merkez Eczane-
si'nin “Eski Tiirk Eczanesi Miizesi” ne doniisimi-
ne kadar gecen hikayesi.
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ILAC VE ECZACILIK SEKTORUNUN EN iYi DERGISI

14 MAYIS ECZACILIK GUNU KUTLU OLSUN
Bilimsel Eczaciligin 182. yilinda, birinci basamak saglik kurulusu
olarak saglik hizmetlerinde cephede yer alan fedakar
eczacilarimizin 14 Mayis Eczacilik GUnd’'na kutlariz.

www.eczacidergisi.com.tr 3y

Eczaci dergisi, eczacinin; mesleki bilgi ve becerileri arttiran, halka donuk ytzin
gelistirici projeler hazirlayan, saglik sistemindeki kimliginin kuvvetlenmesi igin
muadele eden, Altin Havan, Pharmasea gibi essiz organizasysonlar yapan ve her
platformda haklarini savunan yayinidir.



Miize Eczaneyi gezelim

Fakiilte'nin kapisindan girip, merdivenlerden
ikinci kata , yani kurucusu oldugum Farmakog-
nozi Anahilim Dal'na, dogru cikmaya haslayinca
bu tarihi eczane ve Farmakognozi Anabilim Dal
giris kapisi goriltir (Resim -1). Eczane 'nin 6niine
gelince sol taraftaki vitrinde kavanozlariniginde
bulunan fetiisler ve yilan dikkati ceker. Bunlar,
eski eczanelerin en énemli, etkileyici esyalaridir.
Fetiislerden hiri son derece iri bir bebek. Sag
tarafta ise hazi preparatlar ve Eczane’nin Miize
haline getirilisinin hikayesini kisaca anlatan bir
plaket (Resim-2) , basinizi biraz kaldirdiginizda
ise Sehremini Merkez Eczanesi ' nin levhasini
gortirstiniiz.

Kapidan iceri , hasta kabul kismina
girelim.Hastaya ilac verilen banko ve saati, giizel
ve etkileyici (Resim-3). Hastalara ilag servisi,
hankonun kiigiik servis penceresinden yapiliyor.
Ic kisma gegelim : Servis bankosu ,iizerinde
etiketler , makbuzlar ve ilag siselerinin agzini
haglamaya ve paket yapmada kullanilan ip
kutusu goze carpmakta.

Diger tarafta gok glizel hir eczaci masasi
bulunuyor (Resim-4,5). Bumasa esasinda geride
olmasi gerekli, ama mekan darligindan dolay

on kisma konmus . Dikkatle bakildiginda, antik
degeri daha iyi anlasiliyor . Eczacinin deri kapli
doner koltugu, buglinkiilerle mukayese edil-
meyecek kadar géze hos goriiniiyor. Masadaki
Recete Kayit Defteri, adeta hir tarih . Hemen
hepsi bu diinyadan goktan gdc etmis hekimler
ve hastalarina ait majistral ilag recete kayitlari

. Recete kayit defterlerinin en eskisi , 1922 - 23
yilina ait . Bu defterde Eczaci Sava Mondiana'
nin déneminin son, Eczact Ahmet Hamdi ' nin ilk
kayitlari goriilmekte . Bu defter halen Prof. Sezik '
in 6zel koleksiyonunda muhafaza ediliyor. Masa-
nin cekmecelerinde , Teftis Defteri, Miistahdem
Defteri, mektup kagitlari, faturalar , kagrtlar
bulunmakta ...

Ilag dolaplarindaki eski miistahzarlarin tama-
mina yakini Prof. Sezik " in koleksiyonundan bu
raflara aktarilmis ve hepsi Cumhuriyet dénemine
ait. Laboratuvara gegis kapisinin iki yaninda

ve iistiinde, Eczaci Ahmet Hamdi Emgen ' in
diplomasi, resmi ve Atatiirk Blist(i bulunmakta
(Resim-6).

Eskiden kullanilan ilaglarin biiylik kismi bitki-
lerden elde edilirdi. Laboratuvarda , pencere
kenarindaki raflarda, droglarin saklandi§i kutular
bulunmakta (Resim-7].

Hala icleri dolu . Laboratuvarda cok sayida tentdir,
ekstrefliit sisesi ve tentiir yapmada kullanilan
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aletler de bulunuyor . Majistral ilaglarin terkibine
giren kimyasal maddelerin,“Zehirli ve Ayri
Bulundurulacak” maddelerin bulundugu dolaplar
adeta hirer hazine. llaclari hazirlamada kullanilan
teraziler , 6lcti kaplari, havanlar, ilag kavanozlari,
pillil tahtalari, miishil gazozlarina karbondioksit
hasmaya yariyan karbon dioksit (ireticisi, sterili-
zatorler, sicakta slizme yapmaya yariyan kaplar
(8,9) ... Kisacasi, zamaninda binlerce recetenin
yapildigi bir laboratuvar .Hala canli, yasiyor ve
herhangi bir majistral regetenin yapimina miisait
. Laboratuvar bankolarinin gekmeceleri degisik
malzemelerle dolu. Gekmecelerdeki bos ampul-
ler, zamaninda eczanede enjektabl preparatlarin
hile yapilahildigini gosteriyor .

“Eski Tiirk Eczanesi Miizesi”
halen takriben 126 yillik hir gecmise sahip,
tamami miize olarak korunmakta olan ilk
ve tek eski Tiirk Eczanesi'dir. Bir asri gegen
omriiniin 38 yilini miize olarak gegirdi.

Eger miize haline getirilmemis olsaydi,
eczacl masasi ve koltugu belki hir antika
meraklisinin evinde yer bulurdu. Ama, diger
dolaplar ve malzemeler goktan yok olup
gitmisti.

1995 yilinda TRT tarafindan Bahtiyar Demir-
ci’nin yonetmenliginde metni tarafimdan
yazilmis 38 dakikalik hir belgesel yapildi ve
ilk defa o yilin 14 Mayis Eczacilik Giinii'nde
yayinlandi. Hala zaman zaman yayinlaniyor.
Kovid salgimindan dnce HU Eczacilik Fakdiltesi
Dekani Prof. Dr. Terken Baydar ile Miize nin Kiiltir
Bakanhgi'na kaydedilmesi igin ¢alisma baslatmis-
tik .Kovid girince yarim kald. Yeni Dekan Prof. Dr.
Glilberk Ugar ile gériistiim, kovid gegtikten sonra
kaldigimiz yerden devam edecegiz.

Batida hemen her (ilkede eski eczaneler miize
haline getirilerek hem korunmus olmakta hem

de hir egitim vasitasi olarak kullanilmaktadir.
Eczacilar mesleklerinin temelini eski eczane-
lerde ararlar. Eski bir eczaneyi gérmek isteyen
hekim ve eczacilara Miize'yi ziyaret etmelerini
tavsiye ederim.Yazimda anlatmaya yerimin
yetmedigi kadar giizel hir mekan ve ilginizi
cekecegine inandigim pek gok alet, malzeme ve
ilag géreceksiniz

Eczanenin sahipleri “Ecz. A. Hamdi Emgen ve
Ecz. Ihsan Gezgin'in ruhlarini sad ederek”
yazimi bitiriyorum. Ne kadar iyi eczaci ve insan-
larmis ki eczaneleri ve isimleri yasamaya devam
ediyor. Bunu saglamak da bana nasip olmus.

Saglik ve mutluluk ve daha giizel “Eczacilik
Gunleri” gegirme dileklerimle....
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Tesekkur Ederiz.

Bir harfe binlerce anlam sigdiran, saglikli
yarinlar icin hayatlara dokunan tim
eczacllarimiza tesekklr ederiz.

14 Mayis

Eczacilik Gunu

kutlu olsun.
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ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha KOCACIK
eyuptalha@kocacik.com
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BILINMEYEN BIR EGZACILIK CEMIYETI:
TURK ECZACILAR CEMIYETI (IZMIR)

Eczacilik tarihi alismalan igerisinde mesleki drgiitlenmelerin ok hiiyiik 8nemi bulunmaktadir. impa-
ratorluk baskentinde sayilar fazla olan eczacilarin olusturduklari bilinen ilk eczacilik cemiyeti 6 Kasim
1863 tarihinde Société de Pharmacie de Constantinople [Cemiyet-i Eczaciyan der Asitane-i Aliyye] ismiyle

kurulmustur.

Bu cemiyet ve bundan sonra kurulan
cemiyetler farkli sebeplerle faaliyetlerine ara
vermek veya kapanmak zorunda kalmistir.
Imparatorluktan cumhuriyete gegildikten sonra
da eczacilar, mesleki orgiitlenme faaliyetlerine
“dernek” statlistinde devam etmis ancak 1956
yilinda kamu kurum niteligi olan Tiirk Eczacilar
Birligi kurulabilmistir'.

1863 yilinda baslayan érgiitsel faaliyetler,
iilkede sayica istiin olan eczane sahibi
eczaclilarin tekelinde olmus ve agirhkli
olarak eczane eczaciliginin problemleriyle
ilgilenilmistir. Ayrica eczanelerin biyiik hir
kisminin imparatorluk baskentinden bulunmasi
ve Anadolu’yla olan iletisim problemleri
sebebiyle kurulmug cemiyetler sadece
Istanbul'daki eczacilarin diye oldugu yapilar
olarak kalmistir. Istanbul disinda kurulmus
ve yine sadece kuruldugu sehir eczacilarini
icine alan ilk cemiyet lzmir'de 1909 yilinda
Association des Pharmaciens de Smyrne
[Farmakeftiki Enosis Smirneon, lzmir Eczacilar
Birligi] ismiyle kurulmusgtur. [zmir'den sonra 1910
yilinda, Samsun'da Osmanli Eczacilari Ittihat
Cemiyeti ve 1922'de Anadolu Tiirk Eczacilari
Birligi kurulmustur?. Bu hirlik, Geng Eczaci
ismiyle bir meslek gazetesi cikarmistir. Birlik,
Anadolu'da bulunan tiim eczacilari bir araya
getirmek hedefiyle yola ¢ikmis ve Istanbul'da
bulunan eczacilik cemiyetini de aynmeilik
yapmakla elestirmistir. zmir ve Samsun’dan
baska Trabzon'da 1910 yilinda Trabzon
Osmanli Eczacilar Cemiyeti ve 1920 yilinda
Trabzon Eczacilar Cemiyeti ismiyle eczacilik

1T C. Resmi Gazete, say1 9223. 2 Subat 1956.

orgitlenmeleri g6riilmektedir®.

_imparatorluk haskentinin isgal edilmesiyle
ve Istanbul'da bulunan cemiyetin gayrimiislim
unsurlar bulunmasi sebebiyle Anadolu
sehirlerinde Miisliman-Tiirk eczacilar kendi
sehirlerini kapsayan cemiyetler kurmuslardr.
Bu durumun ilk 6rnegini yukarida yazdigimiz
1922 yiinda Samsun'da kurulan Anadolu Tiirk
Eczacilari Birligi olustururken, ikinci drnek
de Izmir'de gdriilmektedir. 1 Haziran 1923
tarihinde Izmir'deki Miisliman-Tiirk eczacilar
Tiirk Eczacilar Cemiyeti adiyla bir cemiyet
kurmuslardir®,

Tarafimizdan daha dnce yapilan
arastirmalarda, [zmir'deki bu cemiyetin

1930'lu yillarin baginda kuruldugunu adinin
[zmir Eczacilar Cemiyeti oldugunu 1932 yilinda
faaliyette olup hangi yil kapandigini tespit
edemedigimizi yazmistik®. Bizden de once
yapilan baska bir aragtirmada bahse konu
cemiyetin 1923 yilinda Izmir Eczacilar Cemiyeti
adiyla kuruldugu ve ilgisizlik sebebiyle 1930
yilindaki genel kuruluna 15 kisi katilmis ve
sonunda kapatiimistir seklinde bilgi verilmistir®.
Cemiyetin nizamnamesine (tiiziigiine)
ulastigimizdan simdi baz hilgileri giincelleme
imkanina sahibiz.

izmir'de 1923 yilinda Tiirk Eczacilar Cemiyeti
adiyla kurulan bu cemiyet 12 Miisliman eczaci
tarafindan kurulmustur. Kurucu eczacilarin
isimleri syledir:

2 Eyiip Talha Kocacik, “Tiirk Eczacilari Birligi'nden Onceki Mesleki Orgiitlenmenin Kisa Tarihi,” TEB Haberler 7 (2020): 7-13.
3 Ey(ip Talha Kocacik, “Istanbul ve Anadolu Eczanelerinde Mesai Saatleri ve Nohet Uygulamalart: Bir Tarihge,” Osmanl Bilimi Arastirmalar 22, 1(2021): 164-168.
4 [zmir Tiirk Eczacilar Cemiyeti Nizamnamesi, (Izmir: lleri Matbaasi, 1935), 7.

5Kocacik, Tiirk Eczacilari, 12.

& Turhan Baytop, Tiirk Eczacilik Tarihi, Kisaltilmis ikinci baskiya hazirlayan: Afife Mat (istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari No: 3358, 2001), 311.
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Bu on iki eczacinin kurdugu cemiyetin
merkezi lzmir olarak belirtirken, cemiyetin
amaci da eczacilar arasinda hirlik olusturmak,
mesleki ve ekonomik gelisimi saglamak ve halk
sagligina hizmet etmek olarak belirtilmistir
(Madde-2). Cemiyette (ic tip tiyelik olup bunlar:
kurucu iiye, Giye ve fahri Giyeliktir (Madde-6).
Yonetim kurulu bir yil gérev yapmak iizere
her yil ekim ayinda yapilan genel kurulda
iyeler arasindan seilir (Madde-8). Cemiyet
hes kisilik bir yonetim kurulu tarafindan idare
edilir. Yonetim kurulundaki gdrev dagilimi
haskan, genel sekreter, sayman ve {iye olarak
belirlenmistir (Madde-9).

Cemiyetin 15 maddelik nizamnamesinin
elimizdeki nishasi 1935 yilinda Latin harfleriyle
[zmir'de basilmistir. Bu da bize cemiyetin bu
tarihte faaliyette olduguna isaret etmektedir.
Bu cemiyetin 1930 yilinda 100°e yakin liyesi
oldugunu bilmekteyiz’. Cemiyetin yillar iginde
degisen yonetim kurulunda gérev yapanlarin
isimleri hilinmemekle birlikte 1932 yilinda
Eczaci-Kimyager Abdiisselam [Akgiinli] Bey
cemiyetin haskanligi yapmaktadir®.

zmir'de kurulan Tiirk Eczacilar Cemiyetinin
ozelligine bakacak olursa hem adinda “Tiirk”
isminin olmasi hem de kurucularinin tamaminin
Misliiman-Tiirk eczacilarin olmasi milli
dzelliklere sahip meslek cemiyetlerinin ikincisi
oldugunu gosteriyor®. Ayrica lzmir'in ilk milli
eczacilik orgiitii olarak da yorumlanabilir.

Sekil-1: Tiirk Eczacilar Cemiyeti Nizamnamesinin birinci sayfasi.

7Hasan Derman, “Meslek Tesekkiilii Nasil Olmalidir?,” Farmakolog 1,7 (1931): 184.
8 “Kongre Esnasinda Gonderilen Telgraflar,” Farmakolog 2, 9-10 (1932): 520.
9 Milli 6zelliklere sahip ilk cemiyet Samsun’da 1922 yilinda kurulan Anadolu Tiirk Eczacilari Birligi'dir.
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Atatiirk mh. AtagehirBulvari, Metropol, 34758, Atasehir-Istanbul
E-posta : guniz.kucukguzel@fbu.edu.tr

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

KAN HAFTASI VE HEMOGLOBIN

Diinyada Covid19 pandemisinin Ulkemiz topraklarinda 11
Mart 2020 giiniinde gorildiigti andan yasadigimiz su giin-
lerde eczanesinde varliginla onur duydugumuz “Birinci sag-
lik hizmeti” veren eczacilarimiz, ikinci eczacilar, yardimci
eczacilar, Eczacilik Fakiiltelerinin Eczaci Aday sevgili Og-
rencileri ve Ogretim {iyelerimizin Bilimsel Eczaciligin 182.
yili kutlayacagimiz 14 Mayis Eczacilik Giintint kutluyor
ve bu siiregte hayatini kaybetmis olan meslektaglarimiza da
Allah’tan rahmet diliyorum. Kurtulus Savagimizda cepheye
mermi tasiyan, askerine kiyafet diken, as pisiren, bulun-
dugu her is kolunda ise anlam katan, bizi diinyaya getiren
sevgili Annelerimizin Anneler Giiniinii kutlar, saygilarimi
sunuyor, ellerinden 6piiyorum. Baskomutan Gazi Musta-
fa Kemal Atatiirk’tin ulusun teminat1 gordigi ve genclige
armagan ettigi 19 Mayis “Atatiirkt Anma ve Genglik Spor
Bayramimizi” da kutluyor, hepimizin bir araya gelecegi
mutlu ve saglikli olacagimiz giinleri dort gozle bekliyoruz.

Mayis ayinda 6-12 Mayis Kan Haftasi olmasi “saglik i¢in ol-
mazsa olmaz” olan Kan ve Haftasinin 6nemi, Hemoglobin,
anemi , anemi ilaglar1 ve kan bagis1 hakkinda bilgi vermek
istedim.

Organizmada dolagim sistemimizin baraji olan atardamar
ve toplardamar damar aginda dolagan kan, hiicrelerden ve
“plazma “ ad1 verilen bir sividan olusmustur. Hiicreler erit-
rositler (kirmizi kan hiicreleri; alyuvar), lokositler (beyaz
kan hiicreleri; akyuvar) ve trombositlerdir. Bu kan hiicre-
lerinin ¢ogunlugunu eritrositler olusturur. Eritrositler ok-
sijen tagiyan hiicrelerdir. Lokositler viicutta yang1 meydana
geldiginde savunmada rol oynar. Trombositler ise kanin
pthtilasmasinda gorevi vardir. Plazma sivisinin i¢inde ¢6-
zinmiis halde bulunan organik ve inorganik maddeler var-
dir. Bunlarin en 6nemlisi proteinlerdir. Plazmada bulunan
proteinler albiimin, globiilin ve fibrinojenden olugsmustur.

Kanin viicutta koruma, tasima, savunma, diizenleme gérevi
vardir. Besin maddelerinin oksijen, glikoz gibi, hormonla-
rin yapisal elemanlarin taginmasi ve viicuttaki atik madde-
lerin akciger, bobrek gibi gerekli organlar ile (karbondioksit
vs.) tagir. Kan kirmizi renkli bir sividir. Bu renk eritrositler
icinde bulunan protein porfirin-demir bilesigi olan hemog-
lobinden meydana gelir. Eritrositler i¢cinde bulunan hemog-
lobinin akciger de oksijeni baglamasiyla dokulara ve diger
organlara oksijen tasinmasini saglar. Dokularda ve organ-
larda iiretilen karbondioksiti de tekrar akcigere getirerek
viicudun oksijen ihtiyacini karsilamada gorev alir.

Hemoglobin, hem grubu ve suda ¢oziinebilen bir prote-
in olan globiilinden olusur. Hem grubu, bir protoporfirin
IX ve iki degerli (Fe*?) kompleksidir ($ekil 1). Porfirinler,
porfin halka sistemi igeren renkli maddeler olup, 4 pirol
halkasinin metinil kopriileri ile baglandig: halkali molekiil-
lerdir. Demir 6 bag olusturabilir. Demir profirin halkasin-
daki dort tane pirol halkasinda yer alan azot ile baglanarak
hem yapisinin ortasinda yer alir. Hem yapist bu sekli ile
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oksijen baglanmaya uygun durumdadir. Hem yapisinda yer
alan Fe*?in Fe** oksidasyonu ile methemoglobin olusur, bu
durumda proteinler oksijen baglayamaz ve bunun yerine
Fe**uin altinc1 koordinasyonunda su tagirlar. Bu oksidasyon
cesitli ilaglar, sigara kullanimy, ¢esitli serbest radikaller gibi
endojen iiriinlerin etkisi ile olabildigi gibi, a-veya B-globin
zincirindeki bir mutasyona bagl kalitsal bir bozukluk da
sonucu da ortaya ¢ikabilir.

Sekil 1. Hem yapisi (Fe+2- protoporfirin IX)

Hem viicutta baslica kemik iligindeki olgunlasmamus erit-
rositlerde ve karacigerde sentezlenir. Hem sentezi bozul-
dugunda; Anemi ve biriken porfirinler de viicutta toksik
etki yapar.

Antianemik ilaglar, anemi tedavisinde kullanilan ila¢lardir.
Demir (Fe*?), B12 vitamini, folik asit gibi eritrositlerin i¢in
gerekli bilesenlerin yetersiz olmasi durumunda ortaya ¢i-
kan anemini de tipi saptanmalidir. Ayrica, aneminin ortaya
cikisinda kan kaybina bagli anemiler (akut, kronik), erit-
rosit yapimindaki yetersizlikler, eritrosit parcalanmasina
bagli yetersizlikler, eritrosit azalmis yapimi ve artmis ytkimi
ile ortaya ¢ikan yetersizlikler gibi cesitli faktorlerde rol alir.
Eritrosit yapimindaki yetersizlikler i¢in; demir eksikligi
anemisi (hipokromik mikrositik anemi, klorozis), bakir ve
kobalt eksikligi anemisi, vitamin B12 eksikligi anemisi (ap-
lastik anemi, hipokromik anemi), kemik iligi yetmezligine
bagli anemi (normositik anemi), folik asit yetmezligine
bagli anemi olarak gruplandirilir. Hemolitik anemi; eritro-
sit pargalanmasina bagl yetersizlikler, Talasemi (Akdeniz
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anemisi), Hemoglobinopati ise hemoglobin yapisinin gene-
tik olarak bozuk olmasi ile ortaya ¢ikan durumdur.

Hem yapisinda bulunan demir, viicut i¢in gerekli bir ele-
ment olup, dokulara oksijen tasginmasinda 6nemli rol oy-
nar, Viicutta ferritin ve homosiderin olmak tizere iki sekil-
de depolanir ve karaciger, dalak ve kemik iliginde bulunur.
Demir eksikliginde kullanilan ilaglar inorganik ve organik
asitlerin demir tuzlaridir. Oral ve parenteral yoldan kullani-
lir. Ferro stilfat, ferro glukonat, ferro aspartat, ferro klortir,
ferro fumarat tuzlar1 ve demir dekstrandir. Demir tuzlari-
nin agir1 alinmast ile olusan zehirlenmede demirin atilimini
hizlandirmak amaciyla deferoksamin mezilat (DESFERRI-
OKSAMIN) (Sekil 2) kullanilir. Deferoksamin, ii¢ degerlik-
li iyonlara afinitesi, iki degerlikli iyonlara gore fazladur, kelat
olusumu ile agir1 demiri baglar, bobrekten atilimini saglar.

Sekil 2. Deferoksamin

Gunimiizde tip ve teknoloji alanindaki tim gelismelere
ragmen kaynagi insan olan kan, kan bilesenleri ve kandan
elde edilen tiriinlerin yerine gegebilecek bir tedavi araci he-
niiz bulunmus degildir. Kan, hayatta bir canliya verebilecek
en degerli hediyedir. Bilhassa, talasemi, l6semi, hemodiya-
liz, kanser hastalarinda dogum yapanlara, acil kaza ile has-
taneye getirilen ve ameliyata girecek hastalarda, kan ihti-
yact ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, kan bagis1 ¢ok 6nem
tasimaktadir. Bilhassa, Kizilay bu konuda ¢aligmalar: ve bu
¢alismalara halkimizin, kurumlarin katkilar: ¢ok biiytiktiir.
18-65 Yas arasi tiim saglikli bireyler kan verebilir. Erkekler
en sik 2 ayda bir; kadinlar ise en sik 3 ayda bir olmak tizere
yilda toplam 4 iiniteyi ge¢meyecek sekilde kan verebilirler
Kan bagis1 oncesinde, tansiyonun 110-140 mmHg arasin-
da olmasi gerekmektedir. Kan bagiscisi her kan verdiginde:
AIDS, Hepatit B, Hepatit C, Sifilis, kan grubu taramas: ya-
pilir.

Kizilay Kurumumuza yapacaginiz kan bagisi ile; 6liim nok-
tasindaki bir hastaya veya yeni dogan bir bebege can ver-
meniz kutsal ve onurlu bir gérevdir.

Sizin de bu insani gorevi ger¢eklestirmenizi dilerim.
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Prof.Dr. Ali Demir SEZER »
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoteknoloji
Anabilim Dali Bagkani

adsezer@marmara.edu.tr

Yasam Bilimlerinin Buyiik Bulusmasi
BIOEXPO ONLINE Nisan Ayinda Gerceklestirildi...

Degerli okuyucularim bu sayida daha
onceki yazimda da bahsettigim Bioexpo
Online kongresinin ardindan sempoz-
yum faaliyet raporunu sizlerle paylagsmak
istiyorum. Cesitli paneller cercevesinde
gerceklestirilen sempozyum hakkindaki
bilgileri asagida bulabilirsiniz.

1.784 Sektor Profesyonelini Bulusturdu
BIOEXPO, tiim BIO temelli bilim disiplin-
lerinin ve endiistriyel sektorlerinin entegre
ve sinerji tireten etkinlikler biitiniinii
kapsayan “Yasam Bilimleri Platformudur”.
BIOEXPO kapsaminda galistaylar, egitim
programlari, sempozyumlar, konferans ve
seminerler, paneller, endiistriyel {iriin ve
teknoloji sunumlari birlikte bulunur ve tim
disiplinler i¢in genis capli bir “network”
olusturur.

BIOEXPO; Biyoteknoloji, Laboratuvar/
Analiz, Farmasotik/Nutrasotik ve Temi-
zoda endiistrilerini alan olarak kapsar.
Ulkemizin biyoteknoloji alaninda politi-
kalar tireten kamu kurum ve kuruluslari,
teknoloji gelistiren merkezler, yasam
bilimleri endiistrilerinin tiim alanlarinda
iretim yapan kuruluslar, ilgili bilimsel
disiplinlerin akademik kurumlar1 ve tiim
bu alanlardaki uzman ve profesyoneller
BIOEXPO Yasam Bilimleri Platformu’nun
bilesenleri, katilimcilaridir.

BIOEXPO Online 2021

Degisen diinya sartlar ile yeni nesil etkin-
liklere farkli bir soluk getiren BIOEXPO
Online 7-9 Nisan 2021 tarihlerinde Deal
Room Web Platformu tizerinden online
olarak genc bilim insanlari, uzman akade-
misyenler ve endiistri profesyonellerini bir
araya getirdi.

Bioexpo Online ile es zamanli 3 giin
boyunca 7 ana etkinlik , 48 oturum ve
183 uzman konugmaciy1 dinleme, kamu
otoritesi, akademi ve endiistriden 1.784
profesyonel ile interaktif temas kurma
sanst oldu.

Bioexpo Online ile
Es Zamanh Etkinlikler

Biyohenzer ilaclar: Ar-Ge'den Regiilas-

yona Giincel Yaklasimlar Sempozyumu
8-9 Nisan 2021 — Bioexpo Online

TITCK, TUSEB ve Marmara Universitesi
Eczac111k Fakiiltesi Farmasotik Biyotek-
noloji Anabilim Dali katkilar1 ve ATFD,
IEIS, Klinik Arastirmalar Dernegi ve
TISD tarafindan desteklenen 8 tematik
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oturum ve 50 den fazla konusmaci ile

gerceklesti.

Acilis konusmalarini TITCK Bagkan V.

Dog. Dr. Tolga KARAKAN, TUSEB

Baskani Prof. Dr. Erhan AKDOGAN ve

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiil-

tesi Farmasotik Biyoteknoloji Anabilim

Dal1 Baskan1 Prof. Dr. Ali Demir SEZER

tarafindan yapilan sempozyumu 3 giin

boyunca 14 saat canli yayinda 2201 kisi
tarafindan izlendi.

Biyobenzer Ilaglar: Ar-Ge’den Regiilas-

yona Giincel Yaklagimlar Sempozyumu

kapsaminda asagidaki konular, alaninda
uzman kisilerce katilimcilara aktarildi.

« Biyobenzer ilaclarin Uretim Proses-
leri

o Diinyada ve Tiirkiye’de Tedaviye
Sunulan Biyobenzerler

« Biyobenzer ilaclarda Klinik Cahs-
malar .

o Biyobenzer Ilaglarda Regiilasyon,
Proje Destek Programlari ve Fikri
Haklar

« Biyobenzer ilac Gelistirme Pro-
jelerinde Neredeyiz? Engeller ve
Firsatlar .

« Biyoteknolojik Ila¢larda Siirdii-
riilebilirlik I¢in Kiiresel ve Ulusal
Yaklasimlar .

o Hiicreden Bitmis Uriine Biyobenzer-
ler: Kalite, Etkilik ve Giivenlilik

« Tiirkiye‘de Uretilen Biyoteknolojik
ilaclarin ilacta Dis Ticaret Aciginin
Kapatilmasina Etkileri

Farkli tiniversitelerden bir¢ok akademis-
yen ve birgok endiistriyel profesyonelini
konugmaci olarak biinyesinde bulunduran
bu sempozyumda; tilkemizi hem ekonomik
hem de bilimsel anlamda ileri noktala-

ra tasiyacak olan Biyobenzer laclarin,
iiretiminden baglanarak satisina, regiilas-
yonlarina, sinirlamalarina, giivenliklerine
ve dis ticarete katkisina kadar bir¢ok konu
tartisildi.

"Oncelik Biyogiivenlik"

7 Nisan 2021 — Bioexpo Online

BIOEXPO, Temizoda Teknolojileri

Dernegi ve ISEK is birligi ile hazirlanan

“Oncelik Biyogiivenlik” etkinligi toplam

4 oturumda 20’den fazla konusmaci ile

gerceklesti.

Acilis Konugmalarint Temizoda Tekno-

lojileri Dernegi Bagkani1 Hagim Solmaz

ve Istanbul Teknopark Yonetim Kurulu

Bagkani1 Prof. Dr. Metin YEREBAKAN’1n

yaptig1 etkinligi 8 saat boyunca canli

yayinda 885 kisi tarafindan izlendi.

“Oncelik Biyogiivenlik” Etkinligi kapsa-

minda asagidaki konular alaninda uzman

kisilerce katilimeilara aktarildi.

« Biyogiivenlik ve Biyorisk

« Biyogiivenlik ve Biyolojik Madde
Uretimi

o Biyoemniyet

o Yiiksek Giivenlikli Laboratuvarlar ve
Biyogiivenlik

Ulusal ve uluslararas1 anlamda birgok

kaliteli konugmaciy1 biinyesinde bulun-

duran bu panel katma degeri ¢ok yiiksek

Blyobenzer ilaclarda Ar-Ge'den Regiilasyona Giincel Yaklasumlar Sempozyumu agilis konusmasi
soldan saga: Prof. Dr. Ali Demir SEZER (M. U. Eczacihik Fakiiltesi), Dog¢.Dr. Tolga KARAHAN
(TITCK Bagskan V.), Prof-Dr. Erhan AKDOGAN (TUSEB Baskani).
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olan iirlinlerin iiretildigi, COVID ile 6nem
kazanan ve saglik alaninda birgok test ¢a-

lismasinin yapildigi, viral a1 ¢alismalari-

nin yliriitiildigii ve biyoteknoloji alaninda
devrimsel nitelikte iirtinlerin gelistirildigi

laboratuvarlardaki en 6nemli unsurlardan

biri olan giivenlik unsuru ayrintilariyla ele
alacak.

Biyogirisimcilik Zirvesi

7 Nisan 2021 — Bioexpo Online

Bioexpo ve Redis Innovation igbirligi ile

diizenlenen etkinlik 3 oturum ve 15'in

tizerinden uzman konusmacinin katilimi

ile gerceklesti. Pandemi ile birlikte Dijital

saglik alaninda basarili startup tecriibele-

rini 4 saat canli yayin boyunca 506 kisinin

dinleme sansi oldu. Akademik gelismelerin

girisimcilik ile entegre olmasinin dnemi

tartisildi.

Oturum bagliklari;

o Endiistriyel Biyoteknolojide Girisim-
cilik

o Yasam Bilimlerinde Akademik Giri-
simcilik

o COVID-19 Biyogirisimcilik Ekosiste-
mini nasil etkiledi?

Tam Teknolojilerinde Omik Veri ve
Yapay Zeka

8 Nisan 2021 — Bioexpo Online

Bioexpo, Phitech Bioinformatics ve

Flanders Invesment & Trade igbirligi ile

diizenlenen etkinlik 3 oturum ve 15'in

tizerinden uzman konusmacinin katilimi

ile gergeklesti. Pandemi ile birlikte saglik

endiistrisinde Tan1 Teknolojileri, Omik

Veri ve Yapay zekada ki gelismeleri tarti-

sild1. Dijital saglik alaninda basarili proje

orneklerini 4 saat canli yayinda 241 kisi

tarafindan izlendi.

Oturum basliklari;

o Tani Teknolojilerinde Omik Veri

o Tani Teknolojilerinde Yapay Zeka

o Yasam Bilimleri ve Saghik Hizmetleri-
nin Dijital Doniisiimii

Yasam Bilimlerinde Multidisipliner
Bilim Zirvesinin Temasi

“Nanoteknoloji Gelecek “

7-8 Nisan 2021 — Bioexpo Online
Bioexpo ile es zamanli 7-8 Nisan 2021
tarihleri arasinda "' Yasam Bilimlerini "
merkez alan Tiirkiye'deki Universitelerin "
Eczacilik, Tip, Kimya, Biyoloji, Genetik,
Diyetetik, Hukuk, Miihendislik, Yazilim "
béliimlerinin Onlisans, lisans ve lisansiistii
ogrencilerin katilimina agik " Nanotekno-
lojik Gelecek " temali online bir Multidi-
sipliner bir etkinlik Tiibitak Baskan1 Prof.
Dr. Hasan Mandal’in agilis konusmasi ile
basladi.

Multidisipliner Zirve ile yasam bilimleri

alaninda disiplinler arasi teknolojik ve
Ar-Ge tabanli bilgi, altyapi, deneyimlerin
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proje tabanli paylasilmasinin saglanmasi,
hayata geg¢irilecek projelerde iilkemizin
kaynaklarini siirdiiriilebilir bir sekilde dog-
ru kullanmasi, milli ekonomimize katma
degeri ytiksek iiriin iiretimi agamasinda
katk1 saglanmasi, disa bagimlilig azalta-
rak milli iretim hedeflenmesi amgalanan
etkinlik 15 saat canli yayin boyunca 1568
geng bilim insaninin yogun ilgisi ile karsi-
last1. Sosyal medyadan da canli yayinlanan
etkinligi binin iizerinde ilgili YouTube’dan
takip ettiler.

Oturumlar ve moderatorleri, .

» Saglikta Nanoteknoloji — Dr. Ogretim
Uyesi Devrim Demir DORA

o Tarim Gida ve Beslenmede Nanotek-
noloji —Prof. Dr. Yasemin BEYHAN,
Prof. Dr. Birol SAYGI

o Sanayi ve bilisimde Nanoteknolojinin
Kullanimi- Prof. Dr. Numan Akdogan

o Nanoteknoloji ve Siirdiiriilebilirlik-
Prof. Dr. ilker SAYGILI

o Multidisipiliner Bilimde Hukuk ve
Biyoetik — Av. Safak Herdem

Multidisipliner Bilim Zirvesinin ikinci
giinil ilag endiistrisinin Arge ve kariyer
agirhikli sunumlari ile devam etti.

o Abdi Ibrahim Ila¢ Uydu Oturumu

o Hayat Gii¢ Katan Sanofi

« Gelecegin Bilim insanlarina ilham
Olmak — Amgen

+ Biyobenzerler ve Jenerik ilaglarin Ar-
ge Yolculugu — Amgen .

e Arven “Hiicreden Bitmis Uriine
-Tiirkiye’de Biyobenzer Gelistirme ve
Ticari Uretim Siireci”

o Kamu Ozel Sektor Is Birlikteligi ve
Teknoloji Transfer Siireci — Nobel ila¢
Kampiis

o Nobel Ila¢ Kariyer Recetesi Staj
Programi

Multidisipliner Bilim Zirvesinin ii¢iincii

giinii multidisipliner arastirma merkezle-

rinin ve vizyoner geng sunumlari ile sona

erdi .

o Sabanci Universitesi SUNUM Nano-
teknoloji ve Uygulama Merkezi-Prof.
Dr. Fazilet VARDAR

o Bilkent Universitesi UNAM Nanotek-
noloji ve Arastirma Uygulama Merke-
zi — Prof. Dr. Hilmi Volkan DEMIR

o lstanbul Teknik Universitesi ITI-
nano-nanoteknoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi — Prof. Dr. Caner
UNLU

« Bogazici Universitesi Lifesci — Prof.
Dr. Cengizhan OZTURK

Multidisipliner Bilim Zirvesinin tiim prog-
rami Akademi ve endiistri profesyonelle-
rinden olusan bir Bilim Kurulu tarafindan
hazirlandi. Bilim zirvesi tanitim ve etkin-
likleri ile farkli sehir ve bilim dallarinda
ki Universitelerin dgrenci kuliiplerinin
koordinasyonu ve Bioexpo & BioYoung or-
ganizasyonu ile de onlarca sehir, yiizlerce

Universite, Kuliip ve binlerce geng bilim
insanina ulagilmis oldu. Youtube iizerinden
canli yayinlanan etkinlik ile 1,000 e yakin
canli goriintiileme yapildi.

BioExpo Online 2021 Genel Analizi :

Tiim Etkinlikler Bazinda :
7-9 Nisan 2021 tarihlerinde
3 giin boyunca;

1784 kayitl izleyicinin katilimiyla
7 Ana Baglikta, 48 Oturumda 183 konus-
mact ile 52 saat canli yayin yapildi.

Tiim Oturumlarin Toplam izlenme Adedi/
trafigi : 6024

Etkinlik Bagliklarina Gore Analiz :
1-Biyobenzer ila¢ Sempozyumu 8-9
Nisan

* 8 Oturum, 55 Konusmaci, 14 saat canli
yayin

* Toplam Izlenme Adedi : 2201
2-Biolstanbul, 7 Nisan

¢ 1 Oturum, 4 Konusmaci, 1,5 saat canli
yayin, 98 izlenme

3-Biyogirisimcilik Zirvesi, 7 Nisan

* 3 Oturum , 14 Konusmaci, 4 saat canli
yayin, 506 izlenme

4- Tam Teknolojileri, 8 Nisan

* 3 Oturum, 21 Konusmact, 4 saat canli
yayin, 241 izlenme

5-Nanoteknoloi Gelecek, 7-8-9 Nisan

* 15 Oturum, 59 Konusmaci, 15 saat canlt
yayin, 1568 izlenme

* Nanoteknoloji Gelecek etkinligi, BioExpo
Online Platformu ile es zamanli olarak
YouTube kanalimizdan da canli yayinlan-
mig ve toplamda 982 goriintiileme almistir.
6-Oncelik Biyogiivenlik, 7 Nisan

* 5 Oturum, 22 Konusmaci, 8 Saat canli
yayin, 865 izlenme

7-Firma Teknik Seminerleri, 7-8-9 Nisan
* 6 Katilimci Firma, 12 Oturum, 22 Konus-
mact, 6 saat canli yayin, 545 izlenme
Firma Teknik Seminerleri BioExpo Online
Platformu ile es zamanli olarak YouTube
kanalimizdan da canli yayinlanmis ve
toplamda 652 goriintiileme almistir.

Kayith Katilimeilarin Dagilima :
Katilimei Toplam sayist : 1783

* % 41 Sirket (729)

* % 14 Bireysel katilim (260)

* %16 Akademisyen (282)

* % 9 Ogrenci(Lisans ve Lisansiistu) (160)
* % 20 Kamu Yetkilileri (352)

Bu istatistiki bilgiler ¢cergcevesinde basar1
ile gerceklestirilen sempozyum saglik ala-
ninda son donemlerde gergeklesen 6nemli
online sempozyumlar arasinda yerini
almistir. Oniimiizdeki donemde pandemi
siirecinin biran 6nce sona ermesini ve yiiz
ylize farkl1 bir Bioexpo organizasyonunda
bulugmay1 iimit ederek hepinize saygilari-
mi sunarim.
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NUTRICIA TORKIiYE, MENA STEVIE AWARDS'TA
ALTI ODULE LAYIK GORULDD

Nutricia Tiirkiye, sirketlerin inovatif basarilarini ddiillendiren tek program olan Stevie Awards’un yeni
programi MENA Stevie Awards'ta, iic insan kaynaklari uygulamast ile alti kategoride ddiil kazand.. Odiile
layik goriilen uygulamalar; genc liderlerin kendi geleceklerini sekillendirmelerine olanak taniyan “Yeni
Nesil Liderlik & Gelisim Programi”, sirket icindeki tiim konularin seffaflikla degerlendirildigi “Nutricia'nin
Sesi: Kiiltiir Projesi” ve calisanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal saghdini destekleyen “Nutriwell” kurumsal

esenlik projesi olarak siraland.

Nutricia Tiirkiye, 2002 yilindan bu yana
diizenlenen Stevie Awards un Ortadogu
ve Kuzey Afrika iilkelerini kapsayan yeni
programit MENA Stevie Awards’ta, iig

IK uygulamast ile alt1 kategoride ddiile
lay1k gorildi. Aralarinda Tirkiyenin de
oldugu 17 tilkeden 500’e yakin projenin
basvurdugu ddiillerde, y1l icinde kaydedi-
len inovatif basarilar dikkate alindi.

Birgok iilkeden farkl: firmalarin yaristigt
ve insan kaynaklar1 projelerinin, basarila-
rinin, takimlarinin ve profesyonellerinin
degerlendirildigi en prestijli organizas-
yonlardan biri olarak gésterilen Stevie
Awards’ta, Nutricia Tiirkiye'nin “Yeni
Nesil Liderlik & Gelisim Programi1”,

En Yenilik¢i Insan Kaynaklari Siireci
kategorisinde altin 6dil alirken, Caligan
Bagliligin1 Giiglendiren En Yenilik¢i
Insan Kaynaklar1 Uygulamasi kategori-
sinde bronz 6diil kazand1. “Nutricia’nin
Sesi: Kiiltiir Projesi”, En Yenilikgi Insan
Kaynaklar1 Siireci ve Calisan Bagliligini
Giiglendiren En Yenilikci Insan Kaynakla-
r1 Uygulamasi kategorilerinde bronz ddiile
layik goriildii. “Nutriwell” uygulamast ise
En Yenilikci Insan Kaynaklari Siireci ka-
tegorisinde giimiis, Pandemi Donemindeki
En Yenilik¢i Well-Being Projesi katego-
risinde ise bronz 6diil kazand1. Odiiller, 2
Haziran 2021°de diizenlenecek ¢evrimigi
torenle takdim edilecek.

Emine Kurt: Galisanlarimiza deger
katmaya odaklaniyoruz

Nutricia Tiirkiye Insan Kaynaklar
Direktori Emine Kurt, “Nutricia Tiir-
kiye olarak, her giin yeni bir heyecan

ve mutlulukla isini yapan, bireylerin
olarak basarilarin kutlandig1 bir ortam
yaratmanin dnemli oldugunu diislinii-
yoruz. Bu kapsamda insan kaynaklar1
uygulamalarimizi da ‘Caliganlarimizin
Her Anina Deger Katiyoruz’ mottosuyla
hayata geciriyoruz. Bir yil1 agkin siiredir
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pandemi dolayistyla fiziki olarak bir arada
olamasak da ge¢miste oldugu gibi bu
donemde de ekip olarak kalmay1 basardik
ve onemli IK projelerine imza attik. Tiim
bunlarin neticesinde Stevie Odiilleri’nde
alt1 odiile layik goriildiik. Saglik ve gida
sektoriindeki basarilarimizin yani sira in-
san kaynaklari projelerimizle de bu denli
6nemli basarilar elde etmenin gururunu
ve mutlulugunu yastyoruz” dedi.

Calisanlarin hayatina

dokunan projeler

Nutricia Tiirkiye’nin, MENA Stevie Odiil-
leri’nde bir altin, bir giimiis olmak tizere
iki 6diil kazandig1 “Yeni Nesil Liderlik

& Gelisim Programi1”, geng liderlerin,
geleceklerini kendilerinin sekillendirme-
lerine olanak taniyor. Kariyerinde dért yil
deneyime sahip uzman ve yonetici geng
calisanlar, program biinyesinde gelisim
yolculuklarinin liderligini iistleniyor, Nut-
ricia’y1 bir adim ileri gétiirecek stratejik
ve yenilik¢i projeler liretiyor.

Nutricia’nin gelecek yoneticilerine “Yeni
Nesil Liderlik Program1” ile essiz bir
6grenme yolculugu sunuluyor. Yetkinlik

Emine
Kurt

Analizi, Takim Gelisim Laboratuvari,
Deneyimleyerek Ogrenme gibi arag-

larla katilimcilar kendilerini kesfetme,
kariyerlerinde ihtiya¢ duyacaklar1 6zel
becerileri 6grenme ve deneyimleme gansi
elde ediyor. ‘Ogrenen organizasyon’ olma
yolunda tek bir vizyon 1s1g1inda hareket
eden katilimcilar ayrica, 360 derece
sirket bakis agis1, proje yonetimi, problem
¢bzme ve paydas yonetimi yetkinlikle-
rini giiclendiriyor, Ust diizey liderlerden
mentorluk aliyor.

Pandeminin heniiz bagindayken kurgula-
nan “Nutriwell Wellbeing Projesi” ile de
calisanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagligini destekleyen kurumsal esenlik ca-
lismalar yiiriitiiliiyor. 2020 Mart ayindan
giinliimiize kadar 150’den fazla etkinligin
hayata gecirildigi proje kapsaminda kayg1
ve stres yonetimi, psikolojik rehberlik
seanslari ile ¢alisanlarin zihinsel saglig1
desteklenirken, yoga ve spor etkinlikleriy-
le de fiziksel sagliklarina 6nem veriliyor.
Cevik calisma yontemleri, dijital trendler,
felsefe ve arkeoloji gibi alanlarda diizen-
lenen seminerler ise ¢alisanlarin farkli
konularda bilgi edinmelerine ve entelek-
tiiel agidan gelisimlerine olanak saglarken
ayn1 zamanda dijital ortamda sosyalles-
melerine de katki sunuyor. Bu program ile
Nutricia Insan Kaynaklar1 ekibi pandemi
doneminde ¢aliganlarla yakin iletisim ha-
linde olarak, sosyallesmelerine ve kigisel
gelisimlerini slirdlirmelerine ve bu zor
stireci daha verimli ve saglikli gegirmele-
rine destek veriyor.

Sirket icindeki tiim konularin seffaflik-
la degerlendirildigi “Nutricia’nin Sesi:
Kiiltiir Projesi” ile ¢alisanlara dokunan,
isleri ve isleyisi daha etkin hale getirecek
projeler, Nutricia Kiiltiir Elgileri olusu-
munda yer alan 33 caligan temsilcisinin
destegiyle hayata geciriliyor. Degisim ve
doniisiim donemini, ¢aliganlarinin sesini
dinleyerek yoneten Nutricia Tiirkiye, bu
dogrultuda 2020 yilinda yiizde 80 ¢alisan
baglilig1 skoru elde etti.
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Yasadigimiz bu zorlu zamanlarda eczacilarimizin destegi olmasayd,
bu biiyiik miicadele eksik kalirdi. Gece giindiiz demeden
ozveriyle calisan czacilarimiza sonsuz tesekkiirler.

Tiim eczacilarimizin
14 May1s Eczacilik Giinii kutlu olsun.
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YARDIMCI ECZACILIK COZUM DEGIL

Karaman Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Azime Kagnici, 50'nin iizerinde eczacilik fakiiltesi olmasi sebebiyle
“.yardime1 eczacilik sorunu dtelemekten ileri gidemez. Ulkemizde yasanilan istihdam sorunu nedeniyle
ozel sektorde ve kamuda is bulmakta zorlanan arkadaslarimiz, ciddi problemler yasamaktadir. Eczacilik
fakiiltelerinde kontenjan sayisini diisiirmek, yeni fakiilte aciimasini engellemek konunun en dogru ¢ozii-
mii olacaktir” diyerek meslegin gelecegi ile ilgili dnemli bir konunun altim cizdi. Bagkan Kagnici, sorulari-
mizi igtenlikle ve detayh olarak asagidaki gibi cevapladi...

*Sayin Kagnici, bize kendinizden bah-
sedebilir misiniz? Mesleki ge¢misiniz ve
sosyal faaliyetleriniz nelerdir?

Merhaba, dncelikle derginizin Mayi1s
2021 sayisinda bize yer verdiginiz i¢in
50. Bolge Karaman Eczact Odamiz adina
sonsuz tesekkiir ederim. ]

1972 Almanya’da dogdum. 1k, orta
ve lise 6grenimimi Karaman'da tamam-
ladim. Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden 1995 yilindan mezun ol-
dum, 1997 yilindan bu yana Karaman’da
serbest eczaci olarak calismaya devam
ediyorum.

2007 yilinda 5. Bolge Konya Eczact
Odasindan ayrilarak 50. Bolge Eczact
Odasi kurulugunda kurucu iiye olarak
gorev aldim. Daha sonra 2009-2011
yillar1 arasi yonetim kurulu tiyeligi,
2011-2016 yillarinda genel sekreterlik ve
2017 yilindan bu yana da Oda Bagkani
olarak gorev yapmaktayim. Ulkemizdeki
meslektaslarimizin yarisinda fazlasinin
kadin olmasina ragmen 54 Eczac1 Odasi
icerisinde bulunan 7 kadin eczaci odasi
baskanindan birisi olmaktan ve oda yone-
timinde bulunan tim kurullarda ¢ogun-
luklu kadin meslektagim olmasindan da
gurur duyuyorum.

Karaman genelinde faaliyet gosteren bazi
yardim derneklerinde gorev almaktayim.

Evliyim biri kiz biri erkek iki cocuk
annesiyim.

*Pandemi ve sonrasinda meslektagla-
rinizin ve Oda'nin yasadigi sikintilar
nelerdir?

Eczanelerimiz salgin siiresince kesintisiz
hizmet veren énemli saglik kuruluslarin-
dan biri olmuslardir. Kamu ve 6zel hasta-
nelerde caligan eczacilar salgin siiresince
kesintisiz hizmet vermeye devam etmis
ve yogun nobet donemleri gegirerek ilag
hizmetinin sorunsuz sekilde siirdiiriillme-
sini saglamislardir.
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Karaman Eczact Odast Baskani
Ecz. Azime Kagnict.

Eczaneler, eczacilar ve eczaci teknis-
yenleri salgin siiresince gorevlerini ve
gorevleri diginda kendilerine verilen tiim
sorumluluklar eksiksiz yerine getirmis
ve getirmeye calismaktadirlar. Bu siireg

hepimiz i¢in farkli duygularla dolu; en-
dige, kayg1 ve belirsizlik, bir taraftan da
insanliga yardim etmenin gurur ve mutlu-
lugu da olmustur. Her konuda oldugu gibi
salgin doneminde de ilk basamak saglik
danigsmanlarindan birisi olarak tiim hasta
ve hasta yakinlarina dogru bilgilendirme
ve yonlendirme yapmaya gayret ettik.
Insanlarin ¢aresiz ve endiseli doneminde
onlar1 rahatlatmaya ve yardimci olmaya
calistik; bu bizler i¢in biiyiik bir sorum-
luluktu.

Damlacikli temas yoluyla bulagma riski
cok yiiksek olan yeni tip korona viriis-
ten korunmak, giinde yiizlerce hastanin
ziyaret ettigi eczanelerde eczaci ve eczact
teknisyenleri i¢in biiyiik bir zorluk teskil
etmesine ragmen, eczaneler kisisel capta
hijyen dnlemleri alarak maske dagitimi
gorevini ylklenmistir. Eczacilardan
kaynaklanmayan ve organizasyona bagl
bazi eksiklikler, zaman zaman eczaci ile
vatandasi karsi karsiya getirmis olsa da;
eczane eczacilari hicbir maddi karsilik
beklemeden bu olaganiistii donemde
devletimiz tarafindan kendilerine verilen
kamu gorevini yerine getirmis, maskele-
rin {icretsiz dagitimini 6zveriyle gergek-
lestirmigtir. Oda olarak eczacilarimiza
maske, siperlik ve dezenfektan destegi
saglayarak onlarin yaninda oldugumuzu
gostermeyi amag edindik.

*Karaman Bolgesine 6zel sorunlariniz
nelerdir. TEB’den gereken destegi gorii-
yor musunuz? Beklentileriniz nelerdir ?

Karaman eczane sayisinin niifusa gore
oranlandiginda yiiksek oldugu illerden
biridir bu da eczanelerimizi ekonomik
olarak zorlamakta ve Merkez Ilge sinirlari
icerisinde stirekli bir yer degisimine
sebep olmaktadir.

Tiim tilkede meslektaglarimizin yasadigi
ortak sorunlar1 bizde yastyoruz; SUT da-
ki bir tiirlii azalmayan degisiklikler, ilag
fiyat kararnamesinden kaynakli ilaca
ulasamama ve fiyat farklari, muayene
iicretleri ile hastalarimizla karst karstya
getirerek bizleri meslegimizi icra edemez
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noktalara getiriyor.

Giiglii bir mesleki orgiit yapimiz var
ve bu da maddi manevi olarak bizleri
rahatlatryor.

*Karaman Eczac1 Odast olarak katildigi-
niz sosyal sorumluluk projeleri faaliyetle-
rinizden bahsedebilir misiniz?

Maalesef salgin nedeniyle bir yildir
hayata geciremedigimiz ve erteledigimiz
calismalarimiz oldu. Onceki donem 14
Mayi1s Eczacilik Giinii nedeniyle LOSEV
ile yaptigimiz proje kapsaminda eczacila-
rimizla bagis kampanyasi ve kermes dii-
zenleyerek ihtiyag sahibi cocuklarimiza
katkida bulunduk. Ayrica biitiin eczanele-
rimizde LOSEV kumbarasi bulundurarak
katkida bulunmaya devam ediyoruz.

Kizilay ile yaptigimiz kan bagist kam-
panyasina her sene devam etmekteyiz.

Berko lacin destekleriyle kendi biin-
yelerindeki ¢ocuk tiyatrosunu ilimizdeki
cocuklarla bulusturduk. Oniimiizdeki
stiregte diistindiigiimiiz ilk proje Eczaci-
larimiz i¢in bir hatira ormant olusturmak
olacaktir.

*Serbest Eczacr’nin mesleki gelecegi
acisindan, eczanelerin klinik eczane olma
konusundaki goriislerinizi ve bu konuda
ki TEB’in Rehber Eczanem pilot calig-
malar1 hakkindaki goriislerinizi alabilir
miyiz?

Rehber Eczanemi destekliyoruz ve eli-
mizden geldigince katk1 vermeye ¢alisi-
yoruz. Mesleki bilgimizle saglik sistemi-
nin vazgecilmez bir unsuru oldugumuzu,
hastalarimizin kolaylikla ulasilabildigi
saglik danigsmanlari olarak bilgilerimizi,
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tecriilbemizi de ortaya koyarak rehber
eczanemle edindigimiz bilgilerle hizmet
vermek bizlere kazanim saglayacagi
diislincesindeyim ama son donemde artan
masraflar, kar marjlarinin diistikligii ile
zaman, personel vb. sikintilart asmak ko-
nusunda destege ve ¢ziime ihtiyacimiz
oldugunu diistiniiyorum.

*Niifusa gore yeterli sayida bulunan
eczanelerin yani sira, 50’nin Gizerindeki
eczacilik fakiiltesi mezun olan eczacilar
hakkinda ne diistiniiyorsunuz? Yardimet
Eczacilik bir ¢ikis yolu mudur?

2019 yilinda 3 bin 602 olan eczacilik
kontenjani 2020 y1ilinda 3 bin 972’ yiik-
selmis ve fakiilte sayis1 50’leri bulmustur.
Eczane agmada niifus kriterini de goz

Oniine aldigimizda istihdam agisindan
yeni mezunlarimizin biiyiik sikintilar:
oldugunu gérmekteyiz.

Bu konuda yardimci eczacilik sadece
sorunun ¢oziim asamasi degil sorunu
otelemekten ileri gidemez. Ulkemizde
yasanilan istihdam sorunu nedeniyle 6zel
sektorde ve kamuda i bulmakta zorla-
nan arkadaslarimiz, ciddi problemler
yasamaktadir. Eczacilik fakiiltelerinde
kontenjan sayisin1 diisirmek, yeni fakiilte
actlmasini engellemek konunun en dogru
¢Oziimii olacaktir.

*Sizce meslegin en 6nemli sorunu nedir?
Cozliim onerileriniz nelerdir?

[lag fiyat kararnamesi ve 6zellikle 4 - 5
kademe ilaglardaki kér oran: diisiiklig,
Ilag dis1 tiriinlerin internetten ve biiyilik
marketlerden satisi ile halk sagliginin
tehlike altinda olmasi,

Saglik Uygulama Tebligi’ndeki ilag geri
6deme kosullarinin yoruma agik birakil-
masi ve ayni tebligin her bolgede farkl
uygulanarak eczanelere haksiz kesintiler
yapilmasidir.

Eczacilik Fakiiltelerinin sayisi ve haliyle
mezun sayisindaki artig ve en onemlisi
verilen egitimin kalitesi en dnemli so-
runlarimizdan. Bu sorunlarin ¢6ziilmesi
gerekmektedir.

*Covid—19 igin gelistirilen asinin giive-
nirliligi, yan etkileri nelerdir? Virisiin
mutasyona ugramasinin sonuglart hakkin-
da ne diigiiniiyorsunuz? Asi gereken
korumay1 saglayabilecek mi?

Salgin siirecinde alinabilecek kisisel
onlemlerin disinda en 6nemli korumanin
agt ile olacagini diisiiniiyorum. Bunun
icin sirast gelen tiim vatandaslarimizin
as1 olmasini ve yetkililerden as1 tedariki
konusunda daha etkin bir ¢alisma bekli-
yorum.

Bugiine kadar bizlere ve ¢evremizde ast
olanlara baktigimizda dnemli bir yan
etkinin olmadigini goriiyoruz. Asinin
gerekli korumay1 saglamasi agilama tak-
viminin diizgilin iglemesi ve mutasyona
ugrayan viriise karsi ne kadar koruyucu
olacag ile iliskilidir.

Covid-19 salgin siirecinde vefat eden
basta eczacilarimiz ve teknisyenlerimiz
olmak tizere tiim saglik galiganlarini
rahmet ve minnet ile antyorum.

Saglikl1 glinlere en kisa siirede kavugma-
miz dilegiyle...
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ROPORTAJ

SAHADAKI ECZACIYA KULAK VERIN

Mersin Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Ozgiin Sagir, kendisi ile yaptiimiz rdportajda sorunlara deginirken “Beklentimiz
sahadaki eczacinin sesine kulak veren, eczacilarimizin problemlerini gidermek icin tiim cabay sarf eden ve hol-
ge eczaci odasina hilgi veren, sahadan uzak olmayan, gecmiste yasadigimiz problemleri bilerek bu problemlere
¢coziim yontemleri gelistirip ilgili kurumlara ileten, bu durumlara uygun strateji gelistirip emin adimlarla yiiriiyen
eczaci tabaninin yaninda olan bir Birlik yapisi.” diyerek sorularimizi asagidaki gibi cevapladi...

*Sayin Sagir, bize kendinizden bahse-
debilir misiniz? Mesleki ge¢misiniz ve
sosyal faaliyetleriniz nelerdir?

1981 yilinda Malatya da dogdum. I1k
Orta Lise 6grenimimi Malatya'da tamam-
ladim. 2003 yilinda Hacettepe Universite-
si Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun oldum.
Ayni y1l Hacettepe Universitesi'nde
Yiiksek Lisans Egitimime basladim ve
2003 yil1 Aralik ayinda Adryaman Kadin
Dogum ve Cocuk Bakim Evi Hastane-
si'ne atamam yapildi. Adiyaman Meslek
Yiiksekokulu'nda Farmakoloji dersleri
verdim. 2005 yilinin Mart ayinda Mer-
sin'e yerleserek serbest eczane eczaciligi-
na bagladim.

2008 yilinda Mersin Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Eczacilik Biyokim-
ya Anabilim Dalinda yiiksek lisansim1
tamamladim. 2020 yilinda Anadolu Uni-
versitesi Kamu Yonetimi Béliimii'nden
mezun oldum. Atatiirk Universitesi s
Saglig1 ve Giivenligi Bolimii'nde dgreni-
mime devam etmekteyim. 2005 yilindan
itibaren Odamizin ¢esitli komisyonla-
rinda ve kurullarinda gérev aldim. 2017
tarihinden itibaren de Oda Baskanlig1
gorevini yliriitmekteyim.

*25. Bolge Mersin Eczaci Odasr’nin pan-
demi ve sonrasinda, meslektaslarinizin
yasadigi sikintilar nelerdir? Oda olarak
bu sorunlarin giderilmesi i¢in ne gibi
calismalarda bulundunuz?

-Covid-19 vakasinin ilk defa lilkemizde
goriilmeye bagladigi 11 Mart 2020 tarihi
itibariyle gerek sahada yapabileceklerimi-
zi degerlendirebilecegimiz gerekse bolge
eczacilarimizin problemlerini gidermek
amactyla kendi biinyemizde pandemi kriz
masast olusturduk. Bu komisyonumuzda
meslegimizi etkisi altina alabilecek prob-
lemleri goriiserek ¢ozlimler tiretmeye ¢a-
listik. Giindemi olabildigince hizl takip
ederek, eczacilarimizin panik olmasini
engellemek, kafalarindaki soru isaretleri-
ni gidermek ve halkimiz bilgilendirmek
amactyla brogsiirler hazirlayarak eczane-
lerimize ulagtirdik. Ayni zamanda yerel
medyay1 aktif kullanarak hem siiregte
yasadigimiz sikintilart, hem ¢6ziim 6neri-
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Mersin Eczact Odast Baskant
Ecz. Ozgiin Sagir.

lerimizi hem de halkimizin dikkat etmesi
gereken konularda goriislerimizi aktar-
dik. Yerelde, belediyelerimizle goriisme-
ler yaparak salgin siiresince eczanelerimi-
zin diizenli olarak dezenfekte edilmesini
sagladik. Bununla birlikte giimiis iyon
yontemiyle dezenfeksiyon yapan bir
sirket ile iyelerimiz adina toplu anlagma
yaparak eczacilarimiza sunduk. Birligi-
mizin eczacilarimiza saglamis oldugu
Covid-19’a yakalanmis olan eczacilari-
mizin karantina siiresince kapali olmasi
durumunda verecekleri maddi destege
ek olarak kira, elektrik vb. giderlerinin
karsilanmasit amaciyla eczane destek
paketleri hazirladik. Eczacilarimizin ve
eczane teknisyenlerimizin ¢aligmalari
esnasinda kullanmast amaciyla koruyucu
ckipman temin ederek eczanelerimizin
kullanimina sunduk. Ilk giinden itibaren
yerelde olusturulan Il Pandemi Kuru-
lu'nda yer almak icin i1 idari amirleriyle
neredeyse hergiin goriismeler yaparak bu

yapinin igerisinde yer alma istegimizi dile
getirdik ve meslektaslarimizin yasadikla-
r1 problemleri yetkililere ilettik. Ozellikle
tam kapanma gibi durumlarda eczanele-
rimizden veriler toplayarak olaganiistii
durumlar icin ekstra nobet listesi hazirlig
yaparak mesai saatlerimizi gelen veriler
1s181nda degerlendirdik. Yine bu donem
icerisinde eczanelerimizde uygulamis
oldugumuz tevzi sistemine ait regetelerin
onayinin yapilabilmesi i¢in eczacilarimi-
zin ve personellerimizin odaya gidip gel-
melerinde olusabilecek bulas riskine karsi
online tevzi sistemine gecis yaptik. Bu
sayede eczacilarimizin, eczanelerinden
¢itkmadan regetelerinin online olarak ona-
yinin yapilmasina olanak sagladik. Tam
kapanma yasadigimiz ge¢gmis donemlerde
ozellikle yeme-igmeyle ilgili eczacilari-
mizin siparis noktasinda sikint1 yasaya-
cagini diisiinerek ndbetgi eczanelerimize
kumanyalar hazirlayarak eczanelerine
ulastirdik. Mersin Biyiiksehir Belediyesi
ile goriisme yaparak Eczacilarimizin ve
Eczane teknisyenlerimizin toplu ulagim
araclarindan ticretsiz faydalanmasini sag-
ladik. Dénem igerisinde eczacilarimiza
online bilgilendirme toplantilar1 yaparak,
eczanelerinde yasadiklari sikintilarla
ilgili ¢oztimler tiretmeye calistik. Ayni
sekilde hayatin artik online'a doniistiigii
bu dénemde meslek i¢i ve genel egitim-
lerimizi hiz kesmeden devam ettirdik.
Birlik olarak genel kararlarin alinmadigi,
destegin hissedilmedigi bu dénemde
sahadaki eczacilarimizin her tiirlii prob-
lemlerini ¢ézmeye ¢alisarak pandeminin
eczacilarimizin iizerinde olusturacagi
anksiyeteyi bir nebze olsun dindirmek
icin ¢aligtik ve ayni sekilde galigmaya
devam ediyoruz.

*Mersin Eczaci Odasi olarak katildiginiz
sosyal sorumluluk projeleri faaliyetleriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Mersin Eczact Odasi olarak her zaman
insan sagligini yani sadece bedensel degil
ruhsal ve sosyal anlamda da iyilik halini
koruyacak ¢alismalar yapmaya 6zen
gostermekteyiz. Bu anlamda en biiytik
eserimiz Tarsus [lgemizde Rahmetli
Genelsekreterimiz Ecz. Umut OZKUL
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adina yaptirdigimiz, 8 derslikli anaokulu-
dur. Okulda egitim gdren ¢ocuklarimizin
temel egitim ve saglik ihtiyaclarinin
karsilanmasinin yani sira okulun bakim
ve onarim islerini de yapmaktay1z.
-Gectigimiz Mart ayinda yiiz yiize egi-
time baslayan 6zelikle ihtiya¢ sahibi koy
okullarindaki 6gretmen ve 6grencilere
Covid-19 salginindan korunmada destek
olmak amactyla dezenfektan standi, de-
zenfektan ve maske desteginde bulunduk.
Buradaki destek sadece maddi olma-
makla birlikte, 6grencilere Covid-19'dan
korunmada maske ve dezenfektan kullan-
manin 6nemini bir kez daha gostermek
amaglanmustir.

Yenischir Belediyesi Kent Konseyi ile
ortak yiiriittiiglimiiz bir projede ise
Yenisehir ilgesinde ikamet eden, pande-
mi nedeniyle ebeveynleri igsiz kalan 74
ihtiyag sahibi ¢ocuga bot ve mont yardimi
yapilmasi ve yardimlarin ulastiriimasinda
etkin rol aldik. Ekip olarak da yapmaktan
cok zevk aldigimiz bir proje oldu. Aileleri
ziyaret etmek, onlarin yaninda olmak ve
cocuklarin yiizlerini giildiirebilmek mut-
luluk veren bir proje olmasini sagladi.

Bu sekilde gerek belediyelerimizde ve
kent konseyinde kurulan her tiirlii komis-
yon ve ¢aligma gruplarinda yiiriittigi-
miiz gerekse de direkt odamiza ulagan
maddi ve manevi destek taleplerini karsi-
ladigimiz birgok projemiz bulunmaktadir.
Ayn1 zamanda sehrimizde kurulmasi
planlanan niikleer santrale karsi olarak
Niikleer Karsit1 Platform'da ve deniz-
lerimizin kirlenmesi, doganin harap
edilmesine neden olacak; balik ¢iftlikle-
rinin kurulmasina engel olmak i¢in ¢caba
gosterilen bu siiregte aktif olarak caligtik.
Belirli giin ve haftalarda temaya uy-

gun olarak; Losev'e, Kadin Dayanigma
Derneklerine, TEMA vakfina, Sakatlar
Dernegine meslektaslarimiz adina bagis-
larda bulunduk.

*Serbest Eczacinin mesleki gelecegi
acisindan, eczanelerin klinik eczane olma
konusundaki goriislerinizi ve bu konuda
ki TEB’in Rehber Eczanem pilot ¢alig-
malar1 hakkindaki goriislerinizi alabilir
miyiz?

-Meslegimizin gelecegi konusunda
yaptigimiz ¢aligtaylar ve iiyelerimiz ile
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yaptigimiz toplantilar neticesinde mesleki
danigmanlik rolii izerinde durulmus

ve artik bu danigmanlik iizerinden bir
iicretlendirme modeline doniis yapmamiz
gerektigi fikirleri savunulmustur. Bu kap-
samda Tiirk Eczacilar1 Birligi’nin 2015
Nisan ayinda 8 pilot ilde uyguladig: eski
adryla Smart Eczane Projesi yeni adiyla
Rehber Eczanem Programini "Eczaciligin
gelecek vizyonunu" sloganiyla iiyeleri-
mize duyurduk ve egitimlerimize hizla
basladik.

Koordinator ve egitici eczacilarimizin
egitimlerinden sonra bdlgemizde iig
modiilde (astim, diyabet ve hipertansiyon)
yaptigimiz 10 egitimin yani sira odamiz-
da kurulan Rehber Eczanem Komisyonu
ile [limizde bulunan Eczacilik Fakiiltesi
6grencilerimizi Program hakkinda bilgi-
lendirmek i¢in egitimler de diizenledik.
141 meslektasimiz egitimlerini tamam-
ladiktan sonra Program gergevesinde
planlanan 4. modiiliin gelmesini bekle-
meye basladilar. Ayrica Diinya Saglik
Orgiitli'niin projeyi tanidig1 ve programi-
na aldig1 haberlerinden sonra 4. modiiliin
ne zaman gelecegini egiticilerimiz siirekli
sormaya basladilar.

Bir anda biiyiik bir 6zveriyle ve heyecanla
baslayan “Eczaciligin gelecek vizyonu”
diye adlandirdigimiz Proje gormezden
gelinmeye basland1 ve sanki son zaman-
larda boyle bir projeye hi¢ baglanmamis
gibi davranilmaya baslanilmasi bizleri

ve egitimleri alan eczacilarimizi hayal
kirikligina ugratti.

*Mersin Bolgesine 6zel sorunlariniz ne-
lerdir. TEB’den gereken destegi goriiyor
musunuz? Beklentileriniz nelerdir?
-Bolgesel olarak yasadigimiz sikintilar
aslinda tiim Tiirkiye’de goriilen ve sadece

"Eczacilik Fakiiltesi sayisinin
50'nin iizerine gtkmasi, iilke
gerceklerinin gézoniine alinma-
diginin, gelecek adina planlama
yapiimadiginin ayrica ihtiyag
oleiitiinde kalifiye eczaci yetistir-
me kaygisinin olmadiginin agikca
gostergesidir."

farkl: sekillerde karsimiza ¢ikan sorunlar.
Ancak bu sorunuza spesifik olarak rece-
telerde yapilan kesintilerle ilgili yasadigi-
miz sorunlara deginebiliriz. Her ne kadar
Saglik Uygulama Tebligi tiim eczaneler
icin ayni olsa da bolge SSGM Miidiirliik-
lerinin farkli yorumlama ve uygulamalari
sonucunda sikintilar yastyoruz. Diger
bolgeler ile goriistiigimiizde kesinti ya-
pilmayan ilgili regeteler icin bolgemizde
kesintiler yagayabiliyoruz. Bunun biitiin
bolge SSGM Miidiirliikleri i¢in ayni
olmasini beklerken maalesef bu tiir farkli
durumlarla kars1 karstya kalabiliyoruz.
Tespit ettigimiz yanlis uygulamalar ko-
nusunda stirekli olarak Sosyal Giivenlik
Kurumu Genel Miidiirliigii ile gériismeler
yapmak tizere Tiirk Eczacilar1 Birligi'ne
bu konularin ¢dziilmesi amactyla yazilar
gondermemize ragmen, goriisme yapmak
bir kenara dursun yazdigimiz yazilara
cevap dahi alamiyoruz. Durum bdyle
olunca eczacilarimizin magdur olmama-
st adina ¢6ziimleri oda olarak tiretmek
zorunda kaliyoruz. Eczacilarimizin
sorunlarini ¢dzmek i¢in bitytik efor sarf
ediyoruz. Merkez ilceler dahil tiim ilge-
lerimizde kurmus oldugumuz WhatsApp
gruplarinda ve odamiza, yoneticimize
ulagan eczacilarimizin problemlerini hizli
bir sekilde ¢6zmek amaciyla biiyiik gayret
sarf ediyoruz. Ancak; bolgemizde Birligi
ilgilendiren bir problem yasandiginda ve
bu durumu kendilerine ilettigimizde ayn1
hizda cevap alamryoruz.

Beklentimiz sahadaki eczacinin sesine
kulak veren, eczacilarimizin problemleri-
ni gidermek i¢in tiim ¢abay1 sarf eden ve
bdlge eczaci odasina bilgi veren, sahadan
uzak olmayan, gegmiste yasadigimiz
problemleri bilerek bu problemlere ¢oziim
yontemleri gelistirip ilgili kurumlara ile-
ten, bu durumlara uygun strateji gelistirip
emin adimlarla yiiriiyen eczaci tabaninin
yaninda olan bir Birlik yapisi.

*Niifusa gore yeterli sayida bulunan ecza-
nelerin yani sira, 50’nin izerindeki ecza-
cilik fakiiltesinden mezun olan eczacilar
hakkinda ne diistiniiyorsunuz? Yardimci
Eczacilik bir ¢ikis yolu mudur?
-Eczacilik Fakiiltesi sayisinin 50’nin iize-
rine ¢tkmasi, iilke gergeklerinin gézonii-
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ne alinmadiginin, gelecek adina planlama
yaptlmadiginin ayrica ihtiyac olciitiinde
kalifiye eczact yetistirme kaygisinin
olmadigmin acikca gostergesidir. Ulkenin
her sektoriinde oldugu gibi eczacilik
alaninda da bir daralma meydana geldigi
acik¢a goriilmektedir. Bu durum mesle-
§in degersizlestirmesine yol agacaktir.
Sahada da bunun yankilarini yavas

yavas duymaya, hissetmeye basladik. Bu
sekilde devam ettigi siirece ilerde igsiz
bir eczact toplulugu ortaya ¢ikacaktir ki
bir eczaci olarak bir meslektasimizi bu
durumda gormek oldukga iiziicii olacak-
tir. Yoneticiler olarak su an yeterince
hissedemesek de ilerleyen donemlerde
karsimiza ¢ikacak bu problemleri ele

alip ¢ozlimler tiretmek durumundayiz.
Oncelikle yeni eczacilik fakiiltelerinin
acilmast durdurulmali. Mevcut olanlarin
kontenjanlari diigiiriilmeli. Hatta yeteri
kadar 6gretim eleman1 olmayan ve yeterli
fiziki yapist olmayan fakiiltelerin 6grenci
alimi durdurulmalidir. Bugiin i¢in ilk 100
bine giren 6grencilerin eczacilik fakiilte-
sini tercih edebilme durumu bir an 6nce
giincellenmeli ve kirk bin seviyelerine
¢ekilmelidir.

Yardimet eczacilik bir istihdam alani-

dir. Yillardir istedigimiz eczanelerde,
eczacilar hizmet versin diisiincesinin
hayata gecirilmis halidir. Belli bir siire
sonra ciro-regete kriterlerinden bagimsiz
olarak her eczanede yardimeci1 eczacinin
calismasi kaginilmaz olacaktir ve bu
klinik eczaciligin sahaya yansimasi,
hizmet kalitesinin arttirilmasi ve yillardir
soyledigimiz meslek hakkini elde etme
anlaminda fayda saglayacak bir projedir.
Ancak bu isin tiim yiikiiniin eczacilarin
sirtina yliklenmesi ise kabul edilemez. Bu
nedenle devlet tasin altina mutlaka elini
koymalidir.

*Sizce meslegin en 6nemli sorunu nedir?
Cozilim Onerileriniz nelerdir?
-Meslegimizin birden fazla sorunu mev-
cut ancak bunu sadece serbest eczacilik
alani olarak diigiinmemek gerekir. Kamu-
da, endiistiride ¢alisan, mesul midiirliik
yapan, yardimei ve ikinci eczacilik yapan
bir¢ok meslektasimizin farkli problemleri
mevcut.

Kamuda ¢alisan eczacilarimizin halen
katsay1 problemi giderilmemis ve ¢alisma
sartlart iyilestirilmemis durumda, endiist-
ride ¢aligan meslektaglarimizin aldiklar1
iicret halen standardize edilemedi. Mesul
midiirliik ve yardimer eczacilik yapan
meslektaslarimizin Tiirk Eczacilart Bir-
ligi tarafindan belirlenen maaslart halen
alamadiklarini goriiyoruz. Serbest ecza-
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cilar olarak da, yillardir dile getirdi§imiz
llag Fiyat Kararnamesi, Kamu Kurum
Iskontolar1, SGK ile yaptigimiz protokol-
lerdeki agir hitkiimler, 1si-nem dlgerlerle
ilgili yagadigimiz siire¢ vb. bir¢ok sorun
sayabiliriz. Ancak en biiyiik problem
50°nin {izerine ¢ikmis Eczacilik Fakiiltesi
sayist ve bu fakiiltelere alinan 6grenci
sayisinin her sene arttirilmasidir.

*Covid — 19 igin gelistirilen asinin giive-
nirliligi, yan etkileri nelerdir? Viriisiin
mutasyona ugramasinin sonuglari hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz? Asi gereken
korumay1 saglayabilecek mi?

-diinya saglik orgiitii tarafindan covid
19'un pandemi ilan edilmesinden itibaren
tiim diinyada as1 gelistirme ¢alismalarina
basladiklarina sahit olduk.

Gegmisten bugiine bir ¢ok hastaligin
eradikasyon dedigimiz yeryiiziinden
silinmesini saglayan asinin halk sagligin-
daki 6nemi yadsinamaz bir gergek.

Her ne kadar 12 ay gibi kisa bir siire igeri-
sinde gelistirilmis olsalar da covid-19 i¢in
gelistirilen agilarin faz 3 calismalarina ait
verilerin, asilarin giivenirliligi konusunda
ikna edici oldugunu sdyleyebiliriz.
Mutasyon konusuna gelecek olur isek,
aslinda mutasyon virisler i¢in yasam
dongiilerinin dogal bir pargasi.

Viriisiin genetik materyalindeki bir hata
neticesinde gerceklesen mutasyonun
siklig1 viriisiin hangi sinifta oldugu ile
iliskili bir durum.

DNA materyalli viriisler daha az mutas-
yona ugrarken covid-19 gibi RNA mater-
yalli viriislerde ¢ok daha fazla oldugunu
gorliyoruz.

Mutasyonlar viriislerde daha 6liimciil ve
bulasici varyantlar olusturabilmekle bir-
likte daha az bulasici ve daha az 6liimciil
varyantlar da dogurabilmektedir.
Covid-19 viriisiinde ger¢eklesen mutas-
yonlar ile bulagiciligin arttigini séylebil-
memize ragmen 6liim oraninda bir artis
yaptigini soyleyebilmek i¢in elimizde
yeterli veri bulunmamakta.

Asinin korumay1 saglayip saglamadigina
baska iilkelerdeki durumlara bakarak

yorumlamamiz miimkiin.

Israil ve Ingiltere gibi asilamanin hizli
oldugu iilkelerde hastaligin kontrol altina
alindigini giinliik vaka sayilarindaki
anlamli bir diisiisiin oldugunu gérmekte
astlamanin ne kadar 6nemli oldugunu
gozler oniline sermektedir.

*Birlikte Degisim Grubu olarak hedefle-
riniz nelerdir?

-Cumbhuriyet degerlerine, Anayasal
ilkelere, insan haklarina, evrensel hukuk
kurallarina inanan ve bu ilkeleri savun-
maktan geri durmayan, Eczacinin sorun-
larina hakim ve ¢6ziim odakli, mesleki
dayanigmay1 yeniden kurgulayarak her
eczacinin meslek orgiitiine aidiyetinin
artt1g1, sadece bugiinii degil gelecegi
planlayan, ilgili kurum ve kuruluslarla
iliskilerde 6ncii roliinii tam olarak oyna-
yan, yillar i¢inde eczacinin kroniklesen
IFK, KKI, iskontolar, ila¢ yoklar1, karlilik
oranlar1 gibi sorunlari basta olmak {izere
tiim bunlarin ¢6ziimi igin 1srarla miica-
dele eden, tiim {iyelerinin destegini almas,
dayanigma giicti yiiksek, kendi i¢inde
kisir i¢ gekismeler yasamayan, meslek ve
meslektasindan baska kaygisi olmayan bir
oOrgiit yapisint hayata gecirebilmek i¢in
caligtyoruz/calisacagiz.

* Meslegin tepe orgiitiinden beklentileri-
niz nelerdir?

-Sahadaki eczaci ve onun eczanesinde
yasadig1 hem ekonomik hem de sosyal
sorunlara yabancilagmis bir tepe orgiitten
bahsediyoruz. Elbette bu yabancilasma-
nin olumsuz sonuglarini bizler oncelikle
kendi bolgelerimizde birebir yasayarak
goriliyoruz.

Bunlar1 agabilecek yeni bir anlayisa ve
dizayna ihtiyag var. Basta meslektaslarin
ve meslegin sorunlarina sahip ¢ikan,
orgiitliiliigiinden aldig1 giigle aktif ve
etkin miicadele yontemlerini gelistirip
tabana yayan ve iiyeyle iletisim kanalla-
rini gliclendirmek igin dinamik yonetim
anlayisinin esas alindigi bir tepe orglit
beklentimiz var.
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ILAG ISKONTO_
ORANLARI DEGiSTi

Bildiginiz iizere Eczaci Dergisinin hir dnceki sayisinda ilac fiyatlandirmasinda kuIIamIan Avro kuru cilesini
ele almig ve Depocu ve Eczaci kar oranlarinin yillar itibariyle nasil daraldigini, son diizenlemeler ile ilag
avro kurunun hesaplamasinin degistigini ve ne yazik ki

son gelinen durumda reel kur ile ilac kuru arasindaki

makasin agilarak yiizde 80’leri gectigini belirtmistik.

Yazimizda belirttigimiz iizere Tiirkiye [la¢ ve Tibbi Cihaz

Kurumu (TITCK) tarafindan alinan kararlar beseri tibbi
trlinlerin fiyatlandirilmasinda kullanilan 1 (bir) Avro
degeri 2021 yilinin geneli i¢in 4,5786 TL olarak uygula-
nacak. Reel Avro Kurunun 10 Liray1 gectigi giintimiizde
reel kur ile ilag kuru arasindaki fark daha da artarak
yiizde 110’a yaklagsmis bulunuyor.

Ilaglara yeni fiyatlar ise 4,5786 Kuru ile giincellenmis
durumda. Gegerli olacak yeni depocuya satis fiyatinin,
mevcut depocuya satis fiyatinin eski Avro degerine bo-
lindiikten sonra yeni Avro degeri ile carpilarak hesap-
lanmasi, suretiyle bulunacak yeni fiyatlar ise 20 Subat
2021 tarihinde gegerli olmus bulunuyor.

Konuyla ilgili olarak hem eczac1 hem de ilag sektoriiniin
temsilcisi birgok okurumuzdan mail aldik. Konuyu ay-
rintil olarak isledigimiz ve sektoriin yasadig: sikintilara
degindigimiz i¢in tesekkiir ediyorlardi. Dilimiz dondii-
glince Eczacilarimizin ve ilag sektoriimiiziin sikintilarini
dillendirmeye devam edecegiz.
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Kur Degisince Iskonto Baremleri Arttirildi

Avro Kurunun $ubat 2021den itibaren giincellenmis
olmasi nedeniyle ilaglarda uygulanan iskonto baremleri
de diisiik kalmis bulunmakta idi.

[lag Avro kuru giincellemesine istinaden 24/03/2013
tarihli ve 28597 sayil1 Resmi Gazetede yayimlanan Sosyal
Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebliginde (SUT)
degisiklik yapilincaya kadar SUT’un “4.4.1 - Uygula-
nacak indirim oranlarr” maddesinde yer alan iskonto
oranlari i¢in belirlenen baremlere ait 20/02/2021 tari-
hinden itibaren uygulanan depocuya satis fiyatlar1 (DSF)
degistirilmis bulunuyor.

S6z konusu diizenleme de Bedeli Odenecek Ilaglar Liste-
sinde yer alan ilaglar igin 20/02/2021 tarihinden itibaren
gecerli hale getirilmis bulunuyor.
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Tibbi Malzemede de e-Rapor Uygulamasina Gegildi

AYAKTA TEDAVIDE KULLANILAN HAZIR TIBBI
MALZEMELER, GORMEYE YARDIMCI TIBBI MAL-
ZEMELER, ISITMEYE YARDIMCI CIHAZLAR VE
ISMARLAMA PROTEZ VE ORTEZLERIN TEMININ-
DE ELEKTRONIK RAPOR VE ELEKTRONIK IMZA
UYGULAMASI HAKKINDA DUYURU

Bilindigi tizere Sosyal Giivenlik Kurumu son yillarda

birgok hizmetini elektronik ortama ge¢irmis bulunuyor.

Istatistiklere gore e-devlet sistemini kullanan vatandasla-

rin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu sadece SGK hizmetlerinden

yararlanmak i¢in e-Devlet sistemine giriyor. SGK giinden
giinde bu hizmetlerini daha da arttirmakta.

Son olarak SGK tarafindan yapilan duyuru ile tibbi

malzemelerde e-rapor konusunda da diizenleme yapilmis

bulunuyor. Buna gore, Ayakta Tedavide Kullanilan Hazir

Tibbi Malzemelerin, Gérmeye Yardimci Tibbi Malzeme-

lerin, Isitmeye Yardimci Cihazlar ile Ismarlama Protez ve

Ortezlerin Teminine iligskin raporlarin elektronik olarak

diizenlenebilmesi amaciyla e-rapor servisi tamamlanmis

olup 01/06/2021 tarihinde uygulama zorunlu olarak
baslanacak. Bu itibarla saglik hizmeti sunucularinin asa-
gidaki hususlar1 dikkate almalar1 gerekmekte oldugunun
altini gizelim:

o Uygulama halen agik olup saglik hizmeti sunu-
cular1 tarafindan gerek Giivenli Elektronik Imza
ile gerekse kurumsal hekim sifresi kullanilarak
e-rapor diizenlenebilmesi miimkiin.

e 01/06/2021 tarihinden itibaren sadece Giivenli
Elektronik imza ile e-rapor diizenlenecek olup bu
tarih ve sonrasinda diizenlenmis manuel raporlar
isleme alinmayacak ve bu manuel raporlara istina-
den malzeme temin edilemeyecek.

o Ancak 01/06/2021 tarihinden dnce diizenlenmis
manuel (kagit) tibbi malzeme raporlari siiresi
sonuna kadar gecerli olacak.

« Diizenlenen e-raporlarin sadece saglik hizmet su-
nucularinin SGK’ya bildirdigi IP numaralarindan
kaydedilmesine izin verilecek.

o E-raporun diizenlenebilmesine iliskin saglik hiz-
meti sunucular1 tarafindan Hastane Bilgi Yonetim
Sistemlerinde tiim islemler tamamlanarak enteg-

€CZaCT maris 2021

rasyon saglanacaktir. Konu ile ilgili yasanabilecek
aksakliklar i¢in SGK’nin tmdestek@sgk.gov.tr
mail adresinden iletisim kurulabilmesi miimkiin
bulunmaktadir.

Saghk Hizmetlerinin Faturalandinimasinda Hekim
Onayi Zorunlulugu Yeni Yilda Basliyor

Bilindigi tizere saglik hizmeti sunuculari, Genel Saglik
Sigortas1 kapsaminda sunduklar1 saglik hizmetlerine ilis-
kin islem bedellerini SGK’ya fatura etmekteler. Kapsama
giren saglik hizmetleri ile Saglik Uygulama Tebligi ile
belirlenmekte.

Saglik Uygulama Tebliginin “5.1” numarali “MEDULA
sistemi” baglikli maddesine daha 6nce getirilmis bulunan
hiikiim geregince SGK ile protokollii/sozlesmeli saglik
hizmeti sunucularina, sunduklar1 saglik hizmetlerine
iliskin bedellerin 6denebilmesi igin SGK mevzuati geregi
istenilen bilgilerin belirlenen istisnalar hari¢ olmak iizere
MEDULA sistemine girilmesi zorunlulugu bulunuyor.
Son SUT hiikiimlerine istinaden sunulan saglik hiz-
metlerinin ilgili hekim tarafindan e-imza yontemiyle
onaylandiktan sonra, SGK’ya fatura edilmesi uygulama-
sina ge¢ilmis bulunmakta. Uygulama ilk olarak, $ubat
2020den itibaren 2 saglik hizmet sunucusunda test orta-
minda kullanima agilmig bulunmakta. Aralik 2020'den
beri toplamda 6 saglik hizmeti sunucusunda uygulama
basariyla uygulanmakta.

01/05/2021 tarihinden itibaren tiim saglik hizmeti sunu-
cularinda, hekimler tarafindan saglik hizmeti onayi pilot
uygulamasi agilmis; onay islemi tiim saglik hizmeti sunu-
cularindaki hekimler tarafindan yapilabilecek. Uygulama
ozel ve vakif tiniversitesi saglik hizmet sunucularinda
01/07/2021 tarihinde zorunlu hale getirilecek. Diger sag-
lik hizmeti sunucularinda uygulamanin zorunluluk tarihi
01/01/2022 olarak belirlenmis bulunmakta.
Uygulamanin zorunlu olarak kullanildig: tarihten sonra
ilgili saglik hizmeti sunucularinda hekim onay1 yapilma-
mus saglik hizmetlerinin SGK’ya fatura edilmesine izin
verilmeyecegi duyurulmus bulunmakta oldugundan bu
hususa tiim saglik hizmet sunucularinin ézel bir 6nem
gostermelerini tavsiye ederiz.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregince
uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu ilag Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile SGK Saglik Uygulama Tebli-
gi'nin 4.4, 4.4.2, 5-(g), 7-(e), 9-(1) ve 9-(i) maddeleri geregince diizenlenen “Bedeli Odenecek ilaglar Listesi”
25.02.2021, 04.03.2021, 11.03.2021, 12.03.2021, 18.03.2021, 25.03.2021, 01.04.2021, 08.04.2021, 15.04.2021 ve
22.04.2201 tarihlerinde degistirilmistir. Okurlarimiz giincel listeye SGK’'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

BUNYAMIN ESEN
3 Sosyal Giivenlik Denetmeni

Kisiler icin SGK Borcu Yoktur Belgeleri Artik e-Devlette: Bilindigi iizere Devlet tarafindan saglanan yardim, tesvik
ve desteklerin verilmesinden dnce gerek 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglhk Sigortasi Kanununu gerek
yardimlari saglayan kurumlarin mevzuatlari geregi yararlanicilardan Sosyal Giivenlik Kurumu'na borcunun
olmadigina dair belge istenilmektedir.

SGK'da isyeri tescili olmayan ilgililer belgeleri temin igin Sosyal Giivenlik il Miidiirliiklerine miiracaat etmekte-
dirler. 16.3.2021 tarihinden itibaren e-Devlet iizerinden sunulan “isyeri Kaydi/Borcu Yoktur Belgesi Sorgulama”
hizmeti ile vatandaslar Kuruma gelmeden isyeri kayitlarinin olmadigina ayni zamanda gercek kisiler yoniinden
kendi sigortaliliklari nedeniyle sosyal giivenlik prim borglar bulunmadigina dair belgeyi temin edebilecekler.
Ancak sunun altini gizelim, isverenler igin Borcu Yoktur Belgesini halen SGK Merkez Miidiirliiklerinden/il Miidiir-
liiklerinden alma uygulamasi siiriiyor.

ilag Geri Odeme Komisyonuna Son Basvuru Tarihleri Belli Oldu: 10/02/2016 tarihli ve 29620 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan ilag Geri Odeme Yonetmeliginin 7 nci maddesinin birinci fikrasinin (a) bendi dogrultusunda belirle-
nen 2021 yili ilag Geri Gdeme Komisyonu basvuru tarihleri belirlenmis bulunmakta. Buna gore komisyon basvu-
rularinin 2021 ikinci donemi icin son tarih olarak 15.09.2021 tarihi belirlenmis bulunmakta. Bu tarihlerde uzatma
olmasi halinde bunun SGK tarafindan ilan edileceginin altini gizelim.

Basvurularda eksik olan hilgi/belgelerin son basvuru tarihine kadar tamamlanmasi gerekmektedir. Ancak satis
izin belgesi eksik olan basvurular igin satis izin belgesinin iletilecegi tarihler ayrica belirlenmis bulunuyor. Buna
gore satis izin belgesinin komisyona iletilecegi son tarih olarak ise 30.09.2021 tarihi belirlendi. Belirtilen tarihler
disinda eksik olan bilgi/belgelerin tamamlandigi tarih basvuru tarihi olarak kabul edilecek.

SGK’nin Karsiladigi Kaplica Tesislerinin Listesini Yayinladi: Bilindigi iizere, SGK Saghk Uygulama Tebligi (SUT)'un
2.4.4..) bendi uyarinca doktor tarafindan gerekli goriilen kaplica tedavilerine ait yol, giindelik ve refakatci
giderlerini karsiliyor. Ancak SGK’'nin kaplica tedavileri ile ilgili bedelleri karsilanabilmesi icin s6z konusu kap-
hecalarinda Saghk Bakanliginca isletme izni verilen hir tesis olmasi gerekiyor. Saglik Bakanliginca isletme izni
verilmeyen kaplicalarda tedavi gdrenlerin, kaplica tedavilerine ait bedeller ise SGK’ca karsilanmamakta.

SGK 26 Mart 2021'de yaptigi duyuru ile Saghik Bakanhigi tarafindan isletme izni verilen kaplica tesisleri giincel-
leyerek ilan etmis bulunuyor. Kaplica tedavilerinin bedellerini SGK'dan isteyecek hastalarimiza giincel listeye
goz atmalarini siddetle tavsiye ederiz. Okurlarimiz giincel listeye SGK’'nin resmi web sitesi olan www.sgk.gov.tr
adresinden ulasabilir.

Hemodiyalizde Geri Odeme igin Danistay Karar Verdi: Danistay Onuncu Dairesinin 09/11/2020 tarihli ve
2020/4619 sayil karari ile; 24.03.2013 tarih ve 28597 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Sosyal Giivenlik Kurumu
Saghk Uygulama Tebligi'nin 'Hemodiyaliz Tedavileri' bashkl 2.4.4.D-1. maddesinin on birinci fikrasinda yer alan
'...hemodiyaliz uygulamasi sirasinda ortaya ¢ikan acil durumda yapilmasi gereken diger tetkikler ile gerektigin-
de ve dzellik gdsteren hastalara daha sik yapilan tetkiklerin tiimii..." ibaresi ile 'Tetkikleri yaptiriimayan hastala-
rin tedavilerine ait licretleri 9denmez." ibarelerinin IPTALINE karar verilmistir. S6K uygulamasi son karar sonra-
sinda degistirilmis olup hemodiyaliz geri ddemelerinde dnemli olacak bu hususa dikkat edilmesi gerekmektedir.
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TURKIYE KiSi BASINA EN AZ
ILAG HARCAMASI YAPAN ULKE

Diinya Sagjlik Orgiitii Anayasa’si 7 Nisan 1948 tarihinde yiriirliige girmis ve bu nedenle her yil 7 Nisan Diin-
ya Sadlik Giinii olarak, 7-13 Nisan tarihleri arasi da Saghk Haftasi olarak kutlanmaktadir.

Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan, 7-13 Ni-
san Saglik Haftas dolayisiyla bir agtklama yaparak, saglikli yasama hakkinin
her insanin dogumuyla birlikte kazandigi bir hak oldugunu sdyledi.

Tiim diinyada ve (ilkemizde etkili olan pandemi siirecinin saghkl olmanin
onemini bir kez daha hatirlattigini soyleyen Saydan, “Saglikli toplumlar icin
oncelikle bireyin saglikli olmasi gerekiyor, ¢linkii hirey saglikli oldugunda
toplumlar da saghkli olur” diyerek sunlari kaydetti:

“Saglik harcamalari insana, topluma ve gelecege yapilan bir gider degil, yati-
nimdir. Ozellikle Covid-13 pandemisi ile saglik, ilag ve st igin aynilan hiitenin
ciddi dlctide artinimasi gerektigi bir donemdeyiz. Ulkemizde istatistiklerle
saglik harcamalarinin arttigi sdyleniyor ancak, bu artisa tedavi giderleri
sebep oluyor. OECD iilkelerine bakildiginda, ilac harcamas en diistik iilke
Tiirkiye'dir. 2019 verilerine gore, Tiirkiye yiizde 4,4 le diger OECD tlkelerine
kiyasla toplam sadlik harcamasi kalemine GSYIH iginden en az payi ayiran
lilke konumundadir.

OECD ULKELERININ ORTALAMA SAGLIK HARCAMALARI
TURKIYE'NIN IKI KATI

Diger ilkelere baktigimizda, 2019'da ABD'de saglik kalemi igin yapilan toplam
harcama, GSYIH'in yiizde 17'sini olusturdu. ABD'yi yiizde 12,1 ile Isvicre, yiizde
11,7ile Almanya ve yiizde 11,2 ile Fransa takip ediyor. OECD iilkeleri ortalama-

sinda ise bu oran yiizde 8,8'e ulasiyor. Yani Tiirkiye'nin tam iki kat.

[lac harcamasinin tutari, gelismislikle de ilgilidir. Ttirkiye'de kisi basi
kamusal ilag harcamasi 85 dolarken bu rakam, ABD'de kisi bagina yilda 995,
Kanada'da 752, Fransa'da 641, Irlanda'da 648, Japonya'da 652, Isvigre'de 474,
Ispanya'da 536 dolardir. Ulkemiz, 33 OECD iilkesi iginde kisi basina en az ilac
harcamasi yapan iilke olmasina ragmen ve bu miktar yillardir artmiyor.”
Yerliilag sektoriiniin dnemine de degdinen Saydan, yerli ilacin Giretiminin ve
kullaniminin 8zendirilmesine yonelik calismalarin hizlandiriimasi gerektigine
vurgu yaparak, sunlar belirtti:

“TUIK verilerine gdre 2019 yili ilag sektoril ithalati Temmuz ayindan itibaren
bir 6nceki yila gore yiikselen hir seyir izledi. Toplam ilag ithalati ise 2019
yilinda hir dnceki yila gore %8 oraninda artarak yaklasik 5,3 milyar ABD
dolari olarak gerceklesti. 2020 yil Ocak-Temmuz aylarini kapsayan dénemde
gerceklestirilen ithalat ise hir dnceki yilin ayni donemine gore %3 artti.
Buradaki rakamlarla da goriiyoruz ki, ilag ithalati Ttirkiye'nin milyarlarca
ddvizinin yurt disina clkmasina neden oluyor. Ozellikle yiiksek teknoloji
gerektiren kisiye 0zgii ilaclar ile beraberinde yerli ilacin diretiminin ve kulla-
niimasinin zendirilmesine yonelik calismalarin bir an dnce hizlandinimasi
gerekiyor. lvedilikle recetelerde etken madde yazilimina gecilmeli, hekim ve
eczacllar yerli ilac icin tesvik edilmeli. Ayni zamanda yerli ilaci tercih eden
vatandastan daha az katki payi alinarak vatandasin da bu projeye katilimi
dzendirilmelidir.

TEIS 15 YASINDA

Sadece iiyelerinin degil tiim eczacilarin her tiirlii haklar igin miicadele eden TEIS 15. yilini kutluyor.

Sendikamiz bugiin sizler sayesinde hiiyiiyerek 15.

Hizmet yilini kutlamanin mutlulugunu yasiyor.

Kuruldugu giinden bugiine kadar hem idari
kadrolarinda, hem de komisyonlarinda galisan
tiim arkadaglarimizin tamamen géniilliilik
duygusuyla calismasi ve bu sayede meslegimiz
icin gerceklestirdigimiz kazanimlari ok biyiik
hir ddiil olarak gérmesi sendikamizi bu giinlere
getirmigtir.

15 yil 6nce hir ucundan da biz tutalim, bizlerin de
meslegimize bir katkisi olsun anlayis ile kurulan
TEIS, bugiine kadar hig bozmadigi gizgisi ve
calisma anlayisi ile sektoriimiiziin en giivenilir
kuruluglarindan birisi haline gelmisir.

Meslektaslarimizda giivendikleri bu kuruma tiye
olarak destek veriyor ve meslegimizin en dnemli
giivencesi olan TEIS'in hilyiiyerek gelismesine
katki sunuyorlar. Bir anlamda hem meslegimizi
hem de kendilerini her tiirlii dig etkene kars
sigortaliyorlar.

TEIS'i bugiine getiren tiim iiye meslektaslari-
miza, tiim yonetim kadrolarimiza ve fedakar
calisanlarimiza siikranlarimizi sunuyor, bundan
sonra {iye olarak TEIS'in daha da bilyiimesine
katki saglayacak meslektaslarimiza simdiden
tesekkiir ediyoruz.

BIRLIKTEYiz GUCLUYUZ
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KLINIK ECZACILIK

Ecz. Emine Karatas Ko¢berber
emine.karatas@istanbul.edu.tr

KOLAJEN TAKVIVESi KULLANIRKEN
NELERE DiKKAT EDELiM?

Kolajenler cilde esneklik verir, sikilastirir, cilt elastikiyetini
saglar, sa¢ ve tirnaklar1 giiglendirir ve ayni zamanda iskelet
ve kas saglig1 tizerinde ¢ok dnemli etkileri vardir. Kolajen
iretimi 25 yasa kadar artar, 25 yastan sonra azalmaya baslar.
25 yastan sonra kolajen tiretimi her y1l %1, menopoz sonrasi
ise her y1l %5 azalir. Bu azalma sonucunda cilt giderek
sarkar ve kirigik bir goriinlime sahip olur. Giintimiizde ise cilt
sagligini korumak, cilt elastikiyetini artirarak cildi daha geng
tutmak i¢in kolajen takviyeleri kullanilmaktadir. O zaman
bu kolajen takviyelerini kullanirken nelere dikkat etmemiz
lazim?

Hangi tip kolajen ne igin?

Insan viicudunda 28 farkli tipte kolajen bulunur. En yaygin
olarak bulunan kolajenler tip 1, 2, 3, 5 ve 10’dur. Bu farkli
tiplerdeki kolajenler farkli dokularda yogun olarak bulunarak
farkli etkilere yol acarlar. Bu nedenle kolajen takviyesi
kullanirken aldiginiz takviyenin hangi tip kolajen icerdigine
dikkat etmemiz gerekir.

¢ Kolajen tip 1: Viicudumuzda bulunan kolajenin %901
tip 1 kolajendir. En ¢ok cildimizde bulunur ve cilde
elastikiyet verir. Cildimizin diginda tendon ve kemikte
bulunur.

¢ Kolajen tip 2: Eklem kikirdagini olusturan kolajenlerin
%601 tip 2 kolajendir.

* Kolajen tip 3: Cilt, uterus ve kan damarlarinda bulunur.
Ciltte bulunan kolajenin %15°1 tip 3 kolajendir.

¢ Kolajen tip 5: Bobrekte, lens kapsiiliinde ve endotelyal
hiicrelerde bulunur.

¢ Kolajen tip 10: Kan damarlari, diiz kas hiicrelerinde
bulunur.

Kolajen takviyelerinin igeriginde genelde tip 1, 2 ve 3 kolajen
bulunur. Cilt sagligi i¢in hazirlanmis iiriinlerde genelde
sadece tip 1, hem cilt hem de eklem saglig1 i¢cin hazirlanmis
triinlerde tip 1, 2, ve 3, sadece eklem sagligi i¢in olan
tirtinlerde ise tip 2 kolajen bulunur.

Kolajenin molekiil biiyiikliigii onemli!

Kolajen hidrolizati, hayvan deri ve kemiklerinden elde edilen
kolajen proteininin enzimatik veya asidik hidrolizi sonucunda
olusan suda ¢oziiniir formdaki protein hidrolizatidir. Molekiil
agirligi ortalama olarak 2000-5000 Dalton araligindadir.

Bu sayede sindirimi ve biyoyararlanimi iyidir. Molekiil
agirhiginin az olmasi biyoyararlanimi artirir. Piyasada bulunan
kolajen tirtinleri genelde 2000 dalton agirligindadir. Ancak
tiretici markadan markaya degisiklik arz edebilir. Bu nedenle
daha dogru bilgi i¢in eczaciniza danisabilirsiniz.

Balik kolajeni mi Sigir kolajeni mi?

Her iki kolajende 20 farkli aminoasit igerir. Aminoasit
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icerikleri yaklasik olarak benzerdir. Sigir kolajenleri, tip 1
ve tip 2 olabilirken, balik kolajeni daha ¢ok tip 1 kolajenden
olusur. Sigir kolajeni, balik kolajenine gore 2 kat daha

fazla hidroksiprolin igerir. Hidroksiprolin ise kolajenin
stabilitesini artirir ve denatiirasyon sicaklikligini yiikseltir!.
Molekiil biiytikliigli acisindan piyasada bulunan balik ve
sigir kolajenleri genelde ayni molekiil biiytikligiindedir.
Klinik agidan benzer etkiler gosterirler. Sigir kolajeni temini
kolay oldugu i¢in genel olarak daha ucuzdur. Dini ve kiiltiirel
sebeplerden dolay1 balik kolajeni tercih edilebilir. Kolajen
sigir, domuz ve baliktan elde edilebilir. Dini ¢ekinceleri olan
hastalar helal sertifikas1 olan kolajen preparatlarini tercih
edebilirler.

Hyaliironik asit ne ise yarar?
Hyaliironik asit cildin nemli kalmasini saglayan, cilt
elastikiyetini koruyan, cildimizde ve eklemlerimizde bulunan
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KLINIK ECZACILIK

bir maddedir. Cildin piiriizsiiz, gergin ve saglikli gériinmesini
saglar. Giiclii su tutma kabiliyeti sayesinde cildin dogal
dolgusunu olusturan maddedir. Estetik operasyonlarda bu
nedenle dolgu maddesi olarak cilt altina enjekte edilerek
kullanilir. Hyaliironik asit, komodojenik olmamasi nedeni

ile gdzenekleri kapatmadan yogun bir nemlendirme saglar.
Kolajen takviyeleri i¢erisinde bulunan hyaliironik asit var
olan kirigikliklarin doldurulmasi ve cilt neminin artirilmasina
katk1 saglar.

C vitamini ile almak gerekli mi?

Kolajen viicutta kolajenaz enzimi tarafindan aminoasitlere
parcalanmaktadir. Bu pargalanma kolajenin cilt ve bag

doku iizerinde olumlu etkilerinin olmasini engeller.
Antioksidanlar 6zellikle ¢ vitamini, kolajenaz enzimini inhibe
ederek kolajenin par¢alanmasini 6nler. Kolajen takviyesi
kullanmak ayni zamanda kolajen sentezini uyarir. C vitamini
parcalanmay 6nledigi gibi kolajen sentezi iginde gerekli
olmast nedeni ile kolajen takviyesiyle birlikte alinmast
fayday1 artiri®. C vitamini bu etkiler disinda yara iyilesmesini
hizlandirir, ve cilt onarimina katki saglar. Kolajen takviyesi
alirken igeriginde ¢ vitamini olup olmadigini kontrol
etmenizde fayda var. Eger takviye igeriginde ¢ vitamini yoksa
uygun ¢ vitamini kullanimi i¢in eczaciniza danisabilirsiniz.

Kolajen takviyesindeki Glutatyonun etkisi nedir?
Glutatyon en gii¢lii antioksidan maddelerden biridir.

Serbest radikallerin hiicrelerimize zarar vermesini onler.
Serbest radikaller modern yasamin getirdigi kosullar, sehir
hayati, kirlilikler, sagliksiz beslenme, stres gibi nedenlerle
artabildigi gibi alkoliin glutatyon sentezini inhibe ederek
serbest radikalleri artirmasi nedeniyle de cilt sagligini
olumsuz etkileyebilir?. Asir1 alkol kullanimi sonunda cilt
saglig1 bozulur. Diizenli alkol kullanan bireylerin detoks
amactyla glutatyon kullanmasi faydali olacaktir. Glutatyonun,
cilt tizerine 6nemli bir etkisi daha var. Glutamat, sistein ve
glisinden olusan bir tripeptit olan glutatyon, cilt beyazlatma
etkisine sahiptir. Tirozinazi inhibe eder, endojen bir
antioksidandir, ciltteki inflamasyonu azaltir, melanin {iretimini
siyah veya kahverengi dmelaninden sari-kirmizi olan
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feomelanine ¢evirir. Feomalenindeki artis cilde daha aydinlik
ve beyaz bir goriiniim saglar. Filipinli kadinlarda yapilan bir
calismada yan etki goriilmeksizin glutatyon kullaniminin,
ciltte aydinlatici bir etki olusturdugu klinik ¢aligmalarda
gbzlemlenmistirS. Glutatyon norotoksik, karsinojenik

agir metaller, sigara gibi cilde zarar veren maddelerin
viicudumuzdan atilmasini kolaylastirir. Bu nedenle 6zellikle
ciltte leke problemi olanlar, sigara ve alkol kullanim1 olan
hastalar ve daha aydinlik bir cilt isteyen hastalarin glutatyon
iceren bir kolajen takviyesi kullanmasinda fayda vardir.

Biotin’in faydalari neler?

Biotin mayada bulunan bir dizi biiylime faktoriidir.
Baslangigta "bios" olarak adlandirilmistir. 20. yiizyilin
baslarinda bios; miyoinositol, pantotenat ve biotin olarak
tanimlanmuistir. Biotin ayrica karacigerde de bulunur

ve H vitamini, B7 vitamini, faktor S gibi isimlerle de
anilmistir. Hayvanlarda, ¢ig yumurta akinin tiiketilmesi

ile (biotin igerir) dermatoz ve tiiy dokiilme sorunlarinin
azaldig1 gézlemlenmistir. Biotin eksikliginde dermatitler,

sac dokiilmesi, konjunktivit ve bazi nérolojik semptomlar
goriiliir®. Kolajen takviyelerinin igerisine biotin sag
dokiilmesini azaltmak ve saglikli sag¢ biiylimesini desteklemek
ve eksikliginde olusabilecek cilt rahatsizliklarint dnlemek
amactyla koyulur. Kolajen takviyelerinin i¢erisinde biotin ¢ok
yiiksek dozlarda bulunmaz. Eger siddetli bir sa¢ dokiilmesi
probleminiz varsa, doktorunuza ve eczaciniza daha yiiksek
doz biotin igeren takviyeler konusunda danisabilirsiniz.
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Bagisikhgi saglamak devletin gorevidir

“Bazi ilag¢ firmalarinin Saglik
Bakanligimiz ile goriismeler yaptigi
ve Ozel sektore izin ¢ikmasi duru-
munda dis iilkelerden as1 getirtilerek
ticreti karsiliginda yapilacagi bilgisi
haberlere yansimistir. Bu durum halk
sagligi adina endigelenmemize yol
acmuistir. Bilim insanlari, COVID-19
kargisinda toplum bagigikliginin
saglanmast igin toplumun en az
%75’inin agillanmas1 gerektigini dile
getirmektedir. Bu bagigiklig1 sag-
lamak ise devletin gorevidir. Tiirki-

ye’de asilama ¢alismalari, 14 Ocak
tarihinden bu yana belirlenen 6ncelik
kategorilerine gore yapilmaktadir.
Yurt disindan agilarin ilag firmalari
araciligi ile getirilerek ticretli bir
sekilde yapilmasi bizde asilamada
bir model degisikliginin giindeme
gelebilecegi endisesi dogurmustur.
Devletin birinci dncelikli olarak be-
lirledigi kisi, yas gruplar1 ve meslek
gruplarina as1 yaptirip, geri kalaninin
ticreti mukabilinde as1 almaya yon-
lendirmesi asiya erigimde esitsizligi

derinlestirecektir. Ilag firmalar1, yurt
disindan elbette as1 getirebilir, asida
cesitliligin saglanmasi adina olumlu
bir adim olarak da goriilebilir; ancak
asinin kamu biitcesinden karsilana-
rak halka {icretsiz bir sekilde sunul-
masi dogru olan yaklagimdir. Pan-
demi ile miicadele ancak topyekiin,
kimseyi arkada birakmayacak sekil-
de yapildiginda basariya ulasacaktir.
Bu miicadelede maddi giicii olanlarin
as1 olmasi, esitsizligi derinlestirmek-
ten Oteye gitmeyecektir."

Asida adil ve
esit dagitim
saglanmali

“COVID-19 ile miicadelede bir y1l1 geride biraktik.
Tiim diinyay1 saran ve sarsan pandemi, beraberinde
pek ¢ok kaybi ve trajediyi getirdi. Pandeminin ilk

giliniinden bu yana tiim insanlik, bir laboratuvardan ge-

lecek as1 miijdesine odaklanmis durumdaydi. 2020’nin
son aylarinda gesitli iilkelerden ve sirketlerden CO-
VID-19 asilari ile ilgili umut verici haberler gelmeye
basladi. Son birkag aydir da diinyanin gesitli iilkelerin-
de asilama galismalar1 devam ediyor. Ancak bu siireg
derin bir esitsizligi de gozler oniline serdi. Baz1 {ilkeler
as1 stoklarken bazi tilkelere ya hic as1 gitmedi ya da
sembolik sayilarda gitti. Bu esasinda biiytik bir ahlaki
¢okiislin gostergesi olarak da yorumlanabilir. Saglik

hizmetlerinde temel motivasyon ve dncelik halk saglig

olmalidir. Ancak su an iginde bulundugumuz tabloda,
ne yazik ki halk sagliginin 6niinde kar ve sirketlerin
zenginlesme politikalar1 yer aliyor.

Asida adil ve esit dagitim saglanmali, patentler tiim
insanligin ortak mirasi olarak kabul edilmeli, uluslara-
rasi ig birlikleri saglanmali ve konu saglik oldugunda
kar olgusu geride birakilmalidir.

Son giinlerde tiim diinya asida patenti konusuyor. Asi
ne zaman zenginlesme kaynagi haline geldi sorusunu
vicdani olan herkesin sormasi gerektigine inantyorum.
Zira, ¢ocuk felci agisinin mucidi olan Jonas Salk “Gii-
nesi patentleyebilir misiniz” sorusunu sormasaydi, bu-
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giine dek milyarlarca ¢cocuk hayatta olmayacakti. Tim
diinyay1 bir kisi bile arkada birakmadan asilamak hayat
memat meselesi, bunu ¢ok iyi kavramak gerekiyor.
Daha bulasici, daha 6liimciil ve asilara daha az duyarl
olma belirtileri gosteren yeni varyantlar ortaya cikiyor.
Her an basladigimiz noktaya donebiliriz. O nedenle
toplum bagisikligini saglayacak oranda asilamay1 hizla
tamamlamaliy1z. Bu da asiya erisimin oniindeki tim
engellerin kalkmasi anlamindadir ve patent bu engelle-
rin basinda gelmektedir. Asida patent kaldirilmalidir.”
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Casel llag, Breathe Right'in
Tiirkiye Distribiitorii Oldu...

Tiirkiye ilag ve tiiketici sagligi iriinleri sektoriinde 40  Ecz. Cahit Selimoglu tarafindan 1983 yilinda kurulan

yila yakin siiredir faaliyet gosteren Casel Ilag, diinya Casel Ilag, kuruldugu giinden bu yana Tiirk ilag ve
devi Breathe Right® (Burun Bantlar1) markasinin Tiir-  tiiketici saglig1 tirtinleri sektoriinde bir¢ok basariya
kiye’deki tek yetkili distribiitorii oldu. imza atmis ve pazara yiiksek kalitede yenilik¢i tiriin-

ler sunmustur. 31 Mart 2021 tarihinde imzalamig
oldugu anlagmayla birlikte, kendi kategorisinde pazar
lideri olan Breathe Right®’1in Tiirkiye’deki tek yet-
kili distribiitorii olan Casel lag, markanin vizyonu
dogrultusunda, Tiirkiye’de burun tikanikligina bagl
rahat nefes alamama ve horlama gibi problemleri olan
kisilerin yasam kalitesini yiikseltmeyi hedefliyor.
Casel ilag CEO’su Ciineyt Selimoglu, saglikli bir ya-
samin, rahat nefes almayla basladigina dikkat ¢cekerek
Tiirkiye’de burun bandi kullanimin1 yayginlastiracak-
larin1 belirtiyor. Tibbi cihaz kategorisinde yer alan ve
ilag icermeyen Breathe Right® Burun Bantlari, rahat
bir nefes ve uyku saglayarak, kullanicilarin yasam
kalitesini ytikseltecek uygun fiyatl bir ¢c6ziim olarak
tiim platformlarda sunulmaya devam edecek...

AstraZeneca Turklye Gondilliiliik Takimi, Elazig Akcakiraz
lIkokulu'na yeni bir kiitiiphane kazandirdi

AstraZeneca Tiirkiye calisanlari tarafindan, insan ve toplum i icin arti deder iiretme istegi ve ihtiyacindan
hareketle kurulan AstraZeneca Turklye “Daha iyi Bir Yagam igin Goniilliiyiiz” Goniilliiliik Takimi, Elazig'da
hulunan “Akgakiraz ilkokulu”na yeni bir kiitiiphane kazandird.

Insan ve toplum igin art1 deger iiretme istegi ve
ihtiyacindan dogan goniilliilik ruhuyla yola ¢ikan
AstraZeneca Tiirkiye “Daha lyi Bir Yasam i¢in
Goniillilyliz” Goniilliiliik Takimi, 2017 yilinda Konya
Hiiyiik'te bulunan “Konya Huyuk Mevlana Ilkokulu”
kiitiiphanesiyle basladig1 calismalarina, 2018 yilinda
Adana Yiiregir'de bulunan “Cakabey Ortaokulu”,
2020 yilinda Van'da bulunan “Sempas I1kogretim
Okulu” kiitiiphaneleriyle devam etti. AstraZeneca
Tiirkiye “Daha lyi Bir Yasam i¢in Gontillitytiz” Go-
niilliilik Takimi gegtigimiz yil yasadlglmlz deprem-
de kayiplar verilen Elazig'da, 150 6grenci kapasiteli
“Akcakiraz Ilkokulu”na da bir kiitiiphane kazandirdu.

Kiitiiphanenin ilk etapta fiziksel kosullarinin iyiles-
tirmesi i¢in ¢caligmalar gergeklestirildi. Herkese Kitap
Vakfi ve okuldaki 6gretmenlerin is birligiyle, kiitiip-
hanede bulunmasi gereken kitaplarin listesi olusturul-
du ve ihtiya¢ duyulan kitaplar AstraZeneca ¢aligsanla-
r1 tarafindan temin edilerek okula teslim edildi.
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ECZACILIK
GUNU
KUTLU OLSUN

Saglik sisteminin dnemli bir parcasi olan
ve her zaman oldugu gibi
icinde bulundugumuz pandemi siirecinde de 6zveriyle ¢alisan
degerli eczacilarimiza tesekkiir ediyor,

14 Mayis Eczacilik GUni‘ni
ictenlikle kutluyoruz.

AstraZeneca
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Yara Temizliginde ve Kapatmada,
Saglik Profesyonellerinin ve Hastalarin 1 Numarali Tercihi

OctaCare Emici Kompres & Gaz Bezi

Yuksek Emicilik &  Yumusak Doku & Steril/Non-Steril
Hipoalerjenik & Hava Gegirgen & X-Ray Gecirgen

OctaMed Saglik Urtinleri San. ve Tic. AS.  Tel: 0216593 1764/ Fax: 02165931270  octamed@octamed.com

WwWw.octamed.com



OctaCare Lateks Pudrasiz Eldiven
Yeni Pratik 10'lu Paketinde

Yuksek kalite dogal lateksten Uretilir.
Her durumda tam koruyuculuk saglar.
Yumusak ve elastik yapisi ile kolayca giyilir.

OctaMed Saglik Urtinleri San. ve Tic. AS.
Tel: 02165931764/ Fax: 021659312 70
octamed@octamed.com
WwWw.octamed.com
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YARDIMCI ECZACILIK MEVCUT UYGULAMA iLE
ECZACILARIMIZDA TRAVMA YARATMAKTADIR

Elazij Eczaci Odasi Baskani Ecz. Mehmet Ulas Giiler, yardimei eczacilik konusunun eczacinin istihdam
sorununa ¢oziim olmadigini belirterek, "yardimci eczacilik herhangi bir sorunun gikis yolu olmadig gibi
mevcut uygulamasi ile de hem gorev yapan meslektaslarimiz hem de yardimei eczaci istihdam eden
meslektaslarimiz icin ciddi bir travma yaratmaktadir.” dedi. Baskan Giiler, tiim sorularimizi tamamen
seffaflikla yanitlayarak, asagidaki sekilde goriislerini paylast..

*Sayin Giiler, bize kendinizden bahse-
debilir misiniz? Mesleki ge¢misiniz ve
sosyal faaliyetleriniz nelerdir?

Merhabalar, 6ncelikle tiim Eczaci
dergisi okuyucularini saygi ile selamli-
yorum. Yasadigimiz salgin doneminin
biran 6nce sona ermesini, saglikli bir
sekilde hayatimizi devam ettirebilmeyi
diliyorum.

1972 yilinda Elazig’da diinyaya
geldim. i1k ve orta 6grenimimi Ela-
z13’da tamamladiktan sonara Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde
eczacilik egitimimi tamamladim. 2000
yilindan bu yana Elazig i1 merkezinde
serbest eczaci olarak ¢aligsmaktayim.
2003 yilindan itibaren, 23. Bolge Elaz1g
Eczaci Odasi'nin ¢esitli kademelerinde
gorev aldim. 2015 yilindan bu yana da
23. Bolge Elazig Eczaci Odasi Bagkanli-
&1 gorevini yiiriitmekteyim.

Eczac1 odasi yoneticiligi ve bir
serbest eczanedeki gorev ve sorumlu-
luklar ¢okta fazla sosyal hayata zaman
birakmiyor. Yaratabildigimiz zaman
6lciisiinde sosyal sorumluluk projeleri,
spor ve edebiyatla ilgilenmeye calisiyo-
rum.

*23. Bolge Elaz1ig Eczaci Odast’nin
pandemi ve sonrasinda, meslektaslari-
nizin yasadig: sikintilari nelerdir? Oda
olarak bu sorunlarin giderilmesi igin ne
gibi ¢aligmalarda bulundunuz?

Sizlerin de bildigi gibi 24 Ocak
2020 tarihinde Elaz1g ili yikici bir
deprem felaketine maruz kaldi. Pandemi
stireci de hemen bunun akabinde ger-
ceklesti ve bizler her iki afeti bir arada
yasamak sansizligina ugradik. Maalesef
bu bizler i¢in yorucu ve yipratici bir
siire¢ oldu. Kentte hasar goren binlerce
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binanin i¢inde dogal olarak eczaneleri-
miz de vardi. Bir yandan meslektaslari-
mizin taginma siireglerini kolaylastirma,
ekonomik kayiplarindan dogan sikinti-
larin1 gidermeye ¢aligsma, diger yandan
bu siirecle paralel gelisen pandemide
kesintisiz saglik ve ila¢ hizmetini siir-
diirmeye ¢alistik.

Eczanelerde hizmet verilirken
olusturulacak mesafe ve hijyen sartlari-
na bir standart getirmeye, eczanelerde
calisirken korunmak icin ihtiya¢ duyula-
cak malzemeleri temin etmeye ¢alistik,
meslektaslarimizin sirali dagitim gibi
konularda eczaci odasina
gelmemeleri i¢in islemlerin
online yiiriitiilmesini sag-
ladik, caligma saatlerini
yeni diizenlemeler getire-
rek eczane ¢alisan-
larinin manevi
olarak rahatla-
masini sagladik.

Belediyelerimiz-
le goriiserek
eczanelerin

dezenfeksiyonunu (her ne kadar sonra-
dan ¢ok anlamli bir is olmadig1 ortaya
¢iksada) gergeklestirdik. Gerek deprem
gerek pandemi etkisiyle ekonomik
sikintilar yasayan meslektaslarimiz
icin ila¢ dagitim kanallarryla goriiserek
kolayliklar sagladik. Sunu da samimi-
yetle sdylemeliyim ki, biz eczacilar bu
zor siiregte tiim zorluklara kars: bitytik
bir fedakarlikla kesintisiz ilag¢ ve saglik
hizmeti sagladik.

*Elaz1g Eczaci Odasi olarak katildiginiz
sosyal sorumluluk projeleri faaliyetleri-
niz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Ozellikle deprem siirecinde o ka-
dar cok ihtiyaca cevap vermeye calisip
sosyal sorumluluk tstlendik ki, burada

tek tek siralamanin ¢cokta dogru
olmayacagini diigiindigiimden bu
soruyu atlayabiliriz.

*Serbest Eczact’'nin mesleki ge-

lecegi agisindan, eczanelerin
klinik eczane olma konu-

sundaki goriislerinizi ve bu
konuda ki TEB’in Rehber

Eczanem pilot ¢aligmalari
hakkindaki goriislerinizi

alabilir miyiz?

Rehber ecza-
nem, Tiirk Eczacilar1
Birligi, Bolge Eczaci
Odalar1, Egitmen eczaci
gorevi iistlenen meslek-
taglarimizi sahiplenip
yogun emek harcadigi ve
aslinda dogru kurgulan-
muis bir proje ancak yeterli
fiziki imkanlarin olmamasi
ve projenin amacinin ve elde
edilecek sonuglarin somut-
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lastirilamamasi nedeniyle istenen basari
saglanamamistir.

Soyle ki, iilkemizde eczane
teknikerligi yliksekokullarinin yeni
acilmasi eczanelerimizde ¢ogunlukla
saglik Gistiine akademik egitim almamis
arkadaslarla ¢alismak zorunlulugu, bu
projedeki is ylikiini eczacilarin iizerine
yiiklemis, hali hazirda yeterince gorev
ve sorumlulugu olan ve iistiine SGK,
Saglik Midiirligii, Maliye vs. kaynakli
biirokratik sorunlarla ugragan, meslek-

taglarimizin bir de bu gérevi yiiriitmekte

zorlanmalar1 kaginilmaz olmustur.

Ayrica iilke genelinde yiiriitiilen
saglik hizmetlerinin geneli icinde kamu
tarafindan eczaciya boyle bir gorev
tanimi yapilmamis olmast, sizin bdyle
bir hizmeti verseniz dahi yaptiginiz is
ve elde ettiginiz sonuglarin degerlendi-
rilmesi noktasinda herhangi bir sonuca
ulasamayacag1 diislincesi, ister istemez
motivasyon eksikligine sebep olmustur.
Ayni1 zamanda kamu tarafindan ayrilan
maddi bir kaynagin olmayisi da benzer
bir sonu¢ dogurmustur.

Klinik eczane olmak, ila¢ danis-
manlig1 yaninda genel saglik hizmetine
yonelik danigmanlik gorevlerini yerine
getirmek, ancak bir eczanede birden
fazla eczacinin gorev almasi, kanun ko-
yucu ve yiiriitiicii otoritenin halk sagligi
alaninda eczacilara kanun ve yonetme-
liklerle gérev tanimlamasi ile miimkiin
olabilir

* Elaz1g Bolgesine 6zel sorunlariniz ne-
lerdir. TEB’den gereken destegi goriiyor
musunuz?

Iklim ve cografi kogullardan kay-
nakli ufak tefek farkliliklar1 saymazsak
eczacilik iilkenin tamaminda ayni sart-
larda ytritiilen bir hizmet. Bu nedenle
bdlgemize 6zel sorunlarin oldugunu
diiglinmiyorum.

Ancak sunu ifade etmem gerekir
ki 24 Ocak depreminin ilk gliniinden
itibaren Tiirk Eczacilar1 Birligi, Baska-
nindan ¢alisanlarina bir biitiin olarak
yanimizda oldu, ayni1 sekilde tiim bolge
eczaci odalarimiz ve tilkenin tamamin-
daki meslektaslarimiz her tiirlii destegi
goniilden sundu. Bu vesile ile hepsine
ayr1 ayr1 tesekkiir ediyor, sitkranlarimi
sunuyorum.

*Niifusa gore yeterli sayida bulunan
eczanelerin yani sira, 50’nin {izerindeki
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eczacilik fakiiltesi mezun olan eczacilar
hakkinda ne diigiintiyorsunuz? Yardimci
Eczacilik bir ¢ikis yolu mudur?

Eczacilik fakiilteleri tiniversite
sinavinda ilk ytizbinlik dilime giren
ogrenciler tarafindan tercih edilebili-
yor. Bu 6nemli ve tistiine titrenilme-
si gereken bir kriter. Buna ilaveten
eczacilik egitimi veren tiim fakdiltelerde
benzer fiziksel sartlarin, yeterli labo-
ratuvar kosullarinin ve yeterli sayida
eczact dgretim iiyesi bulunmasi, tiim
fakiiltelerde ayni nitelikte 6grencilerin
yetismesi saglanmalidir. Bu kriterler

"Tiirk Eczacilari Birliginin bir
numarali gorevi, hirden fazla
eczacinin ayni eczanede calis-
masina imkan verecek hukuki
ve ekonomik diizenlemelerin
yapiimasini saglayacak calis-
malan yiiriitmektir. "

saglandigi takdirde eczacilik fakiiltele-
rinin kontenjanlarinin sinirlandiriimasi
ile fakiilte sayisinin azaltilmasi talebi-
mizin ¢ok anlamli oldugunu diisiinmii-
yorum. Sonugta egitim anayasal bir hak
ve yukaridaki kriterler 1g1ginda isteyen
herkes eczacilik egitimi alabilir.
Aslinda bizim sikintimiz, su anda
meslegin en dnemli sorunu olan istih-

dam ve eczane ekonomilerindeki bozul-
ma konularr ile fakiilte kontenjanlarini
bir arada diisinmemizden kaynaklani-
yor. Bunlar birbiri ile iliskili olsa dahi
ayni sorunun birer pargasi degil.

Yukarida belirttigim kriterleri ve
hatta "belki" Amerika Birlesik Devlet-
lerindeki Hukuk fakiiltelerini bitiren-
lerin geldikleri Baro sinavi benzeri bir
uygulamayi talep etmek yerine (aslinda
bu sartlar yerine gelirse birakin elliyi
otuz fakiilte kalacag: stipheli), fakiilte
kontenjanlar1 ve sayilarinin sinirlandi-
rilmasi talebi ile konunun muhataplarina
(Yiiksek Ogretim Kurumu, Universite
Rektorliikleri, Saglik ve Milli Egitim
biirokrasisi) gidildigi i¢in herhangi bir
olumlu doniis alinamadig: gibi talebi-
mizde agik bir sekilde garipsenmekte-
dir.

Yardime1 eczacilik bir ¢ikis yolu
mu diye sordunuz. Neyden ¢ikis yolu
olacak ki, yardimci eczacilik mesleki
egitimin bir parcasi olarak planlandi.
Istihdam sorununun ¢dziimii i¢in degil,
makul diistiniirsek 35-40 y1l meslegini
icra etmesi gereken bir insana bir y1l
yardime1 eczacilik yaptirarak istihdam
sorununu ¢6zmeyi diisiinmekte gok
dogru bir bakis degil.

Bakin su ana kadar Tiirk Ecza-
cilar1 Birligi tarafindan 4029 yardimci
eczaci yerlestirilmesi yapilmis hali
hazirda 1758 yardimci eczaci gérevine
devam etmekte ve yardimci eczaciligini
tamamlayan 2271 meslektasimizin ¢ok
az bir boliimii 2. eczaci olarak calismay1
stirdiirmekte. Yani yardimci eczacilik
herhangi bir sorunun ¢ikis yolu olma-
dig1 gibi mevcut uygulamasi ile de hem
gorev yapan meslektaslarimiz hem de
yardimect eczaci istihdam eden meslek-
taglarimiz i¢in ciddi bir travma yarat-
maktadir.

Istihdam sorununun ¢dziimiiniin
bir eczanede birden fazla eczacinin
¢alismasi oldugu konusunda tiim ecza-
cilik kamuoyunun hemfikir oldugunu
santyorum.

Niifusu bizimle ayni1 olmasi agi-
sindan Almanya giizel bir 6rnek, 65.000
eczaci bulunan tilkede 20.000’den az
eczane ve bu eczanelerde ¢aligan 51.000
eczact mevcut. Aslinda 2012 yilinda
6197 sayili kanunda degisiklik yapi-
larak, eczane agmada niifus kriterleri
getirilirken, bizim {ilkemizde de benzer
bir durumun olusacagi umut edilmisti.
Ancak toplumsal dinamikler ve sosyal
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yapidan kaynakli m1, yoksa ekonomik
sartlarin bir sonucu mu bilmiyorum ama
bizde eczacilar arasinda isgi-isveren ilis-
kisi yiirimedi. Bu nedenle dniimiizdeki
donemde Tiirk Eczacilar1 Birliginin bir
numaralt gorevi, birden fazla eczacinin
ayn1 eczanede ¢aligmasina imkan vere-
cek hukuki ve ekonomik diizenlemelerin
yapilmasin1 saglamaktir.

Bu gergeklestigi takdirde eczanele-
rin genel saglik sistemi i¢cindeki roliinii
de yeniden tanimlay1p, yeni bir eczane
modeline gegilmesini miimkiin olacak-
tir.

Istihdam sorununa paralel bir
diger énemli sorun da yaklasik on yildir
kotiiye giden eczane ekonomileri ki, as-
linda herhangi bir 6nlem alinmadigi igin
bu da beklenen bir durum. Ciinkii 2008
yilinda 10.436 $ olan kisi bas1 milli gelir
2020 yilinda 8.599 $ olmus ve bu genel
fakirlesmeden dogal olarak eczacilarda
etkilenmislerdir. Bu sorunun ¢6ziimii
de mevcut sistemle miimkiin gériinme-
mektedir. Zira temel gelir kapimiz olan
SGK 2020 yilinda 67,5 milyar TL acik
vermistir. Bu agik muhtemelen bu y1l
artacak olup, azalan vergi gelirleri nede-
ni ile finansmani daha da zorlasacaktir.
Yani SGK’dan gelirlerimizi arttirmak
bir yana, muhtemelen SGK harcamala-
rinda kisintilar bile olabilecektir.

Bu sebepten yukarida da kismen
bahsettigimiz gibi eczacilarin saglik
alanindaki rollerini yeniden tanimlaya-
rak, saglik alanin1 dogru belirleyip, di-
ger akademik (Tip, Hukuk, Dis Hekim-
ligi, Mali Miisavirlik vs.) meslekler gibi
aldigimiz egitim ve edindigimiz mesleki
yetkinlik 1s181nda, ilag satarak kar
etmek yerine, hizmet {ireterek gelirleri-
mizi arttirmak yontemlerini gelistirmek
zorundayiz. Dogal olarak bu yeni bir
eczacilik modeli tanimlamak anlamina
gelecek olup, eninde sonunda 6niimiize
¢ikacak olan bu duruma simdiden 6n
alarak ¢oziim tiretmemiz gerekmektedir.

*Covid — 19 i¢in gelistirilen aginin
giivenirliligi, yan etkileri nelerdir? Vi-
riisiin mutasyona ugramasinin sonuglari
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Asi gere-
ken korumay1 saglayabilecek mi?

Bu soruyu cevaplamak 6zel bir
uzmanlik gerektirdiginden mevcut bil-
gilerimle cevap vermem hadsizlik olur
diye diistiniiyorum.
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* Meslegin tepe orgiitiinden beklentile-
riniz nelerdir?

Bu soruya iligkin aklima gelen
birkag seyi kisa kisa siralayayim;

Meslegin tepe orgiitiinden en 6nem-
li beklentimiz reaktif degil proaktif bir
tutum i¢inde olmasidir.

Tiirk Eczacilar1 Birligi, serbest
eczane igleten liyelerinin {istline insa
edilmis ve bunlarin sorunlarinin ¢ozii-
miine odaklanmis, bir yapidan her gegen
giin sayilar1 artan yardimet eczaci, 2.
eczact, kamuda gorevli eczaci liyelerine
de odakli bir yapiya evrilmelidir.

"Dogal olarak bu yeni hir eczacI-
lik modeli tammlamak anlamina
gelecek olup, eninde sonunda
oniimiize cikacak olan bu duru-
ma simdiden on alarak ¢oziim
iretmemiz gerekmektedir."

Genel olarak eczanelerin makro
sorunlarina odaklanmis olmakla birlikte
eczacilarin giinlitk mikro sorunlarry-
la da ilgilenecek bir profesyonel yap1
olusturulmalidir. Ornek verecek olursak
sosyal medya platformlarinda goniilli
meslektaslarimiz ciddi bir fedakarlik
yaparak SGK ve SUT sorunlarinin
¢Ozimii icin gayret gostermektedirler.
Eczaci-Hukukcu meslektaslarimiz
hukuki danismanlik hizmeti vermeye
caligmaktadirlar. TEB’in de bu konular-
da sdyleyecek bir seyleri olmalidir.

Elazij Eczaci Odasi Baskani
Ecz. Mehmet Ulas Giiler

Neredeyse hicbir iglevi kalmamis
ve tek fonksiyonu bankalarin verdikleri
krediye aracilik etmek haline gelmis
Yardimlagsma Sandigi'nin iglevsel hale
getirilmesi gerekmektedir.

Hali hazirda yonetimi TEB
Merkez Heyetinin uhdesinde olan,Tiirk
Eczacilar1 Vakfi'na ait Tktisadi tesek-
kiillerin yonetiminin, zaten gorev ve
sorumluluklari ¢ok fazla olan merkez
heyeti iiyelerinin sirtinda yiik olmaktan
c¢ikarilmali ve profesyonel bir yapiya
kavusturulmalidir. Hatta bu sirketlerin
sahipliginin tek bagina vakif olmasi
durumunu degistirecek ve eczacilarin
bu sirketlere dogrudan ortak yapabile-
cek hukuksal altyapinin arastirilmasi ve
gerekli diizenlemeler i¢in kamu otori-
tesine bagvurulmasi dogru olacaktir.
Bu sayede sirketlerin de iiretim ve ciro
konularinda da pozitif etkilenecegi yeni
sahiplik yapisinin olusturulmasi mevcut
konjonktiirde ciddi avantajlar saglaya-
caktir.

Tabii biitiin bunlar1 séylerken sunu
da asla unutmamak gerekir ki, TEB
kanunla kurulmus, kamu otoritesi ve
iiyelerine karsi gorev ve sorumluluklari
olan, bir meslek orgiitiidiir. Dernek,
vakif veya sendika degildir. Bu ylizden
davranis ve refleksleri de buna uygun
olmak zorundadir. Beklentilerimizde bu
durumu g6z oniine almak gereklidir.

Eczact Dergisi’ne bana bu imkant
verdigi meslektaslarimla goriislerimi
paylasmama vesile oldugu i¢in ¢ok
tesekkiir ederim.
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Abbott, Tirkiye'deki yerel tiretimine hilimsel
beslenme (riinlerini de dahil ederek hiz veriyor

Abhott, Balikesir'in 6anen ilgesinde faaliyet gosteren Ganenli Siit ve Siit Uriinleri Gida San. ve Tic.
A.S. ile ishirligine giderek bilimsel beslenme iiriinlerinin yerel iiretimini baslattigini duyurdu.

Kurulusunun iizerinden gegen 130'u
askin yilda beslenme, tani, tibbi cihazlar
ve markali jenerik ilaglar alanlarinda
yasamlar1 degistiren {iriin ve ¢oziimler
gelistirmeye diizenli olarak devam eden
Abbott, 2017 yilinda yerel ilag tirtin

gaminin bir boliimiiniin tam kapasiteyle Ebru
iiretimine baglamisti. 2023 yil1 itibartyla
$6z konusu iiriin gaminin iiretiminde Kaya

yiizde 90 oranina ulagmay1 planlayan
Abbott, bilimsel beslenme iiriinleriyle

de Tiirkiye'nin saglik hizmetleri sistemi
icin deger yaratmay1 hedefliyor. Ab-
bott'un toplamda 5 yillik bir plant igeren
tiretimde yerellesme hamlesi kapsamin-
da ilk diriinlerin 2021'in ilk yarisinda
piyasaya sunulmasi bekleniyor. Proje ile
birlikte Tirkiye'nin bugiine kadar ithal
ettigi bilimsel beslenme tiriinleri, planin
ilk asamasinda pediatrik iiriinlerin ytlizde
92'sini de kapsayacak sekilde yerel olarak
tiretilecek.

Abbott, kronik hastaliklar1 olan kisilerin
beslenme ihtiyaclarini desteklemek ve

onlar1 yagamda hem giiclii hem de aktif
tutmak i¢in bilimsel beslenme iirtinleri
gelistirerek, 2030 yilina kadar diinya
genelinde 3 milyardan fazla insanin
yasamlarini iyilestirme hedefini benim-

siyor. Abbott, bu hedefe ulasmak ve uzun
vadeli etki saglamak i¢in {iriin inovasyo-
nu, yiiksek kalite standartlar1 ve siirdiiri-
lebilir ortakliklara dncelik veriyor.

"Uretimde yerellesme projemizin

onemli katkilar olacak”

Abbott Niitrisyon Tiirkiye Genel Mii-
diirii Ebru Kaya, konuyla ilgili yaptig
aciklamada su ifadeleri kullandi: “2018
yilinda, saglik hizmetlerinin ve ilaglara
erisimin iyilestirilmesi hedefinin vurgu-
land1g1 Tirkiye'nin 10'uncu Kalkinma
Plan1 151g1nda bilimsel beslenme iiriinle-
rimizin yerel iiretimine karar vermistik.
O tarihten bu yana, siirdiiriilebilir bir
organizasyonu tesis etme adina tiretimde
yerellesme siireglerimizin planlamasini
yapmaya devam ettik. Ekonomimize
katma deger saglayacak olan bu projemiz-
le hem gurur hem de heyecan duyuyoruz.
Yerel iiretim projemizin iilkemizin saglik
hizmetlerine dnemli katkilarda bulunaca-
gina inanryoruz.”

GSK yetiskinlerde alt solunum yolu hastaliklarinin
tedavisi igin Faz Ill RSV aday asi programini baslatiyor

Gelismis iilkelerde RSV'nin (Respiratuar Sinsityal Viriis-alt solunum yolu hastaliklar) 60 yas ve iizeri
eriskinlerde yilda yaklasik 360,000 hastane yatisina ve 24,000 dliime neden oldugu tahmin ediliyor!

GSK, alt solunum yolu hastaliklarinin tedavisi icin hayata gecirdigi aday as
programinda Faz I/Il sonuglarinin olumlu olmasi ve hedef kitlede giiclii bir
hagisiklik yanit almasinin ardindan Faz lll calismasina gectigini

duyurdu. RSV, 60 yas ve (izeri erigkinler icin nemli bir

saglik tehdidi olusturmaktadir ve bu haglamda gelismis

iilkelerde RSV enfeksiyonlari ile iliskili yillik 360,000 has-

tane yatisi ve 24,000 6lim oldugu tahmin edilmektedir1

Bircok iilkede rutin RSV testi ve giiclii gbzetim sistemleri

olmadig igin, yashlarda RSV'nin finansal yiikii ile ilgili kiiresel

veriler ya yetersizdir ya da énemi yeterince dikkate alinmamakta-

dur. Kiiresel popiilasyonun yaslanmasiyla hirlikte, RSV enfeksiyonlari ile ilikili

olanlar dahil olmak iizere solunum yolu enfeksiyonlarina bagl hastaliklarin ve

olim oraninin artacagi tahmin edilmektedir. Yasl eriskinler icin bir RSV asisi
hirincil enfeksiyonun énlenmesine yardimei olurken ayni zamanda bagimsiz,

60

saglikh ve kaliteli yasamin korunmasina da katkida bulunacaktir.
GSK Baskan Yardimcisi ve Asi AR-GE Baskani Emmanuel Hanon; “RSV, yaslilarda
karsilanmamis medikal gereksinimlerden biridir ve RSV ile enfekte
olmus her 6 kisiden T'inin hastaneye yatmasi gerekmektedir?. Ozgiin
teknoloji kombinasyonumuz olan pre-fiizyon F antijeni ve patentli
adjuvan sistemimizle, hem hiimoral hem de hiicresel hilesenler icin
saglikh yetiskinlerle esdeder hir hagisiklik yaniti saglamayi basarmis
durumdayiz.” dedi.
Referanslar:
[11Shi T. et al, Journal of Infectious Diseases, 2020, October 2; 222 (supple-
ment 7): S577-S583; Data presented at the 7th ESWI Influenza Conference, 6-9
December 2020
[2] ShiT. et al, Journal of Infectious Diseases, 2020, October 2; 222 (supple-
ment 7): $577-S583
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BIO STARTUP PROGRAMIN 5 FINALISTI BELLI OLDU

Arastirmact ilag Firmalan Derneiji (AIFD) tarafindan desteklenen ve yiiriitiiciiliigiinii ReDis Innovation'i iistlendigi BIO Startup Program’in
besincisinin finalistleri belirlendi. Programa bu yil katihm gdsteren 12 hiyogirisimei 30 Mart'ta gerceklesen BI0 Startup Demo Day'de jiiri
tarafindan degerlendirildi ve belirlenen 5 finalist 10- 18 Haziran tarihlerinde yapilacak diinyanin en hiiyiik biyoteknoloji organizasyonu BI0
Digital Convention'a katilmaya hak kazand. Finalistler, 1 Nisan'da baslayacak ve hir ay siirecek Biyogirisimcilik Kampi'nin ikincisinde BI0
Digital Convention’a katilmak icin son hazirhklarini yapacaklar.

Turkiye'nin ilk ve tek hiyoteknoloji temali hizlandirict programi
BIO Startup Program’in besincisi gectigimiz sene yapilan 56
hasvuru arasindan gergeklesen degerlendirme sonucunda
secilen 12 startup ile bagladi. Startuplar, gecen yil aldiklan

ilk etap cevrimigi egitimlerin devaminda, programin ikinci
asamasi olan Biyogirisimcilik Kampr'nda, uzman egitmenler ve
sektdriin 6nde gelen profesyonellerinden mentorluk ve online
egitimler aldilar. Biyogirisimeiler 30 Mart'ta gerceklesen BIO
Startup Demo Day'de akademi, kamu, yatinm ve is diinyasi

ile sivil toplumun 6nde gelen temsilcilerinden olusan jiirinin
karsisina ciktilar. Birbirinden inovatif projeleri beser dakikalik
sunumlar halinde dinleyen jtiri Giyeleri, sorularini katilime
startuplara ilettiler. Demo Day sonucunda secilen bes startup
Biyogirisimcilik Kampi'nin ikincisine ve gerekli hazirliklari yap-
tiktan sonra da 10-18 Haziran 2021 tarihlerinde dijital ortamda
diizenlenecek diinyanin en hilyik biyoteknoloji organizasyonu
BIO Digital Convention'a katiima hakkina sahip oldu.

BIO Digital Convention dncesinde diizenlenecek ikinci Biyogi-
risimcilik Kampr'nda biyogirisimeiler, bir ay boyunca kiiresel
aktdrlerle verimli temaslarda bulunduktan sonra ihtiyag
duyacaklari, regiilasyon, patent, iletisim, pazar analizleri gibi
alanlarda yol haritalart hazirlamak iizere mentorlarla hirlikte
calisacaklar.

AIFD Yatiim Politikalari Direktdrii Cengiz Aydin, BIO Startup
Program'la ilgili su aciklamayr yapti: “AIFD ve ReDis Innovation
ishirliginde gegtigimiz sene begincisini baglattigimiz program-
da hirbirinden degerli projeleri gordiik. Elbette finalist olmak
dnemli ancak programin hasindan beri sektorii temsil eden
cok degerli isimlerden mentorluk almak ve online egitimlerde
eksiklerini tamamlamanin tiim startuplanimiz iin nemli

hir kazanim olduguna inaniyoruz. BIO Startup Program ve
mezunlarimiz sayesinde olugan ekosistem tilkemizde biyo-
teknolojide hilimsel ve teknolojik gelismelerin hizlanmasina
destek olmaya devam ediyor. Bundan sonraki asamada, BI0
Convention dncesinde secilen bes finalistimizle hazirlikla-
rimizi tamamlayacagiz. Diinyanin dort bir tarafindan alinan
hasvurulardan secilen 50 startupin girisimini anlatma sansi
buldugu Start-Up Stadium’a kendi programimizin finalistlerinin
secilebilmesini ve seilenlerin de tiim hazirliklarini tamam-
lamis olmasini hedefliyoruz. Gzellikle bu bélimiin kiiresel
hiyoteknoloji ekosisteminin farkli aktdrleri ile temas etmek ve
ishirliklerine yonelik birehir goriismeler yapmak adina dnemli
hir firsat olacagina inaniyorum”

BIO Startup Program’da finale kalan bes finalist
biyogirisimci ve faaliyet alanlari asagidaki sekilde
siralamiyor:

1- Funktor gelistirdigi medikal bilgi isleyen, yenilikgi arama
motoru ile literatiir aragtirmalarina interaktif bir yontem
kazandiriyor.

Bilissel Bilimei Erdem Unal Erdem Unal, ontoloji ve yapay

zeka uzmani Dog. Dr. Aziz F. Zambak, fizikci Onur Yesil ve
matematikgi Tennur Bag tarafindan kurulan girigim, yeni bir
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veri yapilandirma kaynak dili izerinde calisiyor. Gelistirdikleri
“Carnap” ismindeki tir(in, yeni bir tiir medikal bilgi arama ve
kesif motoru olarak dikkat cekiyor. Carnap, medikal veriyi yeni
hir yapilandirma mimarisi kullanarak isliyor ve farkl bir kegif
deneyimi iceren interaktif bir aray(izle sunuyor. Goziimleri
hakkinda bilgi veren Erdem Unal su ifadeleri kullaniyor:
“Bilimsel literattire her sene 3 milyon yeni makale ekleniyor, bu
da yaklasik her 10 saniyede hir yeni makale anlamina geliyor.
Yaygin olarak kullanilan PubMed, Medline veritabaninda
halihazirda olan makale sayisi ise 30 milyon civarinda. Yagam
hilimleri alanindaki bilgi iic ayda bir iki katina cikiyor. Tek sorun
cok sayida hilgi 6gesi ile sinirl zamanda basa gikmak degil,
huigeridin bilim alanina sunabilecedi potansiyelden verimli

hir sekilde yararlanamamak, bu kalabalikta duran iistii kapali
hilgilere erisememektir. Carnap iste bu sorunlarin ¢ozimiini
hedefliyor. Carnap'ta sonuglari, sadece arama terimleri degil,
terimler arasindaki iliskiler belirliyor. Boylelikle herhangi bir
ayar yapmaya gerek olmadan ilk adimda hile ilgili sonuglara
erisilebiliyor.”

2- GlakoLens glokom hastaligina ydnelik akilli kontak lens,
giyilebilir okuma, kayit ve takip sistemleriyle tedavi sagliyor.

Biyomedikal Mithendisi Ozgiir Kaya, Elektronik Miihendisi
Giinhan Diindar, Elektronik Miihendisi Arda Deniz Yalginkaya
ve Elektronik Miihendisi Hamdi Torun tarafindan hayata
gegirilen girisim, g6z tansiyonunu takip eden kontakt lensler
gelistiriyor. Diinyada 70 milyon, Tiirkiye'de ise Tmilyon hasta
onlenehilir korliigin en 6nemli ikinci sebebi olan glokomdan
muzdarip. Glokoma hagli gelisen gorme kaybinin bilinen bir te-
davisi bulunmuyor. Glokomun en sik rastlanan sekline yiksek
goz tansiyonu neden oluyor. GlakoLens Genel Miidirii Ozgiir
Kaya girisimleriyle ilgili su agiklamay yapiyor: “G6z tansiyonu
glindiiz ve gece siirecinde dediskenlik gdsterdigi icin 24 saat
hoyunca diizenli lgiim yapmak kritik onem tasiyor. GlakoLens
olarak bu alanda ¢oziim sunmay! hedefliyoruz. Gelistirdigimiz
kontakt lense gomiilii biyosensdr sistemiyle, gbz tansiyonu
dalgalanmalarini 24 saat hoyunca takip ederek, gbz doktor-
larinin dogru teghis koyabilecedi, kisisellestirilmis hir glokom
yonetimine odaklaniyoruz. GlakoLens, géz tansiyonu takip
eden kontakt lenslerini tiim diinyanin erisimine agtiktan sonra,
patentli hiyosensr teknolojisinin diger medikal uygulamalari-
na da odaklanacak.”

3- GlaucoT ilagsiz ve invasif olmayan tekniklerle ndroprotek-
tif glokom tedavisi gelistiriyor.

Elektronik Miihendisi Veysel zkapici ve Goz Hastaliklar
Uzmani Op. Dr. Abdulkadir Oduncu tarafindan hayata gecirilen
girisim, GlaucoT cihazi ile gz tansiyonu hastaligina (glokom)
kalici ¢dziim tiretmeyi hedefliyor. GlaucoT nin geleneksel
glokom tedavi yontemlerinden farkli olarak, girisimsel
olmayan ndron koruyucu hir tedavi sunan, diinyadaki ilk tedavi
yontemi oldugunu belirten Op. Dr. Abdulkadir Oduncu, "GlaucoT
ile hastalarin evlerinde giinliik bir saatlik 6zel bir gzlik
kullanimiyla hastali§in gézde ve beyinde meydana gelen
néronal hasari diizeltmeyi hedefliyoruz. Yenilikgi teknoloji ile
gelistirilen GlaucoT gdzliidii goz cevresinde kisiye 6zel vakum
ile glokomdan kaynaklanan optik sinir hasindaki translaminar
hasinci dengeliyor. Ayni anda 40 Hz frekansinda titresen isik
ile beyinde gorme merkezindeki ndronal hasan geriletiyor. Glo-
kom hastalifinda gzde ve beyinde hiriken toksik proteinleri
hedefleyen haska bir tedavi ydntemi diinyada yok. GlaucoT
tedavisiyle noronal inflamasyonu geriletmek miimkiin olacak"
diyor, Veysel (zkapicr ise, 2021 son ceyregi icerisinde hu
hastaligin etkiledidi ve belki de gérme fonksiyonunu yitirmek
{izere olan hastalara kalict bir tirtin sunahileceklerini aktariyor.
4- Oruba gesitli saglik testleri ve takibi sadlamak adina idrar
miktari ve hiz lgiimii yapan ve otomatik, steril ve operatr
ihtiyaci olmaksizin galisan iiroflowmetre gelistiriyor.

Utku Ulusahin tarafindan hayata geirilen girigim, cesitli saglk
testleri ve takihi sa§lamak adina idrar miktari ve hiz dlciimii
yapan ve otomatik, steril ve operatdr ihtiyaci olmaksizin
calisan diroflowmetre gelistiriyor, Universite mezuniyet projesi
olarak haglayan girisim, miihendislik ve tip fakiiltelerindeki
dgretim dyelerinin damsmanligiyla devam eden hir yilik
calismanin akabinde, Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig
tarafindan desteklenmeye layik gériildii. Kendi kendini temiz-
leyebilen hir tiroflovmetri cihazi olan Oruflow, diinyada 6n tani
testlerinin klinik disina taginmasi trendinin tiroloji alanindaki
ilk uygulamasi.

5- Virasoft klinik tanilar ve teghisler igin dijital patoloji
yazilimi gelistiriyor.

Biyomiihendis Gokhan Hatipoglu ve Bilgisayar Miihendisi
Samet Ayalti tarafindan hayata gecirilen girisim, kanser
tanisinda yapay zeka ve dijital patoloji (DP) kullanimi {izerine
calisiyor. DP alaninda tiim temel ihtiyaglar eksiksiz olarak kar-
silayacak iirtinleri oldugunu ifade eden Virasoft is Gelistirme
Miidiiri Ozgiir Teke, "Acibadem Hastaneler Grubu hasta olmak
{izere tilkemizin dnde gelen 6zel kurumlar, kamu kurumlari ve
Ankara Sehir Hastanesi'nde iriinlerimiz kullaniyor. Yurtdigin-
daise Koch Institude for Integrative Cancer Research at MIT
ve Massachusetts General Hospital Cancer Center ile hilimsel
ishirliklerimiz meveuttur” diyor. Ulkemizce DP'nin dogru kur-
gulanmasina ve gelismesine dnciiliik etmeyi hedeflediklerini
aktaran Ayaltiise, "Sonrasinda ABD pazarina hasarili bir giris
yapmay hedefliyoruz" diye ekliyor.

Program detaylart hiostartup2020.com {izerinden takip
edilehilir
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Eczacllar, o kentin s6zU gecen, drnek alinan
insanliga daha iyi hizmet edebilmek icin meslekleri-
ni dUrUstluk ve serefle yapacaklarina and icmis
saggorulu kisileridir.

Tacirler ise ticari faaliyetlerinde éngérulu, tedbirli,
ileri goruslu, sagduyulu ve yaptidi isin inceliklerini
bilenlerdir. Turk Ticaret Kanunu “Her tacirin,
ticaretine ait butun faaliyetlerinde basiretli bir ig
adami gibi hareket etmesi gerekir.” der.

DG
BASIRETLI

TACIR

BU ISYERI QUICK SIGORTA
GUVENCESINDEDIR.

QUICK.

SiGORTA

60

Iste bir Eczacinin sahip oldugu vizyon bu basiret ve
saggorude birlesir; ‘Gergekleri yanilmadan gordr,
sezer, kavrar, uzak goruslu, 6zenli ve tedbirlidir.

Basiretli Eczaci bilir ki is yerini etkileyecek yangin,
sel, hirsizlik, calisanlarin zarar gérmesi gibi her risk
sadece kendisini degil tum cevresini etkiler.

Quick Sigorta bu risklere ve cok daha fazlasina karsi
Basiretli Tacir Is Yeri Sigortasini siz eczacilarimizin
intiyaclarini karsilayacak sekilde gelistirdi.

Quick’le 6zeniniz tam, i¢iniz rahat.

QUICK YARDIM
7551
Q\ 755

www.quicksigorta.com

QUICK>
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