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Eczacilarin dertleri bitmiyor. Maalesef tilkemizde saghk okur yazarlig1 seviyesinin
¢ok diisiitk olmasi sebebiyle tinliiler araciligiyla halk istismar edilmektedir. Bu konuda
TEB'in yaptig1 asagidaki aciklamaya birebir katiliyorum.

COVID-19 pandemisi tiim diinyay1 etkisi altina aldi. Téim diinya ile birlikte hayatla-
rimizin yeniden sekillenmesine sahitlik ettik, rutinimiz degisti, normal kelimesinin
yanina eski ve yeni gibi kelimeler ekledik. Her seye ragmen umut var elbette. Ciinkii
biliyoruz ki gecesini giindiiziine katan saglik ¢alisanlar1 var, laboratuvarlarda asi ve
ilag gelistirmek i¢in dur durak bilmeden ¢alisan bilim insanlari var.

Pandemi bizlere pek ok sey 6gretti. Sagligin degerini, bilimin 1s1g1nda yol yiiriimenin
6nemini bir kez daha kavradik. Biz saglik ¢alisanlar, salgmnin ilk giiniinden bu yana
canla bagla ¢alistik. Yeri geldi giinlerce ailemizi gormedik, aylarca sevdiklerimizden
uzakta kaldik, ama ne olursa olsun halk sagligina katki sunmak adina ¢alismaya
devam ettik. Bunlari siz de biliyorsunuz, belki de bizleri alkislayanlar arasinda siz de
vardiniz.

Saglik calisanlar1 olarak sadece salginla miicadele etmiyoruz. Cehalet, bilim diismanli-
&1, a1 karsithigi/kararsizligr gibi iginde bulundugumuz ytizyilda konusulmasi dahi abes
olan konularla da miicadele ediyoruz. COVID-19un hayatimiza girmesiyle birlikte
cok anlagilir bir sekilde herkes daha saglikli olmanin, kendini koruma altina almanin
yollarini aramaya bagladi. Bu yollardan birisi de dogal organik ve zararsiz oldugu id-
diasiyla sunulan bitkisel tirtinler, vitaminler, mineraller ve gida takviyeleridir. Pek tabii
ki, insanlarin sagligini korumak adina arayiga girmesinden daha dogal bir sey olamaz;
fakat bunu istismar etmek ya da reklam ve pazarlama teknigi ile asir1 ve bilingsiz
tilketimine sebebiyet vermek geri doniisii olmayan saglik sorunlarma hatta 6liimlere
neden olabilmektedir. Nitekim tilkemizde bu tarz tirtinlerin yanhs kullanimi sonrasi
medyaya da yanstyan ciddi saghik sorunlar: hatta 6liimler meydana gelmistir.

Saghk calisanlar1 pandemiyle miicadele ederken ayni zamanda yanlis bilgiyle de mii-
cadele ediyor. Sagligin tam anlamiyla korunmasi i¢in koruyucu saglik hizmetlerinin
yani sira insanlarm saglik okuryazarlig1 seviyesinin de yiikseltilmesi icin ¢abalara ih-
tiyag vardir. Saglik Bakanlig1 tarafindan 2018 yilinda yapilan “Tiirkiye Saglik Okurya-
zarlig1 Diizeyi ve {ligkili Faktorleri Aragtirmasi’na gore Tiirkiyede yaklasik olarak her
10 kisiden 7’sinin saglik okuryazarlig: diizeyi diisiik. Saglik okuryazarligi konusunda
bu ve buna benzer arastirmalarin gercekligi oniimiizde duruyorken igindeki etken
madde dolayisiyla ilag olan bu tirtinlerin reklamlarinin halk sagligina zarar verecek
olmasini da diisiinmeden edemiyoruz.

Saglik meslek orgiitii ve eczacilarin temsilcisi olan Tiirk Eczacilar1 Birligi olarak
sizlerden bilingsiz tiiketimin ve halk saghgini riskinin ortadan kaldirilmasi adina bu
tarz Griinlerin reklamlarinda yer almamamizi rica ediyor, ¢aligmalarinizda basarilar
diliyoruz.

TURK ECZACILARI BIRLIGI
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KOLLAJEN PEPTIT, LITOTAMNIYON, CiNKO
D3 VITAMINi, KALSIYUM VE ASEROLA

ALANINDA TURKIYE'NIN
1 NUMARASI*

PROMERIM® KOLLAJEN PEPTIT,
LITOTAMNIYON, KALSIYUM,
ASEROLA, D3 VITAMINI VE
CINKO ICEREN TAKVIYE

EDICI GIDA.

*IQVIA Tibbi Istatistik Tic. Ve Miis. Ltd. $ti
2019 M0O5X pazar: toplam kutu satis verilerine
dayanmaktadr.
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Patentli Concordix teknolojisiyle Nor-
veg'te iiretilen EasyFishoil ¢ignenebilir
jel formlary, tek kullanimhik ambalajiyla
agilana kadar oksijenle temas etmez. {lk
giinkil etkisini korur, tad: ve kokusu bo-
zulmayarak hijyenik ve taze kalir. Tlave
seker, koruyucu, domuz yag: ve katkilari
icermeyen EasyFishoil balik yaglarini
¢ocuklariniz ve kendiniz i¢in giivenle
kullanabilirsiniz.

Ecz. Vecihi Ozerdemli

veco398@gmail.com

Asi Giinleri

Degerli meslektaslarim,

Aylardir bir viriisiin diinya tizerin-
de meydana getirdigi tahribati kor-
kuyla takip ediyoruz. Hayatimiz,
maske, mesafe, hijyen ti¢geni ile
etiketlendi. Bu anlamda hizla ge-
listirilen agilarin meydana ¢ikmasi
ile tiim gindem dogal olarak agilar
tizerine odaklandi. Ciinkii viriisten
viicudu korumanin tek yolunun
agilanma oldugunu hepimiz biliyo-
ruz. Bir tarafta bir ilacin tiretilmesi
ve halk sagligina sunulabilmesi
i¢in gegirmesi gereken siirecin
raporlanmasi ve ilacin ilag olarak
kabul gormesi gergegi, diger tarafta
biiytik bir pandemiye kars: asilar
i¢in hizl1 bir gekilde acil kullanim
izni alinma mecburiyeti.

Mutlaka hepsi ¢cok 6nemli ama
burada bence en 6nemli konu
seffaflik olsa gerek ¢iinkii kamuoyu
kendisine her zaman giivenli bir
liman ister. Yonetimlerin gorevi

de bu giiveni saglayacak adimlar1
atmaktir.

Bu anlamda gercekten yeterince
bilgilenebildik mi?

Giinlerce gerek medya kanallarin-
da gerek sosyal medya platformla-
rinda bir¢ok tip meslek mensubu

konuyu tartigti. Hala da tartisiyor.

Bir eczaci olarak beklentim
onlarca fakiiltesi olan bir meslek
olarak bir¢ok bilim insanimizin
da bu konularda giindem almasi
ve eczaci goziiyle pandemi de
ilaglar konusunda bilgi verme-
siydi.

Opysa biliyoruz ki, yapilmis olan
FIP kongrelerinde, serbest ecza-
cinin agi giivenligi konusunda
toplumun endiseleri ile ilgilenmek

ve genel asilama hakkinda dogru
ve tarafsiz bilgi saglamak gibi bir
gorevi tizerine aldigiydi. Nice /
Fransada yapilmis olan bu konuda
ki deklarasyonda eczacilarin saglik
birimi iletisimleri arasinda anahtar
oyuncu oldugu, doktorlar1 hemsi-
releri ve halki ilaglar ve as1 progra-
mi hakkinda bilgilendirme konu-
sunda yerine getirmeleri gereken
6nemli roliine vurgu yapilmustir.
Ve eczacilar halk diizeyinde asinin
koruyucularidir denmektedir.

Bu demektir ki net bilgilere sahip
olmamiz ve halk adina ilaglarin ve
astlarin takipgisi olmamiz gerek-
mektedir.

Bu gibi durumlarda saglik profes-
yonelleri tam bilgilenme ve tarafsiz
olarak bilgi saglama yiikiimlilii-
gline sahip olmalidirlar. Arastir-
macilar ve konuyla gorevli birim-
ler raporlarini dogru bir sekilde
sunma ve sinirlamalar1 aciklamak
durumundadirlar.

Bu durumda bilimsel gercegin halk
adina edinilmesi ve paylasilmasi
danigman olarak eczaciya diis-
mektedir. Ve bu pandemi siireci
net bir sekilde gostermistir ki artik
eczacilarin bugiinden yarina hizla
klinisyen olmasi gerekmektedir.

Bugiin verilecek cevabimiz yok
ise bunun nedeni bu anlamda ge-
rekli adimlarin hizla fakiilteleri-
mizde atilmamis olmasindandir.

Yepyeni teknolojilerin ilag yapi-
minda s6z konusu oldugu ve tedavi
stirecinin artik sadece klinik bir or-
tamda kisiye 6zel hazirlanmasi sz
konusu olacag bir ¢aga girerken
bu egitim diizeyimizin artik bu so-
rulara cevap veremeyecegi agiktir.
Maske diizeyinde kalmayalim.

OCAK-SUBAT 2021 €CZaAC]
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istahsizlik, biiyime ile gelismeyi
etkileyehilen ve her yastaki cocukta
gorilen nemli bir saghk sorunudur.
Uzun yillardir pek cok Gilkede tercih
edilen VIADOR SURUP, icerisinde
bulunan geleneksel hitki 6zleriyle
istahla bilyiitmektedir. Centiyana Kokii
icerisindeki amarogentin ile Hindiba
icindeki seskiterpenler dogal yollarla
istahi uyarirken; vitamin ve mineral
kaynagi olan Suteresi ve Manganez ise
bilyiime ve gelismeye yardimei olur.
Istahla biiyiiten Viador Surup hakkinda
detayli bilgiye ulasmak igin www.
viadorsupport.com adresimizi ziyaret
edebilirsiniz.

Oksiiriikle Aranizdaki

Dogal Mesafe!

Quixx Cold icerdigi Bal, Propolis,
Hatmi ve Sinir Otu sayesinde hem
kuru hem balgamli dksiiriik tiplerinde
kullanilabilen dogal kaynakli ve etkili
hir oksiiriik surubudur. Tibbi cihaz
olan Quixx Cold st solunum yollari
mukozasini ve mukusu nemlendirerek
mukusun atiimina yardimet olur.
Ayrica, olusturdugu koruyucu film
tabaka ile tist solunum yolunu tahris
edici maddelerden korur ve oksiirigi
yatistirir. Quixx ailesinin yeni tiyesi
Quixx Cold, Menarini Tiirkiye giivence-
siyle tiim eczanelerde!

Uz. Dyt. Ezgi Oztiirk

e.ozturk@solgar.com.tr
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2021 yilinda Beslenme ve Saglhk
Trendlerindeki yeni gelismeler neler olacak?

Kiiresel pandemi 2020’nin gidisatini birey-
ler, toplum ve saglik hizmetleri, endiistriyel
durumlar i¢in tahmin edilemeyecek sekilde
degistirdi. Bagisiklik ve genel saglik goz
ontinde bulundurularak, saglik icin yapilan
egilimler de degisimler yasandi. Bireyler,
gida takviyeleri dahil olmak tizere hasta-
liklar i¢in dnleyici tedbirlere giderek daha
fazla yoneliyor. Nutrition Business Jour-
nal’a gore 2020 yilinda, 1997°den bu yana
gida takviyesi endiistrisinde%12.1°lik bir
artisla en yiiksek biiytimeyi gerceklestir-
di. Bunun diginda bagisikligi destekleyen
gidalarin tercih edilme oraninda da 6nemli
bir artig gorildii.

Bagisikhik destegi icin yaygin olarak kul-
lanilan ve bu biiyiimeye katkida bulunma-
st beklenen gida takviyelerinin basinda;

Astragalus, ekinezya, kara miirver, reishi
mantar1 ve sarimsak ekstreleri gelmektedir.
Multi-vitaminler, C ve D vitamini, ¢inko
minerali ve probiyotik destekler de bu grup
icerisinde yer aliyor.

Pandemi siireci, sosyal izolasyondan
kaynaklanan birgok rutin aksaklik (dep-
resyon,anksiyete vb.) ve ek stres faktorleri
kisilerin zihinsel ve duygusal sagliklarina
oncelik vermelerinin gerekliligini ortaya
koymustur. Bu sebeple ruh sagliginin
desteklenmesi i¢in 2021 yilinda da karsi-
miza mental saglik ile ilgili desteklerin de
kullaniminin kargimiza ¢ikacagi belirtil-
mistir. Coherent Market Insights tarafindan
yakin tarihli hazirlanan raporda kiiresel
olarak zihinsel saglig1 destekleyecek takvi-
ye pazarinin %38,5 oraninda bilyiiyecegini
belirtmistir. Kortizol seviyelerini diisliriip
stresi azaltabilmek i¢in adaptojen etkili tak-
viye gruplari da 6n plana ¢ikabilir.

Bu grup icerisinde popiiler takviye grup-
lartise su sekildedir:

Asetil-L karnitin, Dokosaheksaenoik
asit(DHA), Alfa-gliserofosfokolin(Al-
fa-GPC),Sitikolin, Ginseng, Curcumin,
Ginkgo Biloba, Ashwagandha, L-Theani-
ne, Magnezyum minerali ve B kompleks
vitaminleridir.

2020 yilinda, gida, igecek ve dogal yasam
iriinlerine yonelim artti. Hijyenik igerigin-
den emin olunan gida segimleri, organik
besinlere ve dogal igerikli takviyeler ile

aromaterapi iiriinlerinin tiikketimi, dogal ve
organik iiriin endiistrisindeki satin alimla-
rin %21’ini olusturdu. GDO’suz igeriklerin
daha fazla secilmesine, tiriin etiket bilgisi
konusunda bilin¢lenmeye gidildi. Kiiresel
tiiketicilerin yaklasik igte ikisi kisisel ihti-
yaglarini, inanglarini ve degerlerini karsi-
layan tiriinleri ariyor. 2021 yilinda bireyler
kisisellestirilmis beslenme planlarina,
bitkisel bazli besin igeriklerinin tiiketimini
arttirmaya, belirli besin ihtiyacglarina gore
uyarlanmis takviyelerin se¢imine, yiyecek-
lerin nereden geldigi hakkinda bilgi sahibi
olmaya ve mobil saglik uygulamalarina
daha fazla ilgi duyacaklardir. Tiiketiciden
gelen bu seffaflik talebi, markalarin da
temiz etiket icerigi, etik ve ¢evre yonetimi-
ne yonelik tiiketici ilgisini karsilamalari,
strdiiriilebilir igerik tedarigini saglamaya
yonelik ¢alismalarini arttirmalari beklen-
mektedir.

Sosyal olarak uzaklasma, evde kalma ge-
rekliligi restoran endistrisinde de degisik-
liklere yol agmis ve bireyleri daha sik evde
yemek yapmaya tesvik etmistir. Kullaniglt
yemek dagitim kitleri ve pisirme aletleri
popiilerlik kazanmistir. Hastalik riskini
azaltmay1 veya viicuttaki fizyolojik siireci
iyilestirmeyi amaclayan kisilerdeki artis
fonksiyonel gidalara olan ilgiyi de 2021
yilinda artiracaktir. Fonksiyonel gidalar,
probiyotik yogurt, proteinli siitler gibi
geleneksel gidalarin sagliga olan yararlarini
artirmak adina eklenmis diger bilesenlerle
zenginlestirilmesi(D vitamini ile zengin-
lestirilmis bitki bazli igecekler gibi) olarak
karsimiza gikar.

Popiiler olarak tercih edilecek olan fonk-
siyonel takviye gruplari ise sioyle belirtil-
migtir:

Rehmannia kokii,ve Schisandra gibi ¢in
otlari, kolajen igerikli takviyeler, melato-
nin, fosfotidilserin, D vitamini ve ¢inko
minerali.

2021 yilinda biitiinciil ve bireysel saglik
hizmeti kiiresel anlamda daha da gelise-
cektir.

Saghk dolu, siirdiiriilebilir beslenmeyi
saglayabildigimiz ve ekolojik diizene sahip
ctkagimuz bir yil gecirmemiz dilegimle. ..
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E UZMAN GOZUYLE

PANDEMI DONEMINDE
KURU GOZE DIKKAT..!

Covid-19 siirecinde hijyene daha fazla dikkat edilmesinden dolayi
giinliik kullan-at kontakt lens kullamminda ciddi bir artis goriil-
mektedir. Ayrica maske kullaniminin gozliik kullanimini zorlastirdigi
icin yeni kontakt lens kullanici sayisi da artis gostermistir. Maske
kullaniminin kuru goz sikhgini arttirdigi goz oniine alindiginda yiizey
teknolojileri ile nemlendirme ozelligi olan kontakt lenslere de talep

artis egilimindedir.

Covid pandemisinde kontakt lens
kullanimi giivenli mi?

Covid-19 siirecinde g6z sagligi
acisindan kontakt lens kullanimi
olduk¢a merak edilen konulardan
biridir. Kontakt lenslerin Covid-19
bulagmasi {izerine bilinen ve kanit-
lanmus bir etkisi yoktur. Kontakt
lens kullanicilarinin Covid-19
bulagsmasini dnlemek i¢in herkesin
yapmasi gereken rutin hijyen ku-
rallarina dikkat etmesi ve maske
kullanmast yeterlidir. Kontakt
lens takmadan 6nce eller en az

20 saniye siireyle uygun sekilde
yikanmalidir. Sonrasinda elleri
kurulama tek kullanimlik kagit
havlularla yapilmalidir. Kontakt
lens takip ¢ikarmadan dnce el
yikama, kontakt lensin ve kabinin
zamani geldiginde degisimi ku-
rallarina riayet edilmesi Covid-19
pandemisinde bir kat daha 6nem
kazanmustir.

Covid siirecinde kontakt lens kul-
lamimi konusunda dikkat edilmesi
gereken hususlar nelerdir?

Kontakt lensler kullanim 6neri-
lerine uyuldugu takdirde oldukga
giivenilir ve konforlu bir gorsel
rehabilitasyon yoludur. Kullanim
onerilerinin baginda kisisel hijyen
kurallarina uyum gosterilmesinin
yant sira kontakt lens bakimi ve
temizleme sistemleri gelmektedir.
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Kisisel hijyen kurallar1 dogrultu-
sunda her kontakt lens kullanimin-
da eller en az 20 saniye siireyle
temiz su ile yikanmali, sonrasinda
tek kullanimlik kagit havlu ile
iyice kurulanmalidir. Kontakt lens
saklama kabindan alindiktan sonra
avug i¢ine konmus bir miktar
uygun bakim sollisyonunun igine
konmali ve el ve tirnak hijyenine
zaten hassasiyet gosteriyor olmasi
gereken kontakt lens kullanicisi
bakim soliisyonundan ¢ikardigi
kontakt lensi isaret parmagi ile
mekanik olarak son kez temizle-
dikten sonra tekrar goziine takma-
lidir. Kontakt lens goze takildiktan
sonra saklama kabindaki soliisyon
tamamen bosaltilmali ve saklama
kab1 temiz bir yerde muhafaza
edilmelidir. Gozdeki kontakt
lensin ¢ikarilmasi agsamalarinda
da bu basamaklar izlenmeli, son
olarak saklama kabina yeni temiz-
leme soliisyonu konarak kontakt
lensin en az 8-10 saat siireyle
soliisyon i¢inde beklediginden
emin olunmalidir. Aylik kontakt
lens degisimi ile birlikte saklama
kaplar1 da her ay degistirilmelidir.
Bu takma-¢ikarma yontemi kulla-
nici1 tarafindan rutine oturtulmali,
higbir zaman rehavete kapilip
basamaklardan herhangi biri
atlanmamalidir. Makyaj konusu ile
ilgili olarak ise dnce kontakt lens
takilmali, sonra makyaj yapilmali,
giin sonunda 6nce kontakt lens ¢1-

Prof. Dr. Afsun Sahin
Koc¢ Universitesi Hastanesi

karilmali, sonra makyaj temizlen-
melidir. Son olarak kontakt lensler
ile asla uyunmamalidir.

Covid siirecinde kontakt lenslerle
ilgili tiiketici ahskanhklarinda
degisiklik oldu mu?

Kontakt lensler ticari olarak
giinliik kullan-at, aylik ya da yillik
tiretilmektedir. Giinliik kullan-at
kontakt lens kullaniminda lensler
gozden cikarildiginda atildigindan
herhangi bir bakim soliisyonuna
ya da saklama kabina ihtiya¢ du-
yulmamaktadir. Aylik kontakt lens
kullaniminda ise en 6nemli nokta
kontakt lensin her giin aksam saat-
lerinde ¢ikarildiktan sonra hidro-
jen peroksit bazli lens soliisyonunu
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iceren saklama kabinda sabaha
kadar (en az 6 saat) bekletilme-
sidir. Covid-19 siirecinde hijyene
daha fazla dikkat edilmesinden
dolay1 giinliik kullan-at kontakt
lens kullaniminda ciddi bir artis
goriilmektedir. Ayrica maske
kullaniminin gozlikk kullanimini
zorlastirdig1 i¢in yeni kontakt lens
kullanici say1st da artig goster-
mistir. Maske kullaniminin kuru

kazandirilmistir. Bu teknolojilerin
sayesinde artik kuru goz hastalar
da konforlu bir sekilde uzun stire
kontakt lens takabilir hale gel-
mistir. Kontakt lens teknolojisinin
gelistirilmesinde izlenen bu hizli
tirmanis sayesinde ileride kontakt
lensler insan hayatini kolaylastiran
cihazlar olarak daha da yaygin
kullanima gegecektir.

UZMAN GOZUYLE E

ne olan ve yukaridaki sorularin
cevaplarinda deginilen kullanim
kurallara harfiyen uyacagini teyit
eden herkes kontakt lens kullana-
bilir.

Kontakt lensler goz kuruluguna
yol acar mi?

Son teknolojiler kullanilarak
ylizey nemlendirme 6zelligi da
kazanan kontakt lensler goz kuru-
luguna neden olmamaktadir. Kon-
takt lens biyomateryal ve yiizey
kaplama teknolojilerinde son 10
yilda 6nemli gelismeler olmustur.
Ozellikle giinliik kullan-at lensle-
rin de kullanima girmesiyle artik
kontakt lensler kuru goz hastala-
rinda bile kullanilabilmektedir.

g6z sikligini arttirdig1 g6z dniine
alindiginda yiizey teknolojileri ile
nemlendirme &zelligi olan kontakt
lenslere de talep artis egiliminde-

Giyilehilir teknolojiler alaninda
kontakt lenslerde hizi neler
bekliyor?

Kontakt lens secerken neye
dikkat etmeli?

dir.

Kontakt lenslerde teknoloji ne
yone ilerliyor?

Kontakt lens iiretimi hem kontakt
lens materyali agisindan hem de
pazarlama agisindan son 15 yilda
oldukca hizli yol kat etmistir.

Bu hizli yiikselis kontakt lens
kullanim1 sahasini genigleme-
sine 6n ayak olmustur. Eskiden
uzak goriis bozukluklar1 olarak
karsimiza ¢ikan miyop, hipermet-
rop ya da astigmat numaralarint
diizeltmenin 6tesine kontakt lens
ile gecilemezken insan dmriiniin
uzamastyla birlikte bundan 15 yil
once kontakt lens takmaya bagla-
yan kullanicilarinin yakin goriisle-
ri bozulmus ve kontakt lensleri ile
yakini da gérme talepleri ortaya
cikmistir. Bu yonde ayn1 kontakt
lens ile uzak ve yakin birlikte
goriilebildigi kontakt lensler her
gecen giin daha da gelistirilmek-
tedir. Bunun yani1 kuru gozii olan
hastalarin da kontakt lens kullana-
bilmesi i¢in yeni yiizey teknoloji-
leri kullanilarak kontakt lenslere
daha iyi nemlendirme ozellikleri
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Heniiz yayginlagmamis olsa da
kontakt lens tizerine yerlestirilmis
elektronik algilayicilar (sensor) sa-
yesinde kan glukoz (seker) diizeyi
Olgiilebilmektedir. Benzer sekilde
yine kontakt lense yerlestirilen
ozel algilayicilar araciligiyla giin
boyu goz i¢i basinct degisiklik-
lerinin takibi yapilabilmektedir.
Glokom hastalar1 i¢in yavas ilag
salinimi yapan kontakt lensler de
iretilmeye baglamistir. Gelecekte
nanoteknoloji mithendisligi ve tip
bilim insanlarinin is birligi ¢erge-
vesinde oftalmolojide kullanilan
daha pek ¢ok cihazin gelistirilece-
&i asikar goriinmektedir.

Kimler kontakt lens kullanabilir?

G0z hekimi tarafindan muaye-

ne edildikten sonra kontakt lens
kullanmasinda sakinca olmayan
herkes kontakt lens kullanabilir.
Ulkemizde kontakt lensler recete-
siz satilmamaktadir. Kontakt lens
regetesi lizerinde marka ve model
belirtilmektedir. Yani, kiginin
yalnizca gdz numarasinin tespit
edilmesi kontakt lens kullanmasi
igin yeterli degildir. Oncelikle
g0z hekimine bagvurarak muaye-

Kontakt lens se¢imi goz hekiminin
karar verecegi bir husus oldu-
gundan kontakt lens kullanicisi
g0z muayenesi sonrasi kendisine
verilen regeteye gore hareket
etmelidir. Herhangi bir olum-
suzluk yasadiginda hemen yine
g0z hekimine bagvurmali, kendi
basina ¢6ziim aramamalidir. Ne
yazik ki kontakt lens se¢iminde
kullanicilarin yaptigi en bitytik
hata kendi ¢evrelerindeki kisilerin
kullandiklar1 marka ve modeldeki
lensi temin etmeye ¢aligmaktir.
Piyasada yer alan tiim kontakt
lenslerin ana parametreleri yani te-
mel egri (Base Curve, BC) ve cap
(Diameter, D) degerleri birbirin-
den farklidir ve kisiye uygun olan
degerler ancak gdz muayenesinden
sonra tespit edilebilir. Kontakt
lens kullanicisinin konforu, lensin
gozdeki hareketi, agma kapama ile
goriintliniin degismesi ya da sabit-
lenmesi bu parametrelerin dogru
regete edilmesiyle saglanabilir.
Tiim bu sebeplerden otiirii kontakt
lens se¢imi g6z hekiminin kontro-
linde olmalidir. Regete iizerinde
belirtilen marka ve model disinda
kontakt lens alinmamalidir.
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ANTIBIYOTIKLER VE KLORAMFENIKOL

Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giing,
halk sagligini tehdit eden antibiyotik
direnci ve akilc1 antibiyotik kullani-
mi1 hakkinda farkindalik olusturmak
amact ile her y1l 18 Kasimda gergekles-
tirilen Avrupa Halk Saglig: girisimidir.
Bu nedenle, bu ay sizlere “18 Ka-
sim Avrupa Antibiyotik Farkindalik
Guni” olmast nedeniyle, antibiyotik-
ler, etki mekanizmalar: ve ilk sentetik
elde edilmis antibiyotik olan kloram-
tenikol hakkinda bilgi paylasacagim.
Enfeksiyon hastaliklarinin tarihi ne-
redeyse insanlik tarihi kadar eskidir.
Yiizyillar boyunca salgin hastaliklar
bir¢ok insanin yasamlarini etkilemis,
O0lumiine neden olmustur. Yirminci
yiizyilda tiptaki gelismeler, 6zellikle
mikroskobun kesfi, as1 ve antibiyo-
tiklerin bulunmas: enfeksiyon hasta-
liklariyla miicadelede 6nemli adimlar
olmustur.

Antibiyotik, herhangi bir mikroorga-
nizma tarafindan, bagka bir mikroor-
ganizmay1 oldiirmek (biyosidal) ¢o-
galmasini durdurmak (biyostatik) icin
iiretilen her tiirlit madde olarak ifade
edilir. Antibiyotikler etkili oldukla-
r1 mikroplarin metabolik islemlerine
spesifik olarak miidahele ederler. Bu
duruma gore antibiyotikleri mikroor-
ganizmanin; hiicre duvar: sentezi in-
hibitorleri (B-Laktam antibiyotikleri),
protein sentezi inhibitorleri (aminog-
likozitler, tetrasiklinler, kloramfenikol,
Makrolidler vs), niikleik asit sentezi
inhibitérleri (rifampisin, fluorokino-
lonlar),ara metabolizmay1 bozanlar
(stilfonamitler), hiicre zar1 gegirgen-
ligini bozanlar (vankomisin) seklinde
etki mekanizmalarina gore siniflandi-
rabiliriz.

Bazi bakterilerin bagka bakteriler tara-
findan oldirildiagi 1817de Louis Pas-
teur tarafindan gozlenmistir. I. Diinya
Savasi sirasinda yarali askerlerin te-
davisi ile ugrasan Alexander Fleming
mikroplu yaralarin temizlenmesinde
bilinen antiseptiklerin etkisiz oldugu-
nu gérmiistiir. 1928 Yilinda stafilokok
turi bakteri kiiltiirleri tizerinde ¢aligir
iken, tizerini 6rtmeden biraktig1 bir
kiiltir ortamini birkag giin sonra kif
katmani olustugu, kiifiin ¢evresinde
mikroorganizmanin olmadigin1 gor-
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migstiir. Penicillum notatum tard kif
mantarlarindan olusan koloninin sta-
filokoklara etkili madde salgilayarak
bakteri tremesini durdurdugunu tes-
pit etmis, bu maddeye de penisilin adi-
n1 vermistir. 1938 Yilinda H.W. Florey
ve E.B. Chain kromatografiye dayanan
ekstraksiyon yontemleri ile kif orta-
mindan kismen penisilini ayirmay1
basardilar. Penisilinin tiretimi i¢in Ro-
ckefeller vakfi verilen destek ile 1941
yilinda %50-60 saflikta elde etmeyi ba-
sardilar. 1943 Yilinda yeterli miktarda
tiretilmeye baslanan penisilin Tunus
ve Sicilyada Miittefik ordular1 asker-
lerinde kullanilmaya baglandi. Penisi-
lin ve tiirevleri elde edilmeye c¢aligilir
iken, kimyasal yapisinin arastirilma-
st Ingilterede Dorothy Hodgkin ile
E.Rogres-Low X-isin1 kristallografisi
ile yapilmis, birbirine kaynagmis tiya-
zolidin halkas1 ile p-Laktam halkasi
olustugu, ti¢ asimetrik karbon icerdigi
saptanmistir (Sekil 1).
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Sekil 1.Penisilin genel formiilii.

[lag tasarimi kurucusu Paul Erlich’in bu-
luslari ile, 6zellikle Almanyada antimik-
robiyal ajanlar olarak disiintilen boyar
maddeler tizerinde ¢alisma yogunlagmus,
azo boyar madde sentezleri yapilmistir.
Gerhard Domagk ve arkadaslari, Pron-
tosil'i in vitro ve in vivo olarak hayvan-
lar {zerindeki bakteriyostatik etkisini
kanitlamiglardir. Insanlar {izerindeki de-
neyi ise, ¢ok agir streptokok enfeksiyonu
geciren kizi tizerinde prontosili enjekte
ederek gerceklestirmis, hastaliginin geg-
tigini tespit etmistir.

1936 Yilinda Prontosil yapisinda bulu-
nan azo grubunun azo rediiktaz enzimi
ile rediiksiyonu ile siilfonamit olustugu-
nu (Sekil 2) tespit edilmis, ilerleyen yil-
larda prontosil tedavisi alan kisilerin kan
ve idrarda siilfonamit etkin maddesinin
izole edilmesini Fuller tarafindan dogru-

lanmis olmas ile, 1948 yilinda siilfona-
mitler klinik kullanima girmistir.

NH,
AN t Azo rediiktaz
= | NH,
A
0=s=0

NH,
Sekil 2. Prontosilin azo rediiksiyonu ile siilfo-
namit olusumu.

Amerikada New Jersey Universitesi Ta-
rim Istasyonu toprak mikrobiyolojisi
tizerinde c¢aligan Dr.Selman Abraham
Waksman ve Waksmanin lisansiistii
ogrencisi Albert Schatz, yeni stirtilmiis
topraklarda kendine 6zgii kokusunu ve-
ren aktinomycesleri incelemis, bunlar-
dan Streptomyces griseusdan elde ettigi
streptomisin kuvvetli antibiyotik 6zellik
gosterdigini ve insan organizmasi i¢in
toksik olmadigini saptamustir (Sekil 3).
Gram (+) bakterilere etkili olan penisi-
line karsilik, Gram (-) bakterilere etkili
olan streptomisin 1943 de bulunmas:
ile, 1945 yilinda insan iizerinde denen-
mistir. Ozellikle o yillarda tiiberkiilozun
denetim altina alinmasinda ¢ok etkin rol
oynamigtir.

In 1946, Dr Selman Abraham Waksman
“4 ﬂ announced his discovery of the antibiotic
streptomycin

Sekil 3. Dr. Selman Abraham Waksman
ve Streptomisin (http://pharmwarthegame.
blogspot.com/2018/02/pharmaceutical-histo-

ry-february)

Selman Abraham Waksman tarafindan,
mikroorganizmalarca salgilanan ve bak-
teri oldiiriicti 6zellik gosteren maddelere
antibiyotik adi verilmistir. Streptomyces
auroreofaciens toprak kiifiinden oreomi-
sin, Streptomyces venezuelae bakteriden
metabolizma iiriinii olarak kloromisetin
(kloramfenikol), Actinomyces fradii tize-
rinden 1948 yilinda Selman Abraham
Waksman neomisin elde edilmistir. Klo-
romisetin sentezi Mildred C.Rebstock
tarafindan yapilmis, endiistriyel boyutta
sentetik elde edilen ilk antibiyotik ol-
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mustur.

Streptomisin 1945’te tiiberkiiloz teda-
visinde kullanilmaya baslanmasiyla,
tiiberkiiloz kontrol altina alinmas: sag-
lanmustir. 1951 Yilinda Gerhard Doma-
gk Isoniazit etkin maddesinin (Sekil 4)
verem basili izerine etkisini saptamuistir.

O

I
Ns O

Sekil 4. Isoniazit

Kloramfenikol (Sekil 5) , bakterilerin
ribozomal RNAnin alt 50S birimlerine
baglanmak suretiyle ya protein sentezini
onlerler. Bakteri ribozomlar1 okaryotik
ribozomlardan (insan ribozomlar1 me-
meli hiicresinde 70S-80S birimi biiyiik-
lagii) daha kiictik olduklar: i¢in, bu tiir
antibiyotikler sadece bakterileri etkiler.
Boylece bakterilerin saldirdig1 canliya
zarar vermezler. Yalniz, kloramfenikol
yitksek dozlari alimirsa, memelinin de
mitokondriyal ribozomlarina etki ede-
ceginden nefrotoksisiteye neden olur ve
toksik etki ortaya ¢ikar.

OH OH
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Sekil 5. Kloramfenikol: (IR,2R)-D-threo-2,2-

dikloro-N-[2-hidroksi-1-(hidroksimetil)-2-(4-

nitrofenil)etil]asetamit

1949 Yilinda Parke-Davis dogal kloram-
fenikoli alkali hidroliz ederek fenilpro-
panolamin yapisindaki amin grubunun
dikloroasetik asitle acillenmis oldugunu
tespit ederek, fenilpropanolamin yapi-
sindaki karbonlardan ikisinin asimetrik
olup, konfirtigasyonlarmm (1R,2R) ol-
dugu, komsu iki asimetrik karbonunda
D-threo seklinde oldugunu saptamuistir.
Parke-Davis ve Boehringen-Mannheim
yontemi ile elde edilmektedir. Bilhassa,
Parke-Davis yonteminde D-kamforsiil-
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fonik asitle diastereoizomer optik ayrimi
yapilir.

Pseudomonas disindaki Gram (-)bakte-
rilere ve Gram (+)bakterilere etki eder.
Hem oral hem parenteral kullanildig:
gibi lokal olarak da yaralarda ve goz en-
feksiyonlarinda kullanilir. Tad: ac1 ol-
masi nedeniyle {i¢ numarali konumdaki
hidroksil grubu iizerinden palmitik asit
ile palmitat, stearik asit ile stearat ester-
leri seklinde 6n ilag, enjektabl tiriinlerde
de siiksinik asit ile hemisiiksinat esterleri
hazirlanir. Cocuklarda “Gray sendromu”
ad1 verilen bulanti, perifer dolagim kol-
laps1 yan etkiler olusturur. Hemotoksi-
sitesi ise nitro grubunun rediiksiyonu
sonucu olusan nitrozo ve hidroksilamin
olusumuna baghdir. Nitro grubunun
toksik etkisi yaratmasi nedeniyle nitro
grubu yerine metilsiilfon grubu getiril-
mesi ile tiyamfenikol, dikloroasetil gru-
bu hidrolizi sonucu aktivite kayboldugu
i¢in bu grup yerine azido grubu yer al-
mast ile azidamfenikol tiirevleri molekii-
ler modifikasyon ile gelistirilmistir.

Kloramfenikol karacigerdeki hepatik
sitokrom P450 karma fonksiyonlu oksi-
dazlar inhibe eder bu nedenle, oral anti-
koagiilan varfarin, antiepileptik fenitoin,
antidiyabetik tolbutamid ve klorpropa-
mid, antiretroviral proteaz inhibitorleri
gibi etkin maddelerin metabolizmasini
bloke ederek, konsantrasyonlarini artti-
Iir.

Kloramfenikol etkin maddesi tifo, bak-
teriyel menenjit tedavisinde kullanimi
tictincii kusak sefalosporinlerin gelisimi
ile birakilmigtir. Kloramfenikol, viicut si-
vilarina yaygin bir sekilde dagilir, beyin
omurilik sivisina (BOS) tedavi konsant-
rasyonuna kolayca erisir. Bu durumdan
dolay, p-Laktam antibiyotiklerine sid-
detli alerjisi olan hastalarda, Haemop-
hilus influenzae, Neisseria meningitidis
ve Streptococcus pneumoniaenin sebep
oldugu menenjit tedavisinde alternatif
ilag olarak diistiniiliir. Bacteriodes tiirle-
rine anaerobik bakterilerin ¢oguna etkili
olup, ciddi abdominal enfeksiyonlar veya
beyin abselerinin tedavisinde de etkilidir.

Insanoglu, Karaciger ve bébreklerde ha-
rabiyet gelismesine, antibiyotiklere kars
diren¢ gelisimine, mantar enfeksiyonla-
rinin olusumuna, mali kayiplara, bagir-
saktaki probiyotiklerin kaybedilmesine
neden olan “Bilingsiz antibiyotik kullani-

Prof. Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel

m1” durumundan kaginilmalidir. Bilingli
ve akilal antibiyotik kullanimi, sadece
bakteriyel oldugu kanitlanan hastalik-
larda doktor kontroliinde bagslanilmal,
direng¢ gelismemesi amaciyla saatlerine
dikkat edilerek kullanilmali, zamanin-
dan 6nce birakilmamalidir.
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Doktorclub, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ve Okan Universitesi Tip Fakiiltesi is birliktelidi ile dii-
zenlenen Doktorclub Awards ‘Tiirkiye'nin Sadlik Udullerl 2020" toreninde “Prostat Kanseri Tedavisi igin
Yeni Nesil Sentetik Ajanlarin Gelistirilmesi” konulu TUBITAK 1003 projesi ile Yilin Saghk Profesyoneli-Yilin
Yenilikei Eczacisi ddiiliine Prof. Dr. $. Giiniz KUGUKGUZEL layik goriilmiistiir.

TUBITAK tarafindan “1003-Oncelikli Alanlar Ar-Ge
Projelerini Destekleme Programi” kapsaminda ilk defa
acilan “SB0104-Biyoteknolojik/Biyolojik/Sentetik Yeni
Aday Ila¢ Molekiillerin Gelistirilmesi, Patentlenmesi
ve Preklinik Caligmalar1” Cagri Programinda “Prostat

Kanseri Tedavisi I¢in Yeni Nesil Sentetik Ajan-
larin Gelistirilmesi” baslikli proje TUBITAK
tarafindan 2155009 numarali proje ile destek-
lenmistir.

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Kimya Anabilim Dal1, Erciyes
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya
Anabilim Dali, Kadir Has Universitesi Biyo-
informatik ve Genetik Boliimii, Bezm-1 Alem
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmsétik Teknoloji
anabilim Dali, Ege Universitesi ARGEFAR, TU-
BITAK-MAM, Marmara Universitesi DEHA-
MER, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji
Anabilim Dali bilim insanlari-

nin, bursiyer ve danigman bilim

insanlari ile bir araya gelmesi

ile proje ¢alismasi gerceklesti-

rilmistir.

Proje; Prostat kanserine etkin-

ligi tespit edilen yeni sentetik

molekiillerin belirlenmesi, 2023

vizyonunda belirtilen katma de-

gere doniisecek iirlinlere kavus-

mada 6nem tasimaktadir. Yerli

ve milli ila¢ gelistirme ¢abasin-

da, “akilci ilag tasarim1” yolagi

ile ilag gelistirme agsamalar1

kullanilmistir. Multidisipliner

sentezlenmesi, yapilarinin spektroskopik ve kromatogra-
fik yontemler ile belirlenmesi, prostat kanserine yone-
lik antikanser etkinliklerinin in vitro ve in vivo olarak
arastirilmasi, etkin molekiiliin gelistirilecek 6zgiin
polimerik nano-tastyict sistemlerle antikanser
etkinliklerinin arttirilmasi amaglanmigtir. En

umut verici sentetik ilag olarak tespit edilen
molekiiliin belirlenmesi sonrasinda, bu yeni
nesil sentetik ila¢ aday1 molekiilii ile nano-
tastyici sistem optimize edilmistir. Prostat
kanserinde makromolekiiler hedefe yonelik
tasarimi yapilan etkin madde sentezinden
baslayarak, etkin madde basarili bir sekilde
nano tastyictya ylikleyerek akill bir ilag
tastyict sistemi gelistirilmis olup, bu dozaj
seklinin prostat kanserinde etkinligi, yerli bir
proje kaynagi olan TUBITAK kurumunun
sagladig1 proje imkanlari, yerli ve milli bilim
insanlart ile gerceklestirilmistir.

olarak yiiriitiilen bu projede, EczaCI I | k Fa ku IteSi E \ P oy

yeni sentetik ajanlarin prostat
kanserinde makromolekiiler
hedefe yonelik bilgisayarli tasa-
rim yontemleri dogrultusunda
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COREGA

Di$ PROTEZi
BAKIM MARKASI*

Simitseverler gluvenle
‘ simit yiyebiliyorsa

Findik¢i amcalar kuruyemise
‘ hasret kalmiyorsa

Mangalcilar tabaklara
‘ ozlemle bakmiyorsa

e - u

SIZIN SAYENIZD[E

Dinyanin 1 numarali* dis protezi bakim markasi Corega olarak,
yillardir dis protezi kullanicilan glivenle yemek yesin, konussun ve
gllumsesin diye ¢alisiyoruz. Bu surecte yanimizda olup, bize destek veren
tim eczacilarimiza tesekkiir ediyoruz.

2021 yilinda da birlikte, daha fazla insanin hayatini iyilestirmek icin
¢alismaya devam ediyoruz.
Tum eczacilarimiza saghkh ve mutlu seneler diliyoruz.

www.corega.com.tr [l facebook.com/CoregaTR/

*Haziran 2020 sonuna kadarki 12 aylik dsnemde GSK markali dis protezi bakim trtinlerinin perakende ciro bazindaki satis verilerine gére.

PM-TR-PLD-20-00113



PROF. DR. EKREM SEZiK

YESIL

Tiirk Fitoterapi Dernegi Bagkani
ekrmsezik@gmail.com

YINE TIBBI CAYLAR

Gida kalitesinde veya kalitesi belli olmayan bitkilerle hazirlanan caylari tibbi amaclar icin eczanelerimizde

satisa sunmamiz dogru degil.

SAGLIK

Tibbi caylarla ilgili bilimsel calismalar bitti, mevzuat biirokrasiye takildi !

Neden tekrar “Tibhi Gaylar"?. Kisaca aciklayayim:
Hatirlarsiniz, Nisan 2020'deki yazim “Eczaneleri-
mizde Tibbi Gaylar Bulunmali” idi. Tibbi caylarin
hem halkimizin sagligi hem de meslekdaslarimiz
acisindan dnemini anlatmisim. Gegen siirede,
eczanelerimizde tibhi cay diye, tibbi cay kalite-
sinde olmayan hatta kalitesi belirsiz otlarin gay
diye satiimaya basladigini gérdiim. Gok Gizildim
meslegim adina. Bu tip tirlinlerin eczanelerimizde
satiimasi hem mesleki hem de etik acidan gok
yanlis. i

Diger taraftan ayni yazida Ulkemizde de tibbi
caylarin bilimsel galismalarinin hittigini ve kisa
hir sire sonra mevzuatin da tamamlanacagini
yazmistim. Mevzuat bir tiirlii tamamlanamadi.
Neden? Yazimda bu husus hakkinda da sizleri
hilgilendirecegim.

1AB ile siislenmis
gczane vitrini -
Isvicre

TIBBI GAYLAR - KALITE

Tibbi cay Gretiminde kullanilacak bitkinin Tibbi
ve Aromatik Bitki (TAB) olmasi gerekli. Gida
kalitesinde veya kalitesi belli olmayan hitkilerle
hazirlanan caylari tibhi amaglar icin eczaneleri-
mizde satisa sunmamiz dogru degil. Kisaca TAB
kalitesinden bahsederek bu hususu agiklayalim.
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TAB - toplama ve tarim
Tabiattan toplandiktan sonra veya tarimi
sonucunda elde edilen TAB, kurutma, nakliye,

depolanma kademelerinde bazi degisikliklere ve

bula§malara maruz kalabilir .
Yabani bitkiler, iklimde, toprakta meydana
gelen degisikliklerden; cevre kirliliginden
(agir metaller, radyoaktif yagmurlar vd..),
etkilenir; mikro organizmalar, bocekler ve
larvalarini tasiyabilirler.
Tarimi yapildiginda ise , yukarida belirti-
lenlerin yaninda yiiksek oranda herhisit ve
pestisit artiklari bitkilerde kalabilir.
Toplama, kurutma ve nakil sirasinda toz,
toprak, bocek ve kemiriciler ve artiklari da
bulasabilir.

Yukarida kisaca dzetlenen hususlardan dolayi
TAB yetistirilmesi kolay degildir. Elde edilis
sirasinda hiitiin bulasmalari en diisiik seviyeye
indirecek tedbirler alinir.

TAB kalitesi nasil saglanir ?

Her seyden Gnce uygun alanlardan hitki toplanir
ve tarimda da “lyi Tarim Uygulamalari” yonetme-
ligine (EMA- European Medicines Agency-Avrupa
llag Kurumu) uyulur. Kurutmada da bulagmalari
ve etkili maddelerin kayhini nleyecek tedhirler

alinir. Mesela, diisiik 1sida, gélgede veya hiriken
nemi atan 6zel "kurutma odalan” nda, 40°C'

1 gecmeyen sicakliklarda kurutulur. Urtin elde
edildikten sonra , 6zel guvallarda (sanayide

bu guvallarin daha énce kullanilmamis olmasi
istenmektedir.) Degisik arag ve yollarla, arindir-
ma ve standardizasyon islemlerinin yapilacag
fabrikalara getirilir.

TAB ve iglenmesi
Istenmeyen maddelerden kurtulmak icin, sadece
bu islemlerin yapildigi fabrikalarda, drog olarak
kullanilacak hitki kisimlari, 6zelliklerine gére
degisik islemlerden gecirilir. Bu islemler ve arin-
dlrma yontemlerini ana hatlari ile belirtelim:
Metal parcalari - Yiiriiyen seritlerde manye-
tik alandan gecirme ile ayrilir.
Tas, toprak ve istenmeyen maddeler - De-
Gisik gozenekli elekler ve Gifleme dolaplarin-
dan gegirme yoluyla .
Larvalar - Bir firmanin patentli bir aletinde
002 karr kullanarak , larvalari patlatilr,
tiremeleri engellenir.
Mikroorganizmalar -mikroorganizmadan
arindirmada uygun yontemler kullanilarak
mikroorganizma saylsi Farmakope'nin
istedigi hudutlara indirilir.
Arindirma islemleri 6ncesinde, islenirken ve isle-
me bittikten sonra agir metal, pestisit, herbisit,
mikroorganizma miktarlari, yabanci madde,
aflatoksin, okratoksin, hiitiin kiil, gerekli ise
hidroklorik asitte coziinmeyen kiil, kurutmada
kayip, su tayini gibi sinir degerlerinin Farmako-
pe’ye uygun olup olmadigi kontrol edilir.

ETKILI MADDELERI UYGUN OLSA BILE, BU
DEGERLERI UYGUN OLMAYAN DROGLAR TIBBI CAY
URETIMINDE KULLANILAMAZ.

Son yillarda, tarlalardaki ayrik otlarindan gele-
hilecek, karaciger toksisitesi yapan, kinolizidin
alkaloitleri de aranmaktadir.

TAB ve Farmakope

Bazi TAB analizleri 6zel oldugu icin Avrupa
Farmakopesi (AF ] ve Tiirk Farmakopesi

Avrupa Farmakopesi Uygulamasi (TF-AFU) ‘nda
Farmakognozik Yontemler baslig altinda ayri
hir bélim bulunmaktadir. Bu béliimde bulunan
analizler, gerektiginde tibhbi cay lretilecek
droglara uygulanir. Diger deneyler (Mikrobiyolojik,
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TAB iireten
fabrikadan -

kurutmada kayip, agir metal vd...) Farmakopenin
diger kisimlarinda bulunan yéntemlere gore
uygulanir.

Farmakope'de tibbi caylarla ilgili diger bilgi ve
standartlar

Tibbi caylar “bitki caylari - Plantae ad ptisanam”
basligi altinda AFve TF-AFU’ da genel monog-
raflar kisminda kayithdir. Bu kisimda su hilgiler
yer almaktadir: Tanim, hazirlanma, ambalaj,
mikrobiyolojik kalite, kullanilan TAB'in (iretimi,
kalitesi ile ilgili bilgi ve analizleryvd...
Mikrobiyolojik kalite genellikle ihmal edilir.
Onemini anlatabilmek icin, ayrinti sayilabilecek
hir bilgiyi de yazima ilave ediyorum.

“Bitkisel ilag Uriinleri” (Bill) igin istenenler

Kullanimdan 6nce kaynamis su ilave edilen Bil
Toplam canli aerohik sayisi gram veya ml'de
10”'yi, funguslar icin ise 10%'i asmamalidir.
Esherichia coli sayist gram veya ml'de 102y
asmamalidir

Kullanimdan énce kaynar su ilave edilmeyen Bil
icin
+  Toplam canli aerobik sayisi, aerob bakteri
sayisi veya mililitrede 1051, funguslar igin
104 G asmamalidir.

Enterobakterilerin ve dier bazi Gram
negatif bakterilerin sayisi gram veya mililit-
rede 103 i gegmemelidir .

E.colive Salmonella tasimamalidir

Bu kisa hilgiler hile, tibbi ¢aylarin ilaglardan
daha dikkatle hazirlanmasi gereken iiriinler
oldugunu gostermektedir. Yani “al bu otu kaynat
ic, sana iyi gelecek!” degildir!

€CZACT 0CAK-SUBAT 2021

fabrikadan -

Poset ve ¢ozlinen caylarla ilgili Nisan 2020
sayisindaki yazimda yeterli bilgi bulundugu igin,
tekrar yazmadim.

European Medicines Agency (EMA) ve Tibbi
Gaylar

Dahadnce EMA hakkinda yazmistim. Ama tibbi
caylar igin dneminden dolayi, bazi yeni hilgilerle
beraber kisaca tekrar yaziyorum.

EMA (Avrupa llag Kurumu), Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriinler (GBTU) yani Traditional Herbal
Medicinal Products (THMP) ve Herbal Medicinal
Products (HMP) ile ilgili monograflari hazirlamak
iizere 2004 yilinda bir komisyon “Herbal Medici-
nal Products Commitee “ (HMPC) kurmustur. Bu
komitenin genel amaci Avrupa Birligi Ulkelerinde
kullanilan GBTU ve Bitkisel Ilaglar (Bi - Well
Estahilished) hakkinda monograflar hazirla-
mak dolayisiyla Birlik Giyeleri arasinda uyum
saglamaktir. Komitenin merkezi Londra iken,
Ingiltere’nin Avrupa Birli§inden ¢ikmasi sonucu

Amsterdam’a nakledilmistir. Komite 200-300
civarinda monograf hazirlamayi planlamistir.
2019 ‘da toplam monograf sayisi 160 a ulasmistir.
Bu monograflara konu olan droglarin % 70 ‘inin
tibbi gay olarak kullaniligi bulunmaktadir.
Monograflarin en geg 5 yilda bir gdzden gegi-
rilmesi ve yenilenmesi planlanmistir. 2019'da
49 monograf gdzden gecirilmeye baslamistir.
Yani EMA monograflari hilimsel gelismeleri takip
etmektedir.
EMA monograflari sadece droglarla ilgili degildir.
Bu tirtinlerin kullanilis ve standardizasyonu ile
ilgili degisik konularda da monograflari bulun-
maktad|r Bir kag 6rnek verelim:
Bitkisel Gaylar Liigatgesi (Glossary on
Herhal Teas)
lyi Tarim Uygulamalari Rehberi (Guideline on
Good Agricultural and Collection Practice
-GAcP)
Pirolizidin alkaloitleri bulasmast ile ilgili 2
monograf
Bitkisel (irtinlerin pediyatride kullanilis-
larini bebek, gocuk, addlesan ve yetiskin
ayirimlari yaparak veren monografta tibbi
cay olarak kullanimlari hakkinda da ayrintili
hilgi bulunmaktadir .

Karisim Tibhi Caylar

Daha 6nceki yazimda ayrintili bir sekilde bah-
settigim icin sadece , TAB icin istenen analizlerin
hitmis drtin haline gelen karisim hitki caylarinda
da yapildigini ve hatta bazi ilave analizler bulun-
dugunu belirtmekle yetinelim.

Tibbi gaylar igin son stz

Tibhi caylar, raflarimizdaki ilaglardan daha gok
itina gésterilerek hazirlanan tibbi driinlerdir.
Paket veya poset halinde olan “cok temiz hazir-
ladik” veya "Farmakopeye uygun” vh ifadelerle
eczanelerinize pazarlanan Griinlerin, eger uygun
laboratuvarlardan alinmis ve size satilan seriye
ait yukarida kisaca belirttigim analizleri yok ise,
bu Griinleri litfen raflariniza koymayiniz.

TURKIYE'DE TIBBI CAYLAR

Bu kisimda , once Ulkemizdeki tibhi cay galisma-
lar hakkinda tarihge sayilabilecek bazi bilgileri
sizlere nakledecegim.

Saglik Bakanhiginin, altmish yillarda, bitkileri

ve hitkisel Urlinleri etkisiz,, gegimsizlige sebep
oluyor gibi bilimsel olmayan gerekgelerle ilag
formiillerinden, Tip Fakiiltelerindeise ayni
gerekeelerle farmakoloji egitim programlarindan
ctkarmalari sonucu eczanelerde enfizyonlar

vh majistral receteler yapilmaz hale geldi. Halk,
sagliklari icin ihtiyaci olan droglari aktarlardan
saglamaya baslad. Seksenli yillara dogru “ta-
hiata doniis” akimi basladi. Eczanelerde aradig
hitkileri ve hitkisel trtinleri bulamayan halk
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aktarlara yoneldi. Aktarlar bitkilerle tedavide,
hem hekim hem de eczaci gibi, pek cok bitkiyi
tek veya karisim halinde saglik icin satmaya
hasladilar. Tavsiye edilen form cay idi. Boylece
hitkiler yanlis ellerde , her tiirlii hastaliga karsi,
tibbi amaglar igin kullanilmaya baglandi.

V. Bitkisel ilag Hammaddeleri Toplantisi
15-17 Kasim 1984 tarihinde bagkani oldugum
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Far-
makognozi Anabilim dali tarafindan diizenlenen
V. Bitkisel llag Hammaddeleri Toplantisi sonug
hildirgesinde bu durum ve yapilmasi gerekenler
madde madde siraland. Toplantiya katilan zama-
nin Saglik Bakani rahmetli Mehmet Aydin alinan
kararlarin takipcisi olacagini soyledi ve séziin(i
tuttu. Saglik Bakanligr'nda Prof. Dr. Ekrem Sezik
baskanliginda Bitkisel llag Ruhsat Komisyonu
kuruldu. Bu komisyon hizla asagidaki genelge ve
yonetmelikleri hazirladi:
- Bitkisel llag ruhsatlandinimasi icin istenen
Bilgi Dosyas!
Aktar ve Baharatgilar ve Benzeri Dilkkan-
lar Hakkinda, Daimi Genelge ve Eki
Bitkisel Drog Satan Diikkanlar Hakkinda
Genelge
Bitkisel ilac Uretim Yerleri Yonetmeligi
Komisyon, bu calismalarin yaninda 40
kadar hitkisel ilaca ruhsat verdi. Bunlarin
% 90 I lizerlerinde endikasyon yazan tibbi
caylardi. Bdylece aktarlar, aktarliklarina
geri dond(, tibbi caylarin eczanelerden
halka ulastiriimasi saglanmis oldu.

Mehmet Aydin sonrasi

1986'da sonunda Saglik Bakani Mehmet Aydin'in
gérevden ayriimasi ile, komisyon calismalari bir
sire daha devam etti. Sonra Bakanlik tarafin-
dan calismalar durduruldu. Genel Miidir degisti
ve yerine gelen ve uzun stire bu makamda
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Aktar tababeti

kalan bir meslekdasimizin konu ile hig ilgilen-
memesi yliziinden, aktarlar 80 dncesinden daha
yogun hir sekilde bitkisel iiriinlerde hekim-eczaci
grevini Ustlendiler. Ben buna “aktar tabaheti “
diyorum. Iki binli yillarda internetin gelismesi ve
televizyonlarin yayginlasmasi sonucu hitkisel
uriinler genellikle cay halinde saglik igin , bu
kanallar vasitasi ile yogun ve yaygin bir sekilde
satiimaya basladi. Bu durumu da “ Internet ve
medya tiplari” olarak isimlendirdim. Halen aktar
tababeti, internet ve medya tiplari hizla devam
etmekte .

2018 yih

2018 yilinda Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Bagkani Dr. Hakki Giirsoz ‘e Tlirkiye'de Almanya
modelinin uygulamasi olan ayrintili bir proje
g6tlirdiim. Gok memnun oldu ve hemen hir
“Galisma Grubu” kuruldu. Bu grup hizla calisti.
Almanya mevzuatindan da yararlanarak, 60

ROMATIZMA
=g

202

£i8

"Aktar ta"haheti-

civarinda drog secti, endikasyonlarini ve
kullanim talimatlarini ve 8 standart karisim
cay formdilli (Sakinlestirici, ditiretik, soguk
alginhi, oksiriik - bronsit, gdgis yumusatici,
karminatif, mide, laksatif) hazirladi. Bilimsel
calismalar tamamland. Mevzuat calismalari da
hemen hemen tamamlanmisti. llgili Daire'deki
arkadaslarimizin her halde is yogunlugundan(!)
olsa gerek, hir siire sonra isler durdu. Konuyu
Baskan Dr. Hakki Giiriiz'e g6ttirme niyetinde iken,
Bagkan Yardimciligina degerli meslekdasimiz
Harun Kizilay tayin edildi. Kendisini ziyaret edip,
hilgi verdim. Hemen ilgili Daireyi harekete gegirdi,
Daire elemanlarinin da katildigi bir toplanti
diizenlendi. 0 giine kadar yapilanlari anlattim,
eksikleri belirttim. Degerli Kizilay, o gline kadar
idareci meslekdaslarimin dikkat etmedigi dnemli
hir eksigi gordl: Kanunda “Tibbi Gaylar” terimi
yok! Yani mevzuat eksik! Bir maddelik bir kanun
veya Cumhurhaskanhgi kararnamesi ile ilave
edilmesi gerekli. Harun Bey bunu halletmek igin
gerekenleri yapacagini belirtti. llgili Dairedeki
arkadaslarla tekrar toplandik, yonetmelikte neler
olmasi gerektigini son defa gdzden gegirdik. Yani
duragan hale gelmis “tibbi cay” hareketlendi.
Bir siire sonra da Tiirkiye llac ve Tibbi Cihaz
Kurumu’nda, hepimizin bildigi, idari degisiklikler
oldu. Isler yine durdu. Nisan 2020 yazimda “2020
yilinda eczanelerimizde mono ve karisim tibbi
caylarin raflarda yerini alacagi ve halkimizin
tibbi gaylari eczanelerimizden temin edehile-
cedini ve aktar tababetinin son bulacagini iimit
ediyorum.” diye yazmistim. Simdi ne yazacagimi
hilemiyorum!
1984-86 yillari arasinda uygulanmasini sagladi-
gim ama ilgisiz meslekdaslarim tarafindan ade-
ta yok edilmis tibbi caylarin, 2018'de baslattigim
galismalar ile ,eczanelerimizden halkin sagligina
sunulmasi firsatinin dogduguna inaniyordum.
Bu sefer daha iyi bir sekilde hazirlanmis olan
tibbi caylarla ilgili mevzuat yine biiroksiye
takildi kaldi. Bu durumda ben ne diyeyim ?

Tibhi gaylarin eczaci, hekim-eczaci zinciri iginde
eczaneler vasitasi ile hastaya ulasmasinin
saglanmasi acisindan “Tibhi Gay Yénetmeligi”
nin uygulamaya gecirilmesi, halkin saghgi ve
fitoterapinin dogru uygulanmasi agisindan son
derece dnemlidir. llgililere duyuruyorum! llgililer
icine sizler de dahilsiniz!

Koronasiz, saghkh ,mutlu giinler dileklerimle...
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NIiCE GUZEL YILLARI
SAGLIKLA KUCAKLAMAK
DILEGIYLE

Menarini Turkiye olarak

koklii gegcmisimizden aldigimiz glicle,

bilimin 1siginda ve kalitenin izinde
sagliga deger katmaya devam edecegiz.

Nese, seving, mutluluk dolu
nice gtlizel yillara. -
Saglikla ve umutla... % ®

MENARINI

Tiirkiye



ROPORTAJ

ANNE, ANNEANNE,
EV HANIMI, ODA
BASKANI, EGZACI

Aslinda Ganakkkale Eczaci Odasi Baskani Jale Karaata'yi anlatmak
icin bu bashklar yetmez. Bunlarin disinda yaptidi sosyal faaliyetleri
de eklemek lazim. Bu sayimizda sorularimizla bir nebze olsun
Baskan Karaata'ya ve oda faaliyetlerine yer vermeye calistik.

Ecz. Jale Karata Kimdir, kisaca kendinizden
hahsedebhilir misiniz? Hangi fakiilte mezu-
nusunuz, mesleki gecmisiniz, diger sosyal
faaliyetleriniz?

Merhaba, dncelikle derginizin bu sayisinda hize
yer verdiginiz icin sahsim ve 36. Bolge Canakka-
le Eczaci Odamiz adina tesekkiir ederim.

Ben N.Jale KARAATA 27.Mayis.1953 Ankara
dogumluyum. Aile kdkenim Malatya (Arapgir
ilgesi) asker ocugu oldugum igin tilkemizin
degisik yorelerinde ve lllerinde ilk, orta ve lise
egitimlerime devam ettim. Degisik kiiltiirler-
de biiyiidiim. Bunun hana katti§i degerleri
olgunlastikca daha cok anladim. Cocukluk
yaslarinda sik sik okul ve arkadas degistirmenin
zorluklarini, yillar sonra biriktirdigim tecrtibe,
dostluklar gibi kavramlarda gériince sansli
oldugumu anladim.

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde
okudum. 15 yil Ganakkale Devlet Hastanesi
Eczacisi, 5 yil da Ganakkale Il Saghk Midiirligi
Eczacilik Sube Miidiirii olarak gérev yaptim ve
emekli oldum.

1999 yilindan itibaren Ganakkale'de
Canakkale Eczanesi olarak calismaya devam
ediyorum.

Hayattaki ilk 6nceliklerim insan iliskileri,
sevgi, saygl ve tehesstim oldu.

Yasantimda ailemi, isimi ve sosyal hayatta-
ki konumumu hir arada devam ettirmekten hep
mutlu oldum. Evli ve bir kiz gocugu sahibiyim.

Kizim Gaye'de eczaci olup ilag sektdriinde
calismaktadir.

Sosyal faaliyetler; pandemi nedeniyle
duragan hir déneme girdi, en kisa siirede eski
glinlerimize dénmeyi umut ediyoruz.
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Odamizin sosyal faaliyetleri, liyesi oldu-
gum Rotary kuliip ve Almanya'nin Osnabruck
Sehri, Kardes Sehirler Derneginin Toplumsal
faaliyetleri vb. etkinlikler.

Ayrica hir bayan olarak ev hanimlig,
es, evlatlik, annelik ve anneannelik gérevi gibi
kutsal gérevler yaninda rgii érmek, resim
yapmak arkadas toplantilar, yiiriiylis yapmak
gihi islerle kosusturarak giinler geciyor.

Biraz da oda ve faaliyetlerinizden
hahsedebilir misiniz?

36.Bélge Canakkale Eczaci Odamiz;
23.011996 tarihinde kurulmus olup, 209 {yesi
olan bir odadir.

Odamiz hiinyesinde 5 komisyonumuz
meveuttur.

1-SUT ve SGK Komisyonu: En yogun calisan
komisyonumuz diyehilirim. Her odada oldugu
gibi tiyelerimize SUT kurallarini iletmek, aninda
degisiklikleri bildirmek ve SGK ile olan iletisimi
saglamak, recete iade ve kesinti konularinda
yardimci olmak gihi calismalar yapmaktadirlar.

2- Kamu Eczacilari Komisyonu: Kamuda
calisan eczacilarimizin sorunlarini bizlerle
paylasmalari, zorunlu oda tiyelikleri olmasa dahi
cati drgiitimiiziin hepimizin drgiiti oldugunu
anlamalari ve sosyal iligkilerde birlikte olmamizi
sagladii icin verimli bir komisyonumuzdur.

3- Deontoloji ve Denetleme Komisyonu: Bu
komisyonda gérev alan arkadaslarimiz; zaman
zaman unuttugumuz veya gézden kagirdigimiz
etik kurallari hatirlatmak, uyarmak, egitmek
gihi gérevleri yaparak yonetim kurulumuza
yardimei olmaktadirlar.

4- Sosyal Etkinlik Komisyonu: Uyelerimizin
dzel giinlerini (dogum, diigiin vh.) kutlamak,
Eczacilik Haftasi etkinlikleri, konser, sdylesi ve

geziler gibi islere imza atarak hizlere keyifli
anlar yasatmaktalar..

5- Egitim Komisyonu: Giincel konulari veya
tiyelerimizden gelen talepleri degerlendirerek
BEK, TEB, Eczacinin Sesi ve hazi firmalar ile Uni-
versitemizden degerli konusmacilarla kontak
kurarak egitimler diizenlenmektedirler.

Yerel basinda ve sosyal medyada giincel konu-
larla lgili bilgilendirmeler yapiyoruz.

Ornek olarak son internetten ilag satislarinin
sakincasi ve Covid asisinin énemi gibi.

0damiz faaliyetlerinden hirkag drnek verecek
olursak: Uyusturucu ile miicadelede, uyustu-
rucunun zararlarini, sonuglarini Pazar yerle-
rinde, Parklarda ve okullarda binlerce brosiir
dagrtarak, anlattik.

Ana sinifi ve ilkokullarda Eczacilik meslegini
ilaci ve ilacin ne zaman dogru kullaniimasi
gerektigi hakkinda egitimler verdik. Ailelerinden
iyi doniisler aldik.

Pandemi siirecinde eczacilarin yasadigi sikinti-
lar ve oda olarak yaptiklarimzdan bahsedehilir
misiniz?

Pandemi siirecince, evet eczacilar olarak zor
bir dénemden gectik. .

Pandeminin ilk giinlerinde dogal olarak her va-
tandas gibi ilk giinlerde eczacilarimizda kisisel
panik ve endiseler dne ciktr. llk 8liimlerinin
eczacilardan ve doktorlardan olmasi da bunu
tetikledi.

Bizler yonetici olarak, eczacilarimiza, saglik
calisani oldugumuzu dnceligimizin halk sagl-
gina hizmet etmek oldugunu, gerekli korunma
tedbirlerimizi alip, damismanlik yapmamiz,
halkin panigini ve endisesini gidermede bizlerin
sakin davranarak trnek olmamizi ve korunma
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tedbirlerini anlatmamiz gerektigini anlattik.

54 Eczaci odamizin ayri ayri uygulamalari, paylasimlari
ilk basta tiyelerimiz arasinda dalgalanmalara, bizlere ve
TEB'e kars! sdylemlere yol acti. Eczane ve galisanlarini
mekan ve ekipman olarak tek tip bir koruma formatina
alamadigimiz igin elestirildik. Biz ilimizde serbest birak-
tik. Naylon branda, serit, banko kapatma vh. gibi kisisel
tercihlerini kullandilar. Oda olarak maske, siperlik,
brosiir, dezenfektan etiketleri gibi destek sagladik.

“TEB'nin Rehber Ec-
zanem calismalarina,
daha cok meslektasi-

mizin katiimasini ve
konularin genisletire-

rek devam etmesini
bekliyoruz. Meslek
hakki taleplerimiz icin
bu tiir girisim ve bel-
gelere sahip olmamiz
onemlidir.”

Geng meslektaslarimiz géniillii eczane bulamamaktan,
istedikleri lle atanamamaktan sikayetgiler. Yardimei Ec-
zacilik siiresininde okul ddnemi icinde son sinif olarak
degerlendirilmesi ve stajyer grenci maasi 6denmesi,
SGK primlerininde stajyer dgrenci gibi degerlendirilmesi
bir ¢6z{im olabilir.

Eczacilik mesleginin en dnemli sorunu, acaba kendimi-
zi dogru ifade edememek mi?

Pandemi ddnemini seferberlik gibi disiintip, ettigimiz
eczacilik yeminimize bagh kalmaya dzen gdsterip,
her sartta dnceligimizin insan sagliginda hizmet icin eczacilarin da var
oldugunu gdstererek, 1.basamak saglik kurulusu oldugumuzu unutma-
dan canla basla tim eczacilarimiz {ilkemiz genelinde hizmet vermis ve
vermeye de devam edecektir.

Sizce eczacilik mesleginin gelecegi agisindan Rehber Eczanem projesinin
onemi nedir?

Serbest Eczaciin mesleki gelecedi agisindan eczanelerin klinik eczane
olmasi cok 6nemlidir. Oncelikle eczacilik editiminde klinik eczacilik iizeri-
ne derslerin daha yogun ve uygulamali olmasi gerekmektedir.

Eczaneler halkin en kolay ulasabildigi saglik kurulusu ve eczacilarda
danismanidir. 1. Basamak saglik kurulusu oldugumuz halde enjeksiyon,
pansuman vh. uygulamalarinin yasal olmadigini biliyoruz. Bu tiir uygu-
lamalarinin egitim siirecinde verilmesi ve eczacilar icinde yasal olmasi
gerekmektedir.

TEB'nin Rehber Eczanem
calismalarina, daha cok
meslektasimizin katilmasini
ve konularin genisletirerek
devam etmesini bekliyoruz. ‘
Meslek hakki taleplerimiz igin o Y
bu tiir girisim ve belgelere
sahip olmamiz 6nemlidir.

Eczacilik Fakiilte sayilarinin < \ ..
50'yi bulmasi sizde hir vy ‘ =
endise yaratiyor mu? Sizce
neler yapiimali?

Yeni eczacilik fakiiltelerinin
acilisinin acilen durdurulmasi
gereklidir. Tirkiye'de hizla
artan Eczacilik Fakiilteleri
nedeniyle yeni mezun olan
eczacl genclerimiz ilk anda
panik yasadilar ve yasattilar.
Yardimei Eczacilik uygulama-
sigerekli ve faydali bir uy-
gulamadir. Yeni mezun geng
eczacilarimiz ilk hasta zaman
kayhi gibi gordiikleri uygulamay bir senenin sonunda gerekli ve cok
faydali diye minnetle tesekkirle tamamliyorlar. Yardimei Eczaci almakta
tereddiit eden eczacilarimiz da bu siiregten cok memnun olduklarini dile
getirmeye basladilar. Burada eksik olan maddi desteklerinin olmamasi.
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CANAKKALE ™
ECZACI ODASI

| BONZAi GLDURUR..
AKIN DENEME...

Halkin her tiirlii saghk sorununa cevap veren ¢oziim
iretmek icin calisan, bilgisini ve emegini 7/24 esirge-
meyen hizlere maddi ve manevi destegin gerektigi gibi olmadigidir.
Eczacilik mesleginin her konuda oldugu gibi dondisiim icinde olmasi dogal
bir siirec. Diinya déniisiim yasarken meslegin bundan etkilenmesi de
kacinilmaz. Biz eczacllar da bilgilerimizi siirekli giincellemeliyiz. Eczacilik
mesledi gelecekte ne kadar degisim gecirse de, saglik icin, tedavi icin
insanlik icin vazgecilmez olarak saygin yerini koruyacaktir.

Meslegimizin daha iyi yerlere gelmesiicin; yeni acilan Eczacilik Fakiil-
telerinde akademik personelin yeterli kariyer ve linvana sahip olmasi
kacinilmazdir. Mezun olduktan sonra da stirekli egitimlerle yenilenmek,
teknolojiye ayak uydurmak, sadece eczane eczaciligi degil iretim asama-
si bilimsel calismalar yapip ilacin her alaninda s6z sahibi olmak gerekiyor
diye diisiindyorum.

Covid-19 agilar ile ilgili diiiincelerinizi alabilir miyiz? Asilar pandemiyi
hitirebilecek mi?

Covid-19 icin gelistirilen asila-
ra hilimsel olarak, bir saglik
calisani olarak giivenmekten
baska bir sey diisiinme-
meliyiz. Bugiine kadar

asilar saglik icin uygulanan
givenilir ydntemlerdir. Polio
asis! gibi.

Bizzat Covit-19 asisi olan hiri
olarak kayda alinacak hir yan
etkisi olmadigini séyleye-
hilirim. Nadiren kisa stireli

bir bas agrisi ve kas agrisi
sikayeti olanlar oldu. Umudu-
muz asinin gereken korumay!
saglamasidir. Mutasyona
ugramis virtisiin uyguladi-
dimiz tedbirler sayesinde
yayllmamas! dilegimizdir..
Toplumun cogunlugu asi-
lanmadan yine bizler Maske
-Masafe- Temizlik Kurali ile,
yasamaya devam ederek en
kisa siirede toplumsal yasantimiza kavusmamizi diliyorum.

L]

Odamiza ve bana sizlerle olma firsati verdiginiz igin tekrar tesekkiir
ediyorum
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ROPORTAJ

10 PARMAGINDA 10 MARIFET

Kahramanmaras Eczaci Odasi Baskani Bahtiyar Murat Aras ile yapti-
gimiz roportajda baktik ki, Baskan Aras’in 10 parmaginda 10 marifet.
Sadece eczanesinde ve Oda'da degil her yerde. Bir giin Galatasaray’in
magc! i¢in Moskova'da, ertesi giin atilicilik poligonunda. Bir baska giin
yazdigh kitabin imza giiniinde okurlari ile bulusmus. Bir giin yoresel
kiyafetler giymis torene katilirken, bir baska giin Galatasaray Bas-
kani Mustafa Cengiz'le beraber. Ayri bir yayin yapmamiz gerekiyordu
ama sayfa sikintisi oldugundan sorularimizla Baskan Bahtiyar Murat
Aras’in hayatini dort sayfamiza oldugu kadar sigdirmaya calistik...

Bize hiraz kendinizden

hahsedebilir misiniz?

26 Agustos 1969 tarihinde Kahra-
manmaras’ta dogdum. Ik, orta ve lise
tahsilimi Kahramanmaras’ta tamam-
ladim. 1988 yilinda Kahramanmaras
Anadolu Lisesi’nin ilk mezunu olarak
lise tahsilimi tamamladim. Ayn1 y1l 1.0.
Eczacilik fakiiltesi’ne bagladim. 1994
yilindan bu yana serbest eczaci olarak
caligmaktayim.

Kahranmanmaras Siit¢i Imam Uni-
versitesi Tarih Boliimii’nde “Dogu ve
Giineydogu’da Kiirt Ayaklanmalar1
(1908-1939)” adl1 tezle yiiksek lisansimi
bitirdim. Ocak 2017°de Nevschir Haci
Bektas-i Veli Universitesi Tarih Ana
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Bilim Dalr'nda “Pazarcik Tiirkmen
Alevileri” adl1 tezle doktorami tamam-
ladim. Halen I.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyoloji Boliimii birinci sinif 6grenci-
siyim.

Tiirk-Islam tarihi ve Tiirk kiiltiir ta-

rihi tizerinde arastirmalarima devam
etmekteyim. “Selcuklu ve Osmanlr’da
Din ve Devlet iliskisi”, “II. Mesrutiyet
Déneminde ittihatc1 Basin”, “Aleviler
Goziinde Siinnilik”, “Maras Alevileri’n-
de Halk Inanmalar1” “Selguklu Dev-
leti’nin Yikilisinda Maras Bolgesinin
Rolii” , “Tiirk’lerin Islamlasma Siireci”
“Iran’l Siflerin Safevilere Bakist” adli
makalelerim bulunmaktadir. Diyanet
Isleri Bagkanligr'nin yurt genelinde Ale-
vi yerlesim bolgelerinde ¢alisan imam-

lar i¢in diizenledigi “Birlikte Yasama
Ahlakr” adli konferanslari, ayrica Ak
Parti siyaset akademisinde “Devlet-din
iligkileri nasil olmali?” adli sunumlar1
gerceklestirdim. Tiirk Ocagi Kahraman-
maras subesi egitmenlerinden biriyim ve
Hars Heyeti mensubuyum.

Aticilik sporunun trap bransinda 2011-
2012 yilinda biiyiik erkeklerde A-milli
takima segildim. Ulkemi diinya ve Av-
rupa sampiyonasinda temsil ettim. Dort
y1l Kahramanmarag Spor yoneticiligi
yaptim. Kahramanmaras Galatasaray
Dernegi kurucu baskant olarak 18 yil

bu gorevi siirdiirdiim. Galatasaray Spor
Kuliibii kongre tiyesim.

Siyasi hayatima 1989 yilinda Anavatan
Partisi Kahramanmaras Genglik Kollar1
Bagkani olarak basladim.Yonetim kade-
melerindeki gesitli gérevlerden sonra
yedi y1l 11 Bagkanlig1 ve dort yil MKYK
iiyeligi yaptim. 2007 genel se¢imlerinde
Kahramanmaras 1. Sira milletveki-

li aday1, 2009 yili Anavatan Partisi
Kahramanmaras Belediye Bagskan Aday1
oldum. 2014 yilinda Adalet ve Kalkinma
Partisi’ne gectim. Bilyiiksehir baskanlig1
ve milletvekili aday aday1 oldum.
Eczacilik 6rgiitii hayatima 1999 yilinda
biiyiik kongre delegesi olarak basladim
ve ilk kez genel kurula hitap ettim. Daha
sonra arkadaglarimin israriyla 2005
yilinda girdigim ilk baskanlik se¢imini
kaybettim. Ancak bu tarihten itibaren
stirekli bu miicadelenin i¢inde oldum ve
Eylil 2015, 2017 ve 2019°da ¢ kez Kah-
ramanmaras Eczac1 Odasi baskani ola-
rak se¢ildim. Halen bu gérevime devam
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etmekteyim. Evliyim, Ucii erkek , iki kiz
olmak iizere bes ¢ocuk babastyim.

Kitap yazdigimzi biliyoruz. Bu
fikir nereden ¢ikti? Bu yogunluk-
ta nasil bir motivasyonla bu ise

imza attimz?

Cocukluk yillarimdan bu yana Tiirk
Tarihi’ne ve siyasete biiytik ilgi duy-
dum. Genglik y1llarimda Turgut Ozal’1
tanimanin benim i¢in bir sans oldugunu
diisiiniiyorum. Ozellikle Tiirk Milleti’nin
ufkunu agan vizyonu, Tiirk sanayici ve
yatirimcilarda olusturdugu biiyilik 6zgii-
ven bana gore bir devrimdi. Higbir sey
iiretemeyecegi diisiiniilen, ekonomik ve
siyasi olarak i¢e kapanan bir Tiirkiye’nin
Oniine “Adriyatik’ten Cin Seddi’ne kadar
Tiirk Diinyasinin liderligi” hedefini koy-
masi beni en ¢ok cezbeden tarafiydi.Ve
ben o giinden bu giine hep o ideal ugru-
na calistim ve o hedef i¢in yasadim. Bu
benim i¢in bir “kizil elma” oldu ve elbet
bir giin bagaracagimiz bir gaye olarak
hayatimin en dnemli yerini iggal etti.
Siyasete ilgi duydugum ilk giinden
itibaren hep sunu diisiindiim eger bir giin
siyaseten bir yere se¢ilirsem devletime
nasil faydali olacagim? Yani devletim
benden hangi acidan istifade edecek?
Ciinki eger bu millet bizi bir makama
getiriyorsa bunun karsiligi olarak bizim
de milletimize kars1 bilgimizle, tecriibe-
mizle ve ¢alismamizla hizmet etmemiz
gerekmektedir. Ben her isi bilirim, ben
her isi yaparim diyen bir insan profi-
linden hicbir kuruma fayda gelmez. Bu
ylizden belli alanlarda uzmanlagmaya ve
bu yonde kendimi gelistirmeye ¢alistim.
Ozellikle iiniversite yillarimda Tiirki-
ye’nin gliindeminde birinci sorun olarak
stirekli yer alan “Kiirt Sorunu” ve yine
daha sonra glindeme getirilecekmis
izlenimi veren “Alevilik meselesi ve
Alevi-Siinni ¢atismasi” lilkemiz kamuo-
yu tarafindan siirekli tartisiliyordu. Bana
gore Tiirkiye’de siyaset yapacak herkesin
bu konular1 bilmesi ve bir ¢dziim 6nerisi
getirmesi gerekiyordu. Boylece yiiksek
lisans ve doktora konularim1 se¢mis
oldum. Cilinki iiziilerek yaptigim tespite
gore Tiirkiye bu kadar 6nemli problem-
lerinin higbirini bilimsel olarak aragtir-
mamis, ciddi hazirlik ve strateji gelistir-
meden giinii birlik ¢éziimler ve iyi niyet
dilekleriyle olaylara yaklagmisti. Bunun
sonucu olarak yaklasik bes yiiz milyar
dolar milli servetin kaybiyla beraber en
aci olani binlerce kahraman giivenlik
giiciimiiziin sehit olmasina yine binlerce
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sivil vatandasimizin terdristlerce katle-
dilmesine neden olan uzun ve ¢ok ac1 bir
siireci hep beraber yasadik. Bunun bir
an 6nce sonlandirilmasi i¢in muhakkak
dogru stratejilerin ve 6nlemlerin alinma-
st ayrica bu problemin tarihsel siirecinin
cok iyi incelenmesi gerekmekteydi.

Bu ana fikrin verdigi gayretle, Kiirt
Sorununu tarihsel siirecinden baslaya-
rak incelemeye basladim ve bu konuda
yliksek lisans tezi hazirladim. Bir ¢ok
konferansta bu konuyla ilgi konusmalar
yaptim ve ¢ozlim onerileri getirdim.
Hatta bu konuda donemin Cumhur-
baskani ve bagbakanina agilim siireci
baslatildiginda bu konudaki ¢ekinceleri-
mi ve neden olamayacagini belirten birer
dosya yolladim.

Bundan sonraki arastirmam ise kendi
yasadigim Kahramanmaras tarihi agisin-
)

3

dan da derin ac1 izler tastyan “Alevilik
Meselesi” lizerine odaklanmak olmustu.
Ayni cografyada yasamamiza ragmen
kulaktan dolma birkag 6n yargi disinda
higbir sey bilmedigim Alevi canlari kéy
koy gezerek bes yil boyunca arastirmaya
basgladim. Hz. Ali’nin soyledigi; “Kisi
bilmediginin diismanidir!” s6ziiniin

ne kadar hakli oldugunu bu arastirma
sirasinda gordiim. Karsilikli tagidigi-
miz o kadar fazla ve yanlis 6n yargiy1
saptamak hem tiziicli hem de ileride
¢oziim i¢in sevindiriciydi. Tanidikg¢a ¢ok
sevdigim Tirk Kiltiirii’'nlin vazgecil-
mez pargasi Alevilerle ¢ok iyi bir iliski
gelistirdim ve derledigim bu bilgileri
doktora tezi olarak sundum. Daha sonra
bu tezim Tiirk Tarih Kurumu tarafindan
kitap olarak yayilandi. Siyasetgi olarak
bu konuda bir sey yapamasam da, bir
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akademisyen olarak katki sagladigim
icin son derece memnun oldugumu sdy-
lemek isterim.

Covid-19 salgini ile ilgili goriisle-
rinizi alabilir miyiz? Eczacilarin
bu salgindaki 6nemi hakkinda ne
diyehiliriz?

Diinyanin tamamini bir yildir etkisi
altina alan Covid-19 salginini hala canli
olarak hatta artan bir ivmeyle yasadigi-
miz su giinlerde, bu salginin diinya ve
insanlik i¢in nelere mal olacagini heniiz
tam olarak kestiremiyoruz. Ama surasi
kesin ki, su an itibariyla diinya ¢apinda
yiiz milyonu gegen insanin hastaliga
yakalandig1, iki milyonu gegen insanin
oldiigi agir bir tabloyla karsi karsiyayiz.
Ulkemiz i¢in de ayn1 kritik siire¢ devam
etmekte, birgok insanimiz her giin haya-
tin1 kaybetmektedir. Tlerleyen teknolojik
imkanlara ragmen diinyanin bu salginla
miicadelede maalesef basarili oldugunu
soylemek ¢ok zor. Salgina karst bulu-
nan agilarin ne derece etkili olacagi ise
hala belli degil. Ayrica hastaligi tedavi
edecek bir ilaca da su an itibariyla sahip
olmadigimiz i¢in 6liim oranlar1 artma-
ya devam etmektedir. Daha birkag yil
onceye kadar, Tip ve Eczacilik ilmini
hafife alarak alternatif tip modelleriyle
her giin kamuoyunu mesgul edenler,
doktora ve ilaca gerek yok diyenler, as1
reddi yaparak asilarin gereksiz oldugunu
iddia edenler maalesef su an ortalikta
goriinmiiyorlar. Diinya goziinii doktor
ve eczacilara dikmis bir sekilde aginin
bulunmasini ve hastaligi tedavi edecek
bir ilacin kesfini beklemektedir. Dogru-
su da budur. insanlik tarihi kadar eski
olan tip ve eczacilik meslegi bir kez daha
ne kadar dnemli oldugunu ispat etmis,
hastalikla miicadele de en biiyiik rolii
oynamigtir. Hastaligin tedavisi ve aginin
bulunmasi da yine binlerce y1llik bilim-
sel birikimleriyle bu meslek grubuna
mensup degerli bilim insanlari tarafin-
dan gerceklestirilmis ve yenileri de ayn1
meslek gruplari tarafindan gergeklestiri-
lecektir. Binlerce yillik gegmisiyle insan
saglig1 i¢in verdigi ugrasla, katkiyla ve
bilimsel hizmetle meslegimiz eczacilik-
la ne kadar 6viinsek azdir.

Covid-19 salgin doneminde hepimiz
bazi seyleri gézden gecirmek zorunda
kaldik. Bizim igin ¢ok 6nemli oldugunu
diislindiigiimiiz bir¢ok seyin aslinda
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6nemsiz, onemsiz zannettigimiz birgok
seyin de hayati dneme sahip oldugunu
gordiik. insanlarin saglik problemlerinin
yani sira ekonomik sikintiya da girdigi
bu olaganiistii donemde bazi meslekler
6nemini kaybederken bazi meslek grup-
larinin da ne kadar 6nemli oldugu bir
kez daha teyit edilmis oldu. Milletimizin
saglig1 icin yirmi dort saat kesintisiz
hizmet veren eczacilik meslegimiz de
bunlarin basinda gelmektedir. Salginin
basladig1 ilk giinden bu yana canlarini
hice sayarak gorev yapan serbest ve
kamu eczacilarimiz, eczane teknisyenle-
rimiz bu zorlu siiregte vatandaglarimizin
ilag ve eczacilik hizmetini 6zveriyle
yerine getirmisler ve hala da yerine
getirmeye devam etmektedirler. Bu zorlu
sartlar elbette bizim meslektaslarimizi
da etkilemis, bir ¢cok meslektasimiz bu
hastaliga yakalanmis, bir¢ok eczacimiz
ve eczacl teknisyenimiz maalesef hayati-
n1 kaybetmistir. Kahramanmaras Eczaci
Odast olarak elimizden geldigi 6lglide
hastaliga yakalanan meslektaslarimizi
yalniz birakmamaya, onlarin tedavi sii-
reclerini yakindan takip etmeye ve ilag
eczacilik hizmetinin siirdiirillmesi i¢in
gayret etmeye calistik ve galistyoruz.
Zor sartlarda hizmet vermek igin yemin
etmis saglik calisanlar olarak, yasadi-
gimiz siirece milletimize hizmet etmeye
devam edecegiz. Bu miicadelede hayatla-
rin1 kaybeden eczaci meslektaslarimiz
ve tiim saglik calisanlarina Allah’tan
rahmet, hastalarimiza acil sifa diliyor

ve diinyamizin bu illetten bir an 6nce
kurtulmasini temenni ediyorum.

Eczacilik mesleginin gelecegi aci-
sindan Rehber Eczanem Projesi
sizce neden bu kadar dnemli?

Rehber eczanem projesi aslinda bizim
meslegimizin 6zlinii teskil etmektedir.
Bu projeyle birlikte eczacilarimiz gergek
bir mesleki tatmine ve yaptig1 isin key-
fine varacagina ve eczaci olduklar1 i¢in
kendileriyle gurur duyacaklarina inani-
yorum. Meslek ve mesleki tanimlarin sii-
ratle degistigi cagimizda artik bir lisans
programi bitirmek yeterli olmamaktadir.
Hangi is kolunda ya da meslegi icra
edersek edelim diinyanin bir ekrana
sigacak kadar daraldig: rekabetci bir
ortamda herkesin kendini yenileme ve
gelistirme gibi bir zorunlulugu olugmus-
tur. Bunu yeni agilan her eczanemizde
gdrmekten son derece mutluyum. Oyle
bir gelisim yasiyoruz ki, alt1 ay dnce
actiginiz bir eczaneyi yeni bir eczaneyle
kiyasladiginizda artik begenmiyorsunuz.
Eczacilarimizin vizyonu, kendini ge-
listirmesi ve ¢aga ayak uydurma cabasi
beni son derece memnun etmektedir. Bu
fiziki sartlarin gelisimine paralel olarak
mesleki acidan da ayni gelisim muhak-
kak saglamali ve her hastaya 6zel saglik
danigmanligi roliimiizii olusturarak
saglik alaninda vazgegilmez pozisyonu-
muzu pekistirerek stirdiirmeliyiz.
Insanlar var oldukea eczacilik mesle-
ginin olacagina inanan bir kisi olarak
meslegimizin gelecegi agisindan endise
tagidigimi soyleyemem. Ancak en ¢cok
endiselendigim husus eczacilik fakiil-
telerindeki anormal artigla beraber
yasanan dgrenci seviyesindeki diisiisler-
dir. Akademik olarak en agir egitimin
verildigi ve insan hayatint dogrudan
ilgilendiren bir meslekte bu egitimi
alacak 6grencilerin muhakkak belli bir
alt yapida ve seviyede olmasi gerekir.
YOK bu konuda ¢ok biiyiik bir sorumlu-
luk tasimakta ve yarin yaganacak ciddi
sorunlara neden olmaktadir. Bu sadece
bizim i¢in degil diger mesleklerde de ya-
sanmaktadir. Insaat Miihendisleri Odasi
Genel Bagkani’nin yaptigi ¢arpici tespit
hala aklimda. Agiklamasinda tiniversite
sinavinda bir buguk matematik sorusu
¢dzemeyen ¢ocuklarin insaat mithendisi
oldugu bir ortamda en ufak depremde
binalarin yerle bir olmasina sagmamak
gerekir. Aynisi bizim meslegimiz agisin-
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dan da gecerlidir. flag laboratuvarinda
majistral regete yapacak bir eczacinin bu
doz hesaplarini yapmasi, belli karigim-
lar1 el becerisiyle yapabilmesi ciddi yete-
nek, kapasite ve bilgi seviyesi gerektiren
hususlardir. Uziilerek 6grenmekteyiz ki,
bir ¢ok geng kardesimiz laboratuvar dahi
gormeden eczacilik diplomasi alabil-
mektedir. Toplum sagligini ilgilendiren
bir meslekte bunun kabul edilmesi miim-
kiin degildir.

Sizce eczacilik mesleginin en
hiiyiik problemi nedir ve ¢oziim
olarak ne dnerirsiniz?

Eczacilik mesleginin en 6nemli problemi
bana gore kendini gelisen sartlara ve
yeniliklere gore konumlandiramamasi-
dir. Cok biiyiik bir orgiitlii giice sahip
olmamiza ragmen, bu potansiyelinden
faydalanamayan bir orgiit yapisina
doniistiik maalesef. Vatandaslarin en
rahat ve en ¢abuk ulasabildigi saglik
calisanlar1 olarak biz eczacilarin, devlet
ve hiikiimet nezdinde agirligimizin,
meclisteki etkinligimizin ¢ok daha
fazla olmasi gerekmekteydi. Eczacilarin
hem kamuda hem 6zel sektorde hem de
akademide hak ettigi degerin karsiligi-
n1 alamadigini diistiniiyorum. Bunun
miicadelesini yapacak ve bunu saglaya-
cak birinci gii¢ meslek orgiitiimiizdiir.
Bu agidan meslek 6rgiitiiniin bastan
sona yeniden yapilanmasi gerekmek-
tedir. Gegtigimiz pandemi siirecinde
sorunlarin gerisinde kalan bir anlayisla
eczacilarimizin beklentilerine maalesef
kargilik verilememis, bir¢ok problem

ve yeni gelisme kendi akisinda uzaktan
seyredilmistir. Alanda yasanilan bir
dolu sorunu bdlge eczact odalari kendi
imkanlartyla ¢6zmeye ¢aligmislardir.
Bu siirecte giiliikler karsisinda uygula-
ma birligi ve toplu bir hareket tarzinin
olusturulamamasi, meslek orgiitiiniin
inisiyatif kullanmamasi eczaci odalar1
arasinda anlay1s farklar1 olusturmus

ve odalar kimi zaman taban baskistyla
kars1 karstya gelmistir. Ayrica pandemi
siirecinde eczacilar bir¢ok konuda haksiz
yere itham edilmis, yaptig1 fedakarca
miicadele takdir edilecegi yerde firsatci-
likla suglanmistir. Eczacilar kendilerini
sahipsiz hissetmigler ve Birlik’ten yeterli
destegi gorememislerdir. Bunun sonucu
yogun bir taban baskisiyla karsi karstya
kalan eczact odalar1 bu siiregte ciddi
zorluklar yasamistir. Tiirk Eczacilari
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Birligi eczacilarin ufkunu agan, sorun-
lar1 6nceden goren, meslegin gelecegine
dair planlamalar1 yapan, diinyadaki
eczacilik uygulamalarini ve meslegin
durumunu yakindan takip eden, devlet
ve hiikiimet nezdinde eczacilarin tiim
haklarini en kararli bir sekilde savunan
ve kirkbin eczaciy1 en iyi sekilde temsil
eden bir yap1 olmalidir. Tiirk Eczacilari
Birligi, eczacilarin hi¢ giindeminde ol-
mayan, eczacilara bir fayda saglamayan
konulara enerjisini harcamamasi gerekir.
Eczaci ve eczane kar ve kazanglarinin
giinden giine azaldigi bir ortamda ecza-
cilarin birikimleriyle olusturulan Tiirk

}gﬁ

Eczacilar1 Birligi biitgesinin ¢ok daha
verimli, dikkatli ve tasarruflu yerlere
sarf edilmesi, meslegin oniinii agacak,
eczacilarin dayanismasini saglayacak
yepyeni bir perspektif olusturulmalidir.
Tiirk Eczacilar1 Birligi'ndeki anlayis
degisimi tiim Tiirkiye’deki eczacilarin
sabirsizlikla bekledigi bir degisim siire-
cidir. Bu degisimi gerceklestirmek igin
tiim yap1y1 yeni bastan yeni bir anlayis
ve enerjiyle kurgulamak gerekmekte-
dir. Ayn1 metod ve yontemlerle farkli
sonuglar elde etmemiz miimkiin degildir.
Yeni yiizyilin getirdigi birgok yenilikle
beraber bilhassa pandemi siireci diin-
yamizda yeni bir donemin baglamasina
neden olmusgtur. Bu yeni sartlara ayak
uyduramayan tiim yapilarin yok olmasi
kaginilmazdir. Biz de siiratle degisen
hizmet sektorii alaninin bir paydasi
olarak biitiin yapilarimizla beraber bu
degisimleri kendi biinyemizde baglatmak
olaylar1 seyreden degil yon veren olmak
zorundayiz.

L. MOSKOVA - GALATASARAY MAGINA DOGRU

TRT SPOR EKIBININ MOSKOVA iZLENIMLERI
= . % T

Covid-19 asisi ile ilgili etkinlidi ve
sonuclari hakkindaki goriislerini-
zi de alabilir miyiz?

Diinyadaki biitiin biyiik salginlarin en
etkili tedavisi asilamadir. Bu yiizden

ast caligmalarina giivenmekten baska
caremiz yoktur. Elbette su an elimizde
tam anlamiyla giivenecegimiz istatistiki
rakamlara sahip bulunmamakla bera-
ber baslayan asilama ¢aligmasini tiim
eczacilar ve saglik calisanlari olarak
destekliyoruz. Burada en ¢ok soru isareti
olusturan durum yapilan asinin ne kadar
stire boyunca bir koruyucu etkisinin
olacagidir. Bu konu maalesef su an agik
degildir. Ancak asilama ¢aligmalar1 bitip
belli bir siire gectikten sonra bu konuda
daha somut verilerle konusma sansimiz
olacaktir. Eger bu as1 en az bir alt1 aylik
antikor olusturmay1 basarirsa biiyiik ola-
silikla salgini en yakin siiregte sonlan-
dirabiliriz. Ancak ¢ok daha az bir siire
koruyucu olursa korkarim aginin neden
oldugu giivenle beraber tedbirsizlik arta-
bilir ve salgin tekrar bir pandemiye do-
niigebilir. Burada en ¢ok dikkat edilmesi
gereken husus agis1 yapilan herkesin bu
salgin bitene kadar tedbirlere kesintisiz
6zen gostermeye devam etmesidir. Hem
ast olup hem de tedbirleri siki sikiya uy-
gulayacagimiz dort-bes aylik bir periyot
bizi bu pandemiden kurtaracaktir diye
diistiniiyorum.

Bu vesileyle meslektaslarimla bana
sohbet imkani saglayan boyle bir firsati
verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ec-
zac1 Dergisine yayin hayatinda bagarilar
dilerim.
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Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Biyoteknoloji

Prof.Dr. Ali Demir SEZER e

Anabilim Dali Bagkani
adsezer@marmara.edu.tr

Kavramlardan Klinige Biyobenzer llaglar

Dedgerli okuyucular sizleri bu sayida cagimizin tedavide cigir agan akilli molekiilleri olarak nitelendirilen Bi-
yoteknolojik ilaclarin nemli bir kismini olusturan Biyobenzer llaclar hakkinda bilgilendirmeyi amacladim.

Biyolojik ilaglar biyoteknolojik yéntemler kullanarak canli organizma veya
hiicrelerden elde edilen ilaglardir. Avrupa lag Ajansinin (EMA) tanimina gére
hiyolojik ilag, etken maddesi niteliginin ve kalitesinin belirlenmesi igin imalat
siireci ve kontrolii ile birlikte fizikokimyasal biyolojik testler kombinasyonu
gerektiren ve hiyolojik bir kaynaktan imal edilmis ya da ekstre edilmis
tiriindiir. Bu tanim altina biyolojikler diye adlandirilan iiriinler kapsamina
direk dogal kaynak olan canlidan elde edilen veya biyoteknolojik yontemler
kullanilarak elde edilen biyoteknolojik tiriinler de girmektedir.

Diger bir ifade ile;

Biyolojikler (Biologics)
Biyoteknoloji kullanarak canli organizma veya hiicrelerden elde edilen
ilaclardir.

Biyolojikler (Biologics, Biologicals)
Biyofarmasdtikler (Biopharmaceuticals)

Biyolojik Tibbi Uriinler (Biologic Medicinal Products)
Terapotik Biyolojik Uriinler (Therapeutic Biologic Products)

Biyolojik kaynaklardan elde edilen iiriinler:
Biyoteknolojik tiriinler:

Bu iiriinler;

- immi]nolojik Giriinler (agl, anti serum ve allerjenler],

- Kan driinleri,

- Rekombinant DNA teknolojisi prokaryotik ve dkaryotik hiicrelerde, transfor-
me memeli hiicreleri de dahil olmak iizere biyolojik olarak aktif proteinlerdeki
kodlayan genlerin kontrollii ekspresyonu, hibridoma ve monoklonal antikor
yéntemleri ile elde edilen dirinler,

- ileri tibbi tedavi iriinleri,

- Etkin maddenin dogrudan kendisinden tiiretilmedigi reaktifler; killtiir ortami
dana fetiis serumu, katki maddeleri vh.

Biyolojik ilagla Kiigiik Molekiillii ilag Arasindaki
Farklar Nelerdir?

- Konvansiyonel ilaglara gdre kompleks yapili molekiilledir (protein ve
peptidler)

- Canli dokularda iretilirler

- Biyofiziksel {iriinlerdir

- Tanimlamak icin farkli analitik metod ve cihazlar gerekir

- Immunojeniktirler
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Aspirin Insulin Erythropoetin Monoclonal Antibody
(180) (5808) (30,400) (150,400)

Biyohenzer ilag ise ruhsatlandirilmis referans tibhi Giriine “benzer” yeni bir
hiyolojik tibhi iiriin olarak tanimlanmaktadir. Biyobenzer; Benzer = referans
hiyolojik iiriin ile karsilastirilabilir veya benzer etkinlige ve giivenilirlik
profiline sahip Griindiir. Yine EMA tanimina gére biyobenzer iirlinlerin etkin
maddeleri, ilgili biyolojik referans ilaclarin benzeridir. Biyobenzer ve biyolojik
referans ilaclar genel olarak ayni giigte ayni hastaligi tedavi etmek amaciyla
kullanilir. Biyobenzer ilaclar biyoesdeger degillerdir. Biyobenzer ilaglar sadece
ticari ismi, goriiniis ve ambalajlama dzellikleri agisindan, biyolojik referans
ilaclardan farkliik gdstermektedirler.

EMA tanimina gére;

- Bir biyobenzer iiriin, onaylanmig biyolojik tibhi tirine benzer olan dirtindir.
- Biyohenzer tibbi iiriiniin aktif maddesi, biyolojik referans tibbi Giriinlerden
hirisine benzerdir.

- Biyohenzer tibbi iiriiniin ismi, goriiniim ve ambalaji referansmateryelden
farklidir.

- Farkli inaktif maddeler icerebilir. Kisaca, gecerli kurumlarca taninmis hir
referans iiriinle analitik ve klinik karsilastirilabilirligi takiben onaylanan
hiyofarmasotik iiriinii tamimlamak icin kullaniimistir,

Biyohenzerler aymi olabilir mi?

- Uretim siireclerindeki dedjisiklige bagl olarak mikroheterojenite kaginilmaz.
- {Iriin serileri arasinda farklilik vardir midir?

- Mikroheterojenite benzemezlik oranini artirabilir mi?

Yakaridaki temel sorular gok énemlidir. Zira biyobenzer ilaglarda hiyoteknolo-
jik ilcalarin bir bdliimiinii olusturdukalri igin temel materyal canlidir ve gerek
Ar-Ge safhalari gerekse de scale-up dedigimiz tiretim sirasinda dlgek biiyiitme
safhalarinda otoritenin belirledigi sinirlarda mikroheterojenite kacinilmazdir.
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Analitik Yontemler

b7 - Physicochemical
Sl s Properties/Purity

ng by LC-ESI-MS/MS, Monosaccharide Content Amino Acid Analysis — Content and
5L, UV Composition

M Analysis Sialic Acid Content

oxidation, glycation...)
ing analysis Glycan Mapping -MALDI, HPAEC or
NP-HPLC

Linkage Analysis GC-MS

IEF gel/cIEF — Charge Variants

tion Site determination SDS-PAGE/cSDS - Size

equencing MALDIISD  Glycopeptide mapping RP-HPLC/IEX-HPLC - Purity

ar weight MALDI or LCESI CD - Conformation

SEC-MALLS/AUC
- Aggregation
2D PAGE - Purity

uencing by Edman

Western Blot - Specificity

Biyobenzerlerde kalite, giivenlik ve etkinlik parametreleri gok 6nemlidir. Zira
iretilen terapétik proteinin kalitesi etkinlik ve giivenligi etkiler. Bu nedenle

hir biyoteknolojik ilacin biyohenzer oldugu klinik ve klinik dncesi bazi testler
ile teyit edilip saptanmalidir. Klinik 6ncesi ve analitik metotlarin kullanilmasi
ile protein yapisinin bire hir referans ilacla ayni oldugunun in vitro kosullarda
saglanmasinin ardindan biyobenzerin otoritelerce gereklilige gore pre-klinik
testler ile klinik dncesi degerlendirilmesi gerekir. Bu safhalardan gecen hiyo-
henzer Faz calismalarina tabi tutulur ve biyobenzerler icin Faz 1ve Faz 3 calis-
malari dnemlidir. Faz1'deki galismalarin temel amaci giivenligin arastinimasidir.
Bu nedenle ilacin farmakokinetik dzellikleri, biyoyararlanimi, toksisitesi,
farmakolojik etkileri az sayida saglikl goniilliide arastirilir. Faz3 ‘de ise Faz 2'ye
oranla daha gok sayida hasta grubunda ilacin etkisi arastirilir. Burada amag
plasebo kontrollii caismalarla giivenilirligi, karsilastirmali galismalarla etkinligi
arastirmak ayni zamanda yan etkilerin izlenmesidir.

Extinction coefficient/ UV VIS - Quantity

Biyolojik iiriinler icin farkli iki yaklasim

351(a) Package 351(k) Package!

ilave
Klinik
Galigmalar

Klinik
Calismalar

Analitik

Derived from Slide From Jay Sittani, J.D., M.5..
Regulatory Counsel CDER, FOS.
Bio IP Counsels Commites Conference April 17,2012

Referans iirlin yerine tedavi esnasinda hiyobenzer {iriin kullaniimasinada EMA
hiyobenzerlerin ve orijinal biyolojik ilacin birbiri yerine kullaniimasi hakkinda
herhangi bir baglayicilik giindeme getirmemistir. Fakat biyobenzer ile orijinal
{iriin arasindaki tekrarlanan degisimler immunijenisiteyi arttirma riskinide
heraberinde getirehilir. Dolayisi ile genel gériis hiyofarmasdtiklerde otomatik
yer degistirmesi hekim recetesi olmadan uygulanmamalidir seklindedir.

Sonug olarak biyolojik kaynakli farmasdtiklerin yapilarinin ve tiirevlerinin komp-
leks olmasi nedeni ile tireticiler acisindan tiriinde farkliliklar yasanabilmektedir.
Bu farkliliklari saptamak zaman alan pahalli yontemlerle yapilabilmektedir.
Biyobenzerlerin tedavi sirasinda hirbiri yerine kullanilmasi veya yer degistirmesi
cesitli sorularnida beraberinde getirmektedir. Biyobenzerlerin kullanimiyla olusa-
hilecek etkinlik ve giivenlik problemlerinin saptanabilmesi igin farmakovijilans
gereklidir.

Biyolojiklerin Kalite, Etkinlik ve Giivenlik Degerlendirme Metodlari

Nitelik Metodlar
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Birincil yap: (Peptit haritam, amincasit dizi IE, HFLC, Jel Elek tmfom

analizi), im muncjene site (immunoassay)

Etkinlik Hiice bazh bijoaeesy, genekeprayon biyoseay, ADCC,CDC

onfor masyon valaynzak UV Sidriler Dikmizm Spektroakopiad , Fouder Domigim Infraed
Spektmakopid, X-ray knwtalogmfi, Difeamiyel Tamm ah Kalormetd

Glikezilasyon Moncrakkarit kom poitson analin, cligoeakkarit profili, CE, LC-15, M5/M5, EST, MALDI-
TOF

Porforilasyon WS ile peptit haritalama

Trunkazyon SE-HPLC  Jel elektmforez, AUC,

Glikasyon M5 ile peptit hantalama, RP-HFLC

Pagilasyon HFLC,CE

AgTeganycn SE-HFLC , el elek tmforer, 191k ranlimn, ATIC

Ckaidasyon S ile peptit hanitalama

Deaminasycn HapillerIEF , M5 ile peptit haritalama, CEX-HFLC, C -temuinal linin, yanhy katlanma

Konak Hicra Proteinleri ELISA, DN A, endotokuin

Badlanma Hice denemeled, epekimakopi, ELISA

Biyolojik aktivite Hice denemeled, hayvan modellen
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TEIS: “ECZACILAR DA DESTEK BEKLIYOR !’

Pandeminin Tiirkiye'de ticari hayatin iizerindeki olumsuz etkilerini hafifletebilmek icin devlet 133 farkl
meslek grubundan gok sayida isletmeye destekte bulunuyor.

Ekonomide yasanan olumsuz etkilerin azaltilmasi
icin yapilan bu destek programinda covid-1g ile
en ¢ok yiiz yiize kalan eczane eczacilarinin oldu-
gunu soyleyen Tiim Eczaci Isverenler Sendikast
Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan, “Covid-197u
hastalarla en cok yiiz yiize gelen meslek grubuyuz.
Bu siirecte 45 meslektasimiz hayatini kaybetti.
Ekonomik anlamda da en cok biz etkilendik. Buna
ragmen bu destek programinda eczacilar bulun-
muyor. S6z konusu ekonomik destekten yarar-
lanabilmek i¢in Ticaret Bakanligina basvuruda
bulunduk” dedi.

TEIS olarak Ticaret Bakanh@rna yaptiginiz,
basvuru soyle:

COVID'DEN ETKILENENLERE DESTEK LISTESINDE
ECZACILAR YOK !

“Bilindigi tizere, COVID-19 salgini tilkemiz ticari
hayati tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasina
yonelik cesitli tedbirler alinmaktadir. COVID-19
salginindan olumsuz etkilenen esnaf ve sanatkar-
lar ile gercek kisi tacirlere yonelik destek paketi
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan
tarafindan 14 Aralik 2020 tarihli Kabine toplan-
tisinin ardindan aciklanmistir. Bu cercevede 3323
sayill Esnaf ve Sanatkarlar ile Gereek Kisi Ta-
cirlere Koronaviriis Salgint Nedeniyle Verilecek
Destekler Hakkinda Cumhurbaskani Karart, 23
Aralik 2020 tarihinde Resmi Gazetede yayimlana-
rak yurtrlige girmistir. Karar geregince, salgindan
etkilenen kesime aylik bin Ttirk Lirast olmak tizere
toplamda 3 bin Ttirk Liras1 dogrudan gelir destegi
ile tic ay boyunca biiytiksehirlerde aylik 750 Tiirk
Lirasi, diger illerde aylik 500 Thirk Lirasi kira
destegi verilecek olup, bununla birlikte, 24 Aralhik
2020 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanan Koro-
naviriis Salgint Nedeniyle Verilecek Hibe Destegi
Programi ve Uygulama Esaslar1 Hakkinda T'eblig
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ile soz konusu hibe desteklerinin verilmesine iliskin
usul ve esaslar Bakanliginizca belirlenmistir.

LISTEYE ECZANELER DE EKLENSIN

Buna gore, ticari kazanclar basit usulde vergilen-
dirilenler ile vergiden muaf esnafin yaninda esas
faaliyetleri dolayisiyla hibe desteginden yararla-
nabilecek olan esnaf ve sanatkarlarimiz ile gercek
kisi tacirlerimizin ekonomik faaliyet tanimlari liste
halinde yayilanmis olup, bu listede eczanelerin yer
almadigr goriilmektedir. Pandemi siireci boyunca
ticretsiz. maske ve ast dagitimi dahil kamu yararina
bir cok ticretsiz gorevi yerine getirmis eczanelerin
gerek mesailerindeki degisiklikler ve sokaga cikma
kisitlamalari, gerekse bir cok saghik kurumunun
hasta kabul etmemesi gibi nedenlerle ciddi ekono-
mik kayip yasadiklari g6z dniinde bulundurularak,
sunduklari ilag¢ ve eczacilik hizmetinin kesintiye
ugramamast amactyla, Koronaviriis Salgint Nede-
niyle Verilecek Hibe Destegi Programi ve Uygu-
lama Esaslari Hakkinda "T'eblig ekindeki listeye
cczanelerin de ivedilikle dahil edilmesi icin geregini
bilgilerinize arz ederim.”
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Agiz ve hogaz saghginda
aromatik pastillerin kullanimi

Hepimizin cebinden eksik etmedigi pastillerin gecmisi
cok uzun ynlar dncesine dayaniyor.

Milattan dnce 1000°li yillarda eski Misirda bogazi yumusat-
mak , agriy1 engellemek amaci ile iginde bal , turunggiller ,
baharat ve sifali bitkiler i¢eren sekerler yapilmis.

Zaman iginde ¢esitlenen bu form, i¢ine sifali bitkiler katilarak
halk tibbinin vazge¢ilmez iiriinii olmus. 16. YY ‘da Fransa’da
pastil kelimesi agizda tutulan ve ¢6ziinen ilag tableti anlamin-
da kullanilmaya baglanmis, Fransizca’daki ‘pastille’ sézciigii
ise Italyanca’da sekerlenmis meyveden yapilan lokum veya
sekerleme anlamina gelen ‘pastillo’ s6zctiglinden gelmistir.
Pastiller, igerigine bagli olarak bogazi yumusatmak, irritasyo-
nu azaltmak, agzi nemlendirmek, agi1z yaralarini gegirmek,
ag1z kokusunu gidermek i¢in kullanilmakta. Pek ¢ok
sifal1 bitkiyi tasiyabilme 6zelliginden dolay1 kulla-
nim alani da ¢ok genistir.

Pastil kullaniminda en iist fayday1 saglamak
icin pastillerin giizel tadinin biiyiisiine kapi-
lip ¢ignememek, agizda erimesini beklemek
gerekiyor.

Pastil kullamimu ile yiiksek etkinlik
sadlanan bir alan: agiz kurulugu

Agiz ve genel sagligin devamliligi igin tiikiiriik
miktarinin normal seviyede olmasi dnemlidir.
Ancak cesitli sistemik hastaliklar ve kullanilan
ilaglar tiiktiriikk miktarini etkilemektedir.

Yasla beraber tiikiiritk miktart azalmaz ancak
ileri yasta kullanilan ilaclarin artmasi ve bu du-
rumunda tiikiiriik salinimina etkisi ozellikle ileri
yas grubunda agiz kurulugunu hayat kalitesini
diigiiren ve farkl saghk sorunlari yaratan bir
durumdur.

Tiikiiriikte bulunan glikoproteinler, tiikiirigiin
viskoelastisitesini belirleyerek kayganlik olus-
tururken elektrolitler ve miisin oral mukozanin
nemli tutulmasini saglamaktadir.

Tiiktriigiin yapisindaki ve miktarindaki degisik-
likler kayganlastirma, nemlendirme, tamponla-
ma, re-mineralizasyon ve antimikrobiyal etkisinin
azalmasina neden olarak oral pH’nin degigimine,
enfeksiyon riskinin artisina, dis ¢liriiklerine, mu-
kozite ve periodontal hastaliklara yol agarlar.

Ag1z kurulugunun en belirgin sonucu ise tiikiiriik
miktarinin azalmasi ile agiz kokusudur.
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Asagidakileri igeren aromatik pastillerin agiz kurulugunu
gidermede yiiksek etkinilik gosterdigi gozlenmistir.

Hiyaluronik asit :

Yiiksek molekiil agirligina sahip olan Hiyaluronik asit , an-
tienflamatuar etkiye sahiptir. Dis eti sagligida ve periodontal
hastaliklarda iyilestirici etkileri bulunmaktadir. Hyaluronik
asit oral mukoza iizerinde bir tabaka olusturarak nemlenmeyi
arttirir ve yara iyilesmesini hizlandirir.

Yulaf:

Yulaf , protein, mineral, beta-glucan gibi zengin icerige sahip

bir bitkidir. Ieriginde vitamin E , flavanoidler ve fenolik asit-
ler gibi antioksidan maddeler bulunmaktadir. Nemlen-

dirici ve enflamasyon giderici etkilere sahiptir.

Aloe vera:

Antienflamatuvar, antibakteriyel, antifungal
etkileri yanindan ¢esitli viriislere kargi aktif
etki gosterir. Aloe vera’nin i¢inde bulunan
amino asitler, glikoprotein, gliberellin, ok-
sin polisakkaritler ve ¢inko gibi mineraller

ag1z ici enfeksiyonlar1 dnlerken, agiz i¢inin

nemlenmesini desteklerler.

Aloe vera yapraginin igindeki jel miisilaj (glu-
komannan) icermektedir bu nedenle yumusatici,
sikatrizan ve nemlendirici etki gdstermektedir .

Lavanta:

Lavanta iginde bulunan linalool ve linalyl asetat
anksiyolitik etki gdstermenin yaninda antimik-
robiyal ve antianflamatuar etkileri ile agiz i¢inin
rahatlamasini saglamaktadir.

Hindistan cevizi yagu:

Hindistan cevizi yag1 orta zincirli yag asitlerine
sahiptir. Agiz igine uygulandiginda zararli bakte-
riler ile savasir, antienflamatuar ve nemlendirici
etki gosterir.

Agiz i¢indeki kotii bakteriler dis ¢iirtimeleri ,
kotii koku ve dis eti hastaliklarina neden olurlar.
Ayurvedik tip uygulamasinda Hindistan cevi-
zi yag1, agiz saghiginda, dis eti ¢gekilmesinin
onlenmesi, agizin toksinlerden arindirilmasi,
ag1z kokusu giderme, bakterilerle savagma, dis
¢lirimelerini iyilestirme ve bagisiklik sistemini
artirmaya yardimci olarak da kullantlir.
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E ECZACILIK TARIHI

Ecz. Eyiip Talha KOCACIK
eyuptalha@kocacik.com

BIR SERGININ ARDINDAN

2020 yih gecti gecmesine ama bircok aliskanlik ve faaliyetlerimizi degistirdi, bozdu! Giinliik rutinde yap-
tigimiz islerden devletteki protokol islerine kadar her seyi cevrimici olarak yapar olduk. Umarim 2021'de,
yapiimaya baslanilan asilarin sonucunda normallesebiliriz.

2020 yilhnin hirgok giiniinti sokaga cikma yasaklari sehebiyle evlerimizde
gecirdik. Oyle saniyorum evde gecirilen bugiinlerin en verimlisini Emre

OSMANLI’DAN Hoca yasiyor. Zira 2019 yili sonlarinda Periyodik Gizelgenin 150 Yillik

Oykiisii (1869-2019)" isimli kitabini yayinladiktan sonra 2020 haginda da

CUMHURIYET’E Eczaci Mektebi (1909-1933)2 isimli ansiklopedik bir kitabi hilim camiasina

kazandirmisti. Bu iki kitabi sizlere ayrintili olarak tanitmis ve gériislerimi

YUKSEKOGREN IM ifade etmistim.® Dedim ya 2020'nin en verimlisini Hoca yasiyor diye. Yl

hitmeden bir siirpriz daha yapt, bir sergi ve sergi katalogu hazirladi.

DIPLOMA VE Osmanli'dan Cumhuriyet'e Yiiksekdgrenim Diploma ve Belgeleriisimli sergi

. istanbul Universitesi tarafindan rektdrliik binasinda agildi. Maalesef coro-
BELGELERI na viriis sebebiyle sergiye ziyaretci kabul edilmedi. Universitenin senato
dyelerinin katildigi programla (Emre Hoca da agilis konusmasini gevrimigi
olarak Sapancadaki evinden yapmis) sergi agild:. Serginin ardindan Hoca-
. miz serginin katalogunu hazirladi ve Istanbul Universitesi Yayinlar'ndan
Prof. Dr. Emre DOLEN hasildi. Basilan bu kataloga gevrimici ulasmak mimkiin.
Universiteye ait https://iupress.istanbul.edu.tr/tr/search/hook adresin-
den pdf haline ulasabilirsiniz. Bu hilgilerden sonra size kitahin iceriginden

bhahsetmek istiyorum.

Hoca, kendi koleksiyonunda bulunan tiim diploma ve belgeleri hizlerin
dntine sermis. Her béliimiin basina o okulla iliskin kisa bilgi verdikten son-
ra Osmanlica olan diploma ve belgelerin transkripsiyonlarini da ekleyerek
harikulade hir tarihsel yolculuga gtkmamizi saglamis. Biiytik bir ustalikla
ve ince iscilikle tiim gdrsel malzemenin gériintiisti miilkemmellestirilmis.
Kitapta, Hocanin kendi koleksiyonun yaninda belirli bir alan veya okul

icin kronolojik acidan hosluk olan yerlerde siireklili§i saglamak amaciyla
cesitli kaynaklardan alinan bazi diploma ve belgelere de yer verilmis.
Diplomalarin yaninda dnemli kisi ve olaylara iliskin kisa agiklamalar da
bulunmaktadir.

TEmre Délen, Periyodik Cizelgenin 150 Yillik Oykiisti (1869-2019),
Istanbul: Tiirkiye Kimya Dernegi Yayinlari, 2019, 220 sayfa.

2Emre Délen, Eczaci Mektebi (1909-1933), Ankara: Tirk Eczacilart
Birligi Eczacilik Akademisi Yayinlari, 2020, 492 sayfa.

3Eyﬁp Talha Kocacik, “Periyodik Tablo 150. Yilini Tamamlarken”

[sTANBUL
N&&% UNIVERSITESI
s YAYINEVI
Eczaci 15, 178 (Aralik 2019): 26-27.; Eyiip Talha Kocacik, “Emre Ho-
ca’dan Eczacilik Tarihine Dev Hizmet,” Eczac1 17: 182 (May1s 2020):

Emre Délen, Osmanli’dan Cumhuriyet’e Yiiksekogrenim Diploma ve Bel-  28-29.
geleri. Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 2020, 247 sayfa.
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ECZACILIK TARIHI

Istanbul Universitesi’nde acilan sergiden goriinti.

€CZACT 0CAK-SUBAT 2021

1. Boliim: Tip ve Saglik Bilimlerine iligkin Diploma ve Belgeler
Bu haslik altinda: tip, discilik, ebelik, eczacilik ve veterinerlik bdlimleri-
ne ait diploma ve belgeler bulunuyor.

2. Boliim: Sosyal Bilimlere lliskin Diploma ve Belgeler

Bu baslik altinda: edehiyat, hukuk, ilahiyat, Inas Dariilfinunu ve Ticaret
Mekteh-i Alisie ait diploma ve belgeler bulunuyor.

3. Boliim: Fen Bilimlerine lliskin Diploma ve Belgeler

Bu baslik altinda: fen fakiiltesine ve kimya bélimiine ait diploma ve
belgeler bulunuyor. )

4. Boliim: Cesitli Miihendislik Dallarina lliskin Diploma ve Belgeler
Bu baslik altinda: insaat, maden, ziraat ve orman miihendisligi bélimle-
rine ait diploma ve belgeler bulunuyor.

5. Boliim: Cesitli Diploma ve Belgeler

Bu baslik altinda da direk yiiksekégrenimle iliskili olmamakla birlikte
ilging nitelikteki bazi diploma, belge ve pasolar gasterilmis. Bu hélimiin
sonuna ayrica da Tiirkiye'de Yiiksek Ogretimin Kisa Kronoloji isimli bir
kronoloji hazirlanmis.

Koleksiyonda bulunan zengin malzemenin gériiciiye cikmasi
herkesi pek memnun etti. Memnun olanlarin basinda da Emre Hoca
geliyor, kitahin dnsdziinii su sozlerle bitirmis: “Giinimizden elli sekiz
yil once Ggrenci olarak kapisindan girdigim ve daha sonra asistan ve
docent olarak on yedi yilimi gegirdigim Istanbul Universitesi'nin bu
sergi ve kitap projesine sahip cikmasindan dolayi hasta Rektor Prof. Dr.
Mahmut Ak olmak izere Edebiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hayati Develi
ile Dekan Yardimeilari Prof. Dr. Sevtap Kadioglu ve Dog. Dr. Metin Unver'e
en icten tesekkirlerimi sunarim.”

Yani demem o ki Emre Hoca yine yapmis yapacagini! Ne diyeyim, 8mrii-
ne bereket Hocam.
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Uluslararasi
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ECZACILIK BULUSMASI

-

Istanbul Kongre Merkezi (ICC)

QO® /biliminehali

www.biliminehali.org

italyan ilag firmas Italfarmaco
- ITF llag’in Tiirkiye Ulke Mii-
diirliigi’'ne Didem Bay getirildi.
20 yildan fazla bir siiredir ilag
sektoriinde calisan Bay, kadin
ve anne-hebek saglgi alaninda
hizmet veren ltalfarmaco - ITF
llag’ta “saglikh kadmnlar, saglikh
toplumlar” hedefiyle ¢alisacak.

ilag sektdriindeki kariyerine 1998 yilinda
Novartis'te satis temsilcisi olarak basla-
yan Didem Bay, Solunum, Kardiyoloji ve
Onkoloji'de Satis Miidiirligiinden Pazarlama
Miidiirliigi'ne, is Birimi Direktorligiinden
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AMAC Bdlgesi (Avustralya, Ortadogu,
Asya, Tiirkiye ve Hindistan] Solunum Is
Birimi Direktorliigi'ne kadar pek cok farkli
pozisyonda dnemli bagarilara imza atti.
Son olarak Takeda'da Is Miikemmeliyeti
Direktori olarak gdrev yapan Bay, 20 yil
asan tecriibelerini ve basarilarini ltalyan
[talfarmaco-ITF llag’a tasiyacak ve yeni
gdrevinde Italfarmaco Tiirkiye, Rusya ve
Yunanistan'dan Sorumlu Baskan Yardim-
cisi'na bagh olarak calisacak. Bogazigi
Universitesi Ekonomi bdliimii mezunu olan
Didem Bay, kadin sagligina ézel hir Ar-Ge
birimine sahip olmasuyla dikkat geken
[talyan Italfarmaco-ITF llag'ta kadin saglig
ve anne-hebek sagligi alanlarindaki iiriin ve
hizmetlere odaklanacak.
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DOKTOR VE ECZACIYA DANISMADAN
KULLANILAN VITAMINLER _
FAYDA YERINE ZARAR VEREBILIR

Son aylarda Covid-19 salgini nedeniyle vitaminlere olan talep oldukca artti. Vitaminlere yogun ilgi-
nin artmasi sonucu internet ve marketlerden bu iiriinlerin kontrolsiiz bir bicimde satiimasi maksi-

mum seviyeye ciktl.

Bu konuda endiselerini dile getiren Tiim Eczaci isverenler Sendi-
kasi Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan market, sosyal medya ve
online alisveris sitelerinde ilanlar yolu ile bu {iriinlerin serbestce
reklami yapilarak vatandaslarin 6zendirildigini belirterek, “Bu
tirlinlerin hekim ve eczaci gozetimi olmadan kullanimi saghk
problemlerine yol acabilir” dedi.

Saydan acgiklamasinda sunlara yer verdi:

“Pandemi siireci boyunca vatandaslarimizin bagisiklik siste-
mini giiclendirmek igin dzellikle C ve D vitamin iceren ilag ve
gida takviyelerine olan talebi artti. Ancak Tarim Bakanlhginca
ruhsatlandirilan ve reklami yapilarak gerek internet iizerinden
gerekse de marketlerde kontrolsiizce satisina izin verilen bu
triinlerin bilingsiz kullanimi biiyiik riskleri barindiriyor.

Saghk Bakanliginca gida takviyeleri ile ayni miktarda Cve D
vitaminlerini iceren ilaglarin recetesiz satisina izin verilmiyor
ve dozlari gok siki takip ediliyor. Ancak ilag formundaki takviye
edici gida ruhsatl vita

minler igin Tarim Bakanhginca
highir kontrol olmadan, saklan-
ma kosullari gozetilmeden
kontrolsiizce satisina izin
veriliyor. Market ve sosyal
medya ile online alisveris
sitelerinde ilanlar yolu ile
bu iiriinlerin serbest-
¢e reklami yapilarak
vatandasimiz
ozendiriliyor.
Oysaki ec-
zacilarimiz
vatandaslarin
saglik bilgilerini
Saglik Bakanli-
gr'’nin Recetem
Bilgi Sistemi ve
Sosyal Giivenlik >
Kurumu’nun {
Medula sistemi

lizerinden kontrol "
ederek bu tip tak- N\
viye edici vitaminler \
icin licretsiz danis-

manlik hizmeti vererek
oneriyor. Aksi takdirde
Hekim ve Eczaci gozetimi
olmadan kullanilan bu iiriinler
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¢ok ciddi saglik problemlerine yol agahiliyor.
Bu tiir ilag formundaki takviye gidalarin Saghk Bakanhginca
ruhsatlandirilarak sadece eczanelerde satisinin saglanmasi
halk saghgi adina ¢ok 6nemlidir.”
MECLIS’E KANUN TEKLIFI VERILDI
TEIS olarak Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin Saglik Komisyonuna
Takviye Edici Gidalara iliskin yasa degisikligi icin bagvuruda bu-
lunarak; 5996 sayili kanunun 28/1 maddesinde degisiklige gidi-
lerek ilag formundaki gida takviyeleri ile zel tibbi amacli diyet
gidalarin iiretim, ithalat, ihracat ve kontroliine iligkin usul ve
esaslarin Tiirkiye llac ve Tibhi Cihaz Kurumunca belirlenmesini
talep ettik. S6z konusu yasa teklifi yasalasirsa ciddi halk saghg
problemlerine yol agan bu sorunun g¢dziilecegine inaniyoruz.
C VE D VITAMINI
C ve D vitaminlerinin bilingsiz kullanimi sonucu olusahilecek
saglk sorunlarina da deginen Saydan sdyle devam etti:
“C vitamini suda eriyen vitamindir, fazlasi bobreklerden idrarla
disari atilir. EGer uzun siireli ve yiiksek dozda kullanilirsa bobrek
tasi olusabilir.
C vitamininin bilingsiz kullanimi Akdeniz anemisi (Talasemi)
olan kisilerde demir hirikimine bagl kalp yetmezligi ve demir
zehirlenmesine, organ nakli hastalarinda kullanilan ilagla-
_rinetkisini azaltarak organ reddine, kan sulandirici ilag-
. . larn etkisini azaltarak inme ve felce yol agabiliyor.
D vitamini ise yagda eriyen hir vitamindir ve hor-
mon benzeri gorevleri bulundugundan viicuttan
atilmaz ve birikir.
. Dvitaminin bilingsiz kullanimi ise; D vitamini
. zehirlenmesine yol actigi gibi, damar sertligi,
agir hipertansiyon ve tiiberkiiloz hastala-
rinda 6liime kadar varan ciddi risklere ve
hobrek yetmezligine yol acahiliyor. Bu
sebeple bu vitamin mutlaka kandaki
diizeyine bakilarak kullaniimalidir.
TEIS olarak vitamin bile olsa, ilac
sekli verilmis bu tiir iiriinlerin
internet vb gibi ortamlardan
degil, hekim kontroliinde
eczaci danismanhginda
eczanelerden alinarak
kullanilmasi gerektigini
bir kez daha vatandas-
larimiza hatirlatmak
isteriz.”

OCAK-SUBAT 2021 €CZaAC]



‘ ® T C ..
&0ctaMed” | ook e

rossmMax

Temassiz
Termometre

Kompresorli
Nebdlizator

\'035“\0*

l = ee
| N4

/ Otomatik
Tansiyon Aleti

Manuel \
Tansiyon Aleti

9
&

- 1 . & Dijital
| Bilekten Olgen Termometre
| | Tansiyon Aleti

®
“O M d @ octamed@octamed.com Joct @ +90216593 17 64
‘ Cta e @ www.octamed.com © +90 533 093 82 00 octacare © 1902165931270



Burun tikanikligi ve sinuzitte
doganin gucuyle tanisin!

Burun tikanikhg, yiizde basing hissi, burun akintisi, bas agrisi, tat ve koku duyularinda
azalma, yorgunluk, halsizlik, isitmede azalma ve yiiksek ates gibi belirti ve sikayetlerle
seyreden siniizit, kis aylarinda okula devamsizliga ve isgiicii kayiplarina yol acan
hastaliklar arasinda ilk siralarda yer aliyor. Siniizite yol acan nedenler ortadan
kaldirimadiginda ve etkin tedavi uygulanmadiginda, bircok hastada oldugu gibi
siniizit kronik hale gelerek yasam kalitesinin biiyiik oranda diismesine yol acgabiliyor...

Sinusler, burun gevresindeki kemik dokuda bulunan hava bosluklaridir. Yanaklarda, alinda, gdézlerin
arasinda ve geniz bdlgesinde yer alan bes cift sinlis bulunmaktadir. Normalde burun ve sinlsler giinde
yaklasik yarim litre salgi Uretir. Bu salgi, solunum yolu mukozasi Uzerinde hareket ederek toz
parcaciklarini, mikroplari ve havayla tasinan diger partikilleri stplrerek temizler. Bogaza dogru itilen
salgl, yutularak mideye ulasir. Solunum yolundan uzaklastirilarak mideye iletilen zararli maddeler ve
mikroplar mide asidi tarafindan pargalanir.

Sinlzit, sintsleri déseyen mukozanin iltihabidir ve sinislerle birlikte
genellikle burun da etkilenir. Burun tikanikligina ve siniizite neden
olan ii¢c temel etken vardir:

e Sintslerin buruna agildigi kanallarinin tikanmasi

e Salgiyi tasiyan sisteminin bozulmasi

e Salgi igeriginin ya da kivaminin degismesi

Sinuzit tedavisinde bu etkenlerin ortadan kaldirilmasi 6nemlidir.

Onlem alinmadiginda ve tedavi edilmediginde siniizit kronik hale gelebilir
ve ameliyata kadar uzanan kapsamli tedavilere geresinim duyulabilir.

Siniizitiniz varsa:
e Cok sicak ya da cok soguk ortamlarda bulunmaktan kaginin,
ani sicaklik degisimlerine maruz kalmayin.
e Bulundugunuz ortami sik sik havalandirin ve havayi nemlendirin.
e Tuzlu su ile burun banyosu yapin.
e Uyurken ylksek bir yastik kullanin.
e Bol sivi alin.
¢ Banyodan sonra mutlaka saglarinizi kurutun.
e Sigara ve diger tattn GrGnlerinden uzak durun.
e Doktorunuz 6nermedikge antibiyotik kullanmayin.
e Bagimlilik yapabilen burun spreylerini sadece regete edildiginde ve sinirli stire kullanin.
e Basing degdisikliklerine yol agabilecedi igin ugak yolculugunu tercih etmeyin.

-

Siniizit tedavisinde Bitki Miihendisligi'nin giicii:
Sinlzit tedavisi kisiden kisiye ve hastalidin sliresine gore dedisir.
Dort haftadan kisa siiren akut sintzitte genellikle ilag tedavisi
uygulanir. Bitki Mihendisligi teknolojisi ile Uretilen geleneksel
bitkisel tibbi ilaglar, siniizite neden olan li¢c temel mekanizmayi

diizenleyerek burun tikanikh@ ve diger siniizit sikayetlerinin
giderilmesinde onemli faydalar saglayabilmektedir. Ozellikle
centiyane kokl, mine otu, mirver cigedi, kuzukulagi ve guha
Gicedi igeren ilaglar (Sinupret®), siniizite yol agan virlslerle
savasmada, salgilarin atilmasini kolaylastirmada, burnu agmada
ve agriyl gidermede guvenle kullaniimaktadir.
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Uzm. Dr. Berk Cantimur tarafindan hazirlanmistir.
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23 Ocak 2021 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan Cumhurbaskanligi ka-
rar1 ile Genel Saglik Sigortas1 (GSS)
prim borglulari ile 4/1-(b) (eski
tabirle Bag-Kur) prim borglularina
2021 takvim yili sonuna kadar saglik
hizmetlerinden kamu saglik hizmet
sunucularindan yararlanma hakk:
getirilmis bulunmakta. 5510 say1li
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortas1 Kanunu'nun 60/1-(a)-2 alt
bendi ile (g) bendi kapsaminda genel
saglik sigortalist olup, saglik hizme-
ti alamayan Tiirk vatandaslari ile
bunlarin bakmakla yiikiimlii oldugu
kisilere, Saglik Bakanligrna bagh
saglik tesisleri ile devlet tiniversite-
lerinin saglik uygulama ve aragtirma
merkezlerinde (iiniversite hastane-
lerinde) sunulan saglik hizmetle-
rinden, borcu bulunmasina kargin
yararlandirilmaya devam ettirilmesi
saglanmis bulunmakta. Boylece, 31
Aralik 2021’e kadar tiim GSS’liler
prim borcu olup olmadigina bakil-
maksizin kamuda ait tiim birinci,
ikinci ve tiglincii basamak saglik
hizmet sunucularindan yararlanma-
ya devam edebilecek.

Peki bu karar ne anlama geliyor? Bu
ay kosemizi bu konuya ayirdik.

Normal Kosullarda
60 Giin Kurali Var

Bilindigi tizere iilkemizde saglik
hizmetlerinin Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan karsilanmasinda
5510 say1l1 Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortas1 hiikiimleri uygulani-
yor. 5510 sayili Kanuna gore, normal
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kosullarda 60 giinden fazla GSS prim
borcu olan Bag-Kurlular ve ¢aligma-
yan GSSliler hastaneye gittiginde
provizyon alamiyor, yani muayene,
tetkik ve teshis masraflar1 SGK tara-
findan karsilamiyor.

Sunu belirtelim ki 2008 yilinda ger-
geklesen Sosyal Giivenlik Reformu
oncesindeki eski kanunda bir giin
bile borcu olsa dahi Bag-Kur’lulara
saglik hizmeti verilmezdi. Bu siire
Reform ile 60 giine uzatildi, boylece
sigortalilar lehine bir diizenleme
yapilmis oldu.

GSS

GSS Sistemine
2012 Yilinda Gegildi

2012 yilinda gegilen Genel Saglik
Sigortast sistemine gore baskasi
tizerinden saglik hizmeti alamayan
kisiler calismasa dahi GSS’li olmak
zorunda kaliyor, geliri belirlenen
tutarin tizerinde kaliyorsa her ay
prim 6demek zorunda. 2021 yil1 igin
bu prim tutar aylik 107 Lira olarak
belirlenmis bulunmakta. Eger iki
aydan fazla borcunuz birikirse de

bu borcu yapilandirmadiginiz veya
6demediginiz siirece SGK MEDULA
sisteminden provizyon alamiyorsu-
nuz, saglik hizmetlerinden yararla-
Namiyorsunuz.

Ne yazik ki 2012 GSS reformu gok

GSS BORGLULARI
MUAYENE OLABILIR Mi,
ECZANEDEN iLAG
ALABILIR Mi?

basarili uygulanamadi. Gelir testi
sartinin getirilmis olmasi bizim gibi
gelir testi yaptirmaya alisik olmayan
bir topluma pek uymadi. Bu nedenle
dort ayr1 yapilandirma kanunu ile
GSS prim borglarina af ve yeniden
gelir testine girme hakki getirildi.
Son olarak 7256 sayili1 Kanun ile tek-
rardan af getirilmis bulunuyor.

2019°'dan Bu Yana
Borca Bakilmiyor

Son Cumhurbagkanlig1 karari
sonrasindaysa kisilerin veya
Bag-Kurlularin prim borcu
varsa suan kamu saglik
kurumlari ile sinirli olmak iizere
SGK MEDULA Hastane sistemi pro-
vizyon veriyor. Esasen bu uygulama
24 Mart 2019dan beri boyle, birkag
kez uzatma yapilarak en sonra 2021
yili sonuna kadar uzatildi.

Ancak sunun altini ¢izelim, tedavi
i¢in basvurularin saglik kurulusu-
nun mutlaka kamu saglik hizmet
sunucusu olmasi lazim ki GSS’li kisi
borglu da olsa SGK MEDULAdan
provizyon alabilsin. Bu borglu kisiler
yine 6zel saglik kurumlarina yine
gidemiyorlar, gitseler de SGK sistemi
provizyon vermiyor (yani muayene
ve tetkikleri karsilamiyor).

Kamu saglik hizmet sunucularinda
ise saglik hizmetleri borcu olsa dahi
verilmekte. Bu kapsamda giren 3
milyon Bag-Kur’lu ve yaklagik 2
milyon da GSS prim borglusu bulun-
makta. Bu kisilere son diizenleme ile
borg¢lar olsa bile 2021 sonuna kadar
saglik hizmeti saglanmis bulunuyor.
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Kamu Hizmetlerinde

Ucretsiz Sunum Yasag Var

GSS borglularina kamu saglik ku-
rumlarinda tedavi firsat1 2002/3654
say1l1 Bakanlar Kurulu Kararr'nda
yapilan degisiklik ile yapildi. Normal
kosullarda kamunun iirettigi mal

ve hizmetlerden bir kisi, grup veya
ziimreyi licretsiz veya indirimli ya-
rarlandirmak yasak. Bu durum 4736
say1l1 Kanun ile yasaklanmis durum-
da bu durum.

Ancak bunun bazi istisnalari var.

Bu istisnalar ise 2002/3654 say1l1
Bakanlar Kurulu Karari ile yapilmis
durumda. Herhangi bir gruba ticret-
siz bir hizmet verilecekse (6rnegin
saglik calisanlarina toplu tasimada
licretsiz seyahat hakki yahut da 6rne-
gin engellilere ticretsiz veya indirimli
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seyahat hakki verilecek veya 6rnegin
bir bayram giinii toplu tagima veya
koprii gegisleri herkes i¢in ticretsiz
yapilacak ise) mutlaka bu kararda
degisiklik yapilarak yapiliyor bu
islem.
Baska bir ifade ile 2002/3654 sayili
Kamu Kurum ve Kuruluglarinin
Urettikleri Mal ve Hizmetlerden
Ucretsiz veya Indirimli Olarak
Faydalanacaklarin Tespitine Iligkin
Kararda degisiklik yapilmaksizin
kimseye kamu mal ve hizmetlerinde
licretsiz yararlanma veya indirim
yapilamiyor.
Bu Karar ile iicretsiz kullandirma
yasagindan istisna tutulan en 6nemli
kesimler ise sunlar: Gaziler, sehit
ve gazi, dul ve yetimleri, oziirliiler,
6grenciler ve 2022 sayil1 65 Yagi-
n1 Doldurmus Muhtag, Gligsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaglarina Aylik
Baglanmas1 Hakkinda Kanun
kapsamindaki kisiler.

Eczaneler

Karar Kapsaminda Degil

GSS borglularina saglik hizmet
sunumunu saglayan karar sadece
kamu hastaneleri ve kamu {iniversi-
telerinin hastaneleri ile sinirli olmak
tizere muayene ve tetkikleri kapsiyor,
ancak eczaneleri kapsamiyor.

Bu sekilde prim borcu olanlarin
muayene sonrasinda eczaneye
gittiklerinde doktorun yazdig: ilaci
SGK tarafindan karsilanacak sekilde
alamryorlar, yani ilaglarinin parasini
kendi ceplerinden 6demek zorunda
kaliyorlar. Zira MEDULA Eczane
sistemi halen borcu olanlara proviz-
yon vermemekte.

Bir 6nemli ayrintiy1 daha belirtelim:
Son karar yalnizca Tiirk vatandas-
larini kapsiyor. Bagka bir ifade ile
yabanci uyruklu olup Tiirkiyede
GSS’li olmus kisilerin Tiirkiyede sag-
lik hizmeti alabilmek i¢in 60 giinden
tazla bor¢ birakmamasi sart.
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SAGLIK VE SOSYAL GUVENLIK SEKTORUNDE GUNDEM

Bedeli Odenecek ilaglar Listesi Degisti: 5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
geregince uygulanan Sosyal Giivenlik Kurumu llag
Geri Odeme Yonetmeligi'nin 12 nci maddesi ile
SGK Sailik Uygulama Teblidi’'nin 4.4.1, 4.4.2, 5-(g),
7-(e), 9-(1] ve 9-(i) maddeleri geregince diizenle-
nen “Bedeli Odenecek llaclar Listesi” 10.12.2020,
1712.2020, 24.12.2020, 31.12.2020, 07.01.2021,
14.01.2021 ve 21.01.2021 tarihlerinde degistirilmis-
tir. Okurlarimiz giincel listeye SGK'nin resmi web
sitesi olan www.sgk.gov.tr adresinden ulasabilir.

Faturalarin Elektronik Ortamda Gonderimi Zorun-
luluguna Dikkat: Bilindigi iizere, medikal market,
optisyenlik miiesseseleri, isitme merkezleri ve
medikal-eczane fatura ve eki belgelerin elektro-
nik ortamda alinmasi uygulamasi, konuya iliskin
yapilacak diizenlemeye kadar ertelendigi hususu
06/04/2020 tarihli duyuru ile SGK tarafindan duyu-
rulmus idi. Bunu daha dnce kosemizde aktarmistik.
Soz konusu uygulama 01/02/2021 tarihinden
itibaren kullamimasi zorunlu hale getirileceginden,
Ankara ve bagl illerde tibbi malzemelerin teminine
iliskin sozlesmeli olarak faaliyet gosteren medikal
market, optisyenlik miiesseseleri, isitme merkez-
leri ve medikal-eczanelerin 01/02/2021 tarihi ve
sonrasinda karsiladiklari recetelere ait fatura ve
eki belgelerin taranarak SGK'ya teslim edilmesi
zorunlu tutulmus bulunmaktadir. Ankara ve bagh
illerinde faaliyet gosteren tiim medikal-eczaci
okurlarimizin SGK geri 6demelerinde bir sorun
yasamamalari icin bu hususa dikkat etmelerini
onemle hatirlatinz.

SGK'nin Protez ve Ortez Sozlesmeleri Uzatildi: Bilin-
digi iizere halen yiiriirliikte olan; “Sosyal Giivenlik
Kurumu ile Resmi Kurumlar /Resmi Saghk Kurum-
lari Arasinda Ismarlama Protez ve Ortez Teminine
lliskin Sozlesme,” Yiiriirliik bolimiinde yer alan
“Sozlesmelerde belirtilen istisnalar disinda her

takvim yilinin 15 Aralik giinii mesai saati bitimine
kadar taraflardan biri fesih ihbar etmedigi takdir-
de sdzlesme ayni sartlarla 1 (bir) yil daha uzamis
sayllir.” Hiikmii bulunmaktadir. Anilan hiilkme
istinaden; mevcut protez/ortez sozlesmeleri ayni
sartlarda, tekrar sozlesme metni imzalanmasina
gerek olmaksizin SGK tarafindan 1 (bir) yil daha
devam ettirilmis bulunmaktadir.

S6K'ya Aidat Ucretlerini Odemeye Dikkat: Bilindigi
lizere “Sosyal Giivenlik Kurumuna Odenecek Bas-
vuru, Aidat, Islem ve Sozlesme Ucretlerine lliskin
Usul ve Esaslar” 01/01/2017 tarihinden itibaren
gecerli olmak iizere yiiriirliige girmis bulunmakta.
S0z konusu Usul ve Esaslara gire SGK'ya ddenecek
iicretlerin ilgili yil icin gecerli olan briit asgari iicret
iizerinden hesaplanarak bankalara yatiriimasi
gerekmektedir.

2021 yilvicin gecerli olan briit asgari iicret
3.57150TL olarak belirlenmis olup basvuru, aidat,
islem ve sozlesme iicretlerinde 2021 yilinda igin
gecerli olan “Sosyal Giivenlik Kurumu Basvuru Fiyat
Tarifesi” belirlenmis bulunmaktadr.

Bu cercevede, SGK ile sozlesmeli olup 2021 yilinda
da halen hizmet alimina devam edilen dzel saglik
hizmeti sunucularinin sézlesme iicretlerini dde-
meleri zorunlu bulunmaktadir. 2021yili iin Asgari
Ucret Tespit Komisyonunca belirlenen briit asgari
iicretin 0,2 kati tutarinda sozlesme iicretini ddeye-
rek, iicretin ddendigine iliskin dekontun 01.02.2021
tarihi mesai hitimine kadar Kuruma teslim edilmesi
zorunludur. Bu siirenin sonunda dekontun teslim
edilmemesi halinde, s6z konusu dekontu teslim
etmeyen saglk hizmet sunucularinin MEDULA
sistemi pasif hale getirilecek olup bu donemde
(01.02.2021 - Dekontun Kuruma teslim edildigi giin
arasinda kalan donem) karsilanan recete hedelleri
ddenmeyecektir. Tiim saglik hizmet sunucularinin
bu hususa dikkat etmelerini dnemle hatirlatiriz.
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TEB 2020 DEGERLENDIRME RAPORU

SAGLIK, ILAG, ECZACILIK ALANINDA
2020 YILI DEGERLENDIRMESI
BASIN AGIKLAMASI

Degerli basin mensuplari,

2020 yilin1 geride biraktik. Pandemi,
kadin cinayetleri, terdr saldirilari,
depremler, doga katliamlari derken;
zor, endise seviyesi yliksek bir yil
gecirdik. Pek cok sey 6grendigimiz bir
yil oldu 2020. En ¢ok da saghigin ve
bilimin; saglik ¢alisanlarinin ve bilim
insanlarinin 6nemini kavradik.
Pandeminin ilk giintinden bu yana
saglik calisanlar bu siirecin tstle-
nicisi oldu. Diinyanin her yerinde
kahraman olarak anildik. Ancak
pandeminin seyri agirlastikca saghk
¢alisanlariin iizerindeki yiik de artti.
Saglik calisanlari; pandeminin getir-
digi zorluklarin yani sira tiikenmislik
hissiyle, giderek artan mesai saatle-
riyle, saglikta siddetle de basa ¢itkmak
durumunda birakild.

Biz de bu siirecte 43 eczacimizi ve

13 eczane teknisyenimizi kaybettik.
Bugiine kadar da 357 saglik calisanini
COVID-19 pandemisinde kaybettik.
Hepsini bir kez daha sayg1 ve rahmet-
le aniyor, ailelerine ve yakinlarina sa-
bir diliyoruz. Anilar1 6ntinde saygiyla
egiliyoruz.

SAGLIK GALISANI SAYISI YETERSIZ

2020, en cok saglig1 konustugumuz
bir y1l oldu. Ancak saglik alaninda kat
etmemiz gereken epey bir yol oldugu-
nu da ifade etmek durumundayiz.
Saghigin pek cok parametresini
konustuk gectigimiz yil. 2020’ye dair
verileri paylasmamiz gerekirse:
Sadece Aralik ayinda saglik birimle-
rinde 24 siddet olay1 yasandi. Ki bu
yalnizca kamuoyuna yansiyan sayl.
Son 6 aylik periyotta ise 117 saglikta
siddet olay1 vuku bulmus durumda.
En cok satilan ila¢ kalemleri mide
ilaclari, sinir sistemi ve solunum
sistemi rahatsizliklarinda kullani-

lan ilaglar oldu. 2019 yilinda en ¢ok
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satilan kalemler ise agri1 Kkesiciler,
gastrointestinal kanal ve metabolizma
rahatsizliklarinda kullanilan ilaglar
olmustu.

Kisilerin hekime basvuru orani 9,5
‘dan 9,8’e ylikselmistir.

Ulkemizde 100.000 kisiye 210 hekim
diismekte iken OECD ortalamasi ise
352'dir.

2020 ilk 9 ayda 256 milyon 680 bin

recete eczacilarimiz tarafindan kar-
sitlanmistir. 2019 yilinda bu say1 293
milyon 238 bin idi.

OECD Kkisi bas1 ilag harcamasi 585
dolarken, tlkemizde 79 dolar olarak
gerceklesmistir.

2019 yilinda kisi basi toplam saglik
harcamasi1 OECD tilke ortalamasi
4,223 dolar iken, Tiirkiye ayn1 donem
1,339 dolar harcama yapmistir.
Kamu cari saglik harcamalarinin GS-
YiH’ye oran1 OECD iilkelerinde yiizde
6.5’ken, Tirkiye'de yiizde 3.2.
Vatandas her bes kalemden birini
cebinden 6diiyor.

Her ti¢ kisiden biri obez.

Her alt1 kisiden biri diyabet hastasi.
Her ti¢ yetiskinden biri tiittin kulla-
niyor.

Iyi seyler de oluyor elbette. Bunlari da
paylasmak isteriz:

Dogumda beklenen yasam siiresi
2002’'de 72.5’ten 2018’de 78.6’ya
ciktu.

Anne ve bebek 6liim hizlar1 azald.
2002 yilinda 31,5; 2019 yilinda 6,7

seklinde kaydedildi.

2011 yilindan 2019 yilina antibiyo-
tik bulunan recetelerde %32’lik bir
diisiis saglandi. Eczacilar da bunda
rol ald1.

2020 yili ilk 8 ay verilerine gore kutu
bazinda imal ilag oranimiz %87.3’e
ulasmistir. Giincellenen son verilere
gore de firmalarimizin toplam kapasi-
te kullanim orani ortalama % 26 ora-
ninda artmistir. Bu yerli ilag tiretimi
acisindan sevindirici bir gelismedir.

ECZACILAR PANDEMi iLE
MUCADELEDE GN SAFLARDA!

Degerli basin mensuplari,
Pandemide, eczacilar olarak halka en
yakin saglik danismani oldugumuzun
altin1 bir kez daha c¢izdik. Birinci basa-
mak saglik calisanlari olan eczacilari-
miz, lilkemizin her yerinde kesintisiz
hizmet vererek canla basla pandemi
miicadelesine destek verdi, vermeye
de devam ediyor.

Pandeminin ilk glintinden bu yana
saglik ve ilag danismanlig1 vermeye
devam ediyoruz. Kronik hastalik ra-
poru olan hastalarimizin recgetelerini
karsiliyoruz, boylelikle hastalarimiz
aile saglik merkezlerine, hastane-
lere gitmek durumunda kalmadan
ilaclarina sorunsuz bir sekilde erismis
oluyor. Yiiki gittikce agirlasan saglik
sistemimizin ytkiini bu sekilde hafif-
letmis olduk.

Bunun yani sira, bildiginiz lizere, pan-
deminin baslarinda ¢ok 6nemli bir
kamu gorevi iistlenerek Tiirkiye’'nin
her yerinde eczanelerimiz araciligiyla
1 ay gibi bir siirede, 250 milyon civa-
rinda uicretsiz maske dagitimi yaptik.
Simdi de devletin temin ettigi grip
asilarini eczanelerimizden ticretsiz
bir sekilde vatandaslarimiza ulastiri-
yoruz.

ASI CANDIR!

Sevgili basin mensuplari,
COVID-19 hayatimiza girdigi andan
itibaren adeta tiim diinya, bir labora-
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tuvardan gelecek as1 miijdesine odak-
landi. Glivenli, etkili, yaygin asilama
pandemiyi kontrol altina almak adina
en biiyiilk umudumuz. Nitekim yakin
zaman once farkli sirketlerden asi
miijdeleri gelmeye basladi. Diinyada
pek cok iilkede asilama ¢alismalari
basladi. Ulkemizde de ilk parti agilar,
saglik calisanlarindan baslayarak
uygulanmaya basladi. Bunun yani sira
farkli tilkelerle goriismelerin stirdiigi,
yerli asida calismalarin devam ettigi
biliniyor.

Bilim insanlari, tilkemizde en az
55-60 milyon civarinda kisinin
asillanmasi ile salginin kontrol altina
alinabilecegini 6ngoriiyor. Toplum
bagisikligina giden yolu kisaltmak
adina stratejik 6nlemlerin bir an evvel
alinmasi hayati derecede 6nem arz
etmektedir.

Bunun i¢in:

- COVID-19 asisinda tek bir ilag
sirketine bagh kalinmamali, as1 temini
noktasinda farkl alternatifler mutla-
ka degerlendirilmelidir.

- As1 uygulamalarinda kimse
geride birakilmamali, avantajsiz grup-
lar1 da kapsayacak sekilde politikalar
gelistirilmelidir.

- Asi karsithiginin ya da karar-
sizliginin toplum sagligina verdigi
zararlar gozetilerek asi karsithig ile
de miicadele edilmelidir.

- Asi ile ilgili tiim stireclerde
seffaf ve somut veriler kamuoyu ile
paylasilmalidir.

- Asilamada saglik ¢calisanlari
birbirinden ayrilmamali, tim saglik
calisanlari asilanmalidir.

- Ve elbette her seyden dnemlisi:
As1 olabildigince yaygin ve licretsiz
sekilde uygulanarak salginin 6niine
gecilmelidir.

SAGLIK GALISANLARININ
SAGLIGI ILE OYNANMASIN

Sevgili basin mensuplari,

Saglik calisanlari, pandeminin ilk giin-
lerinden bu yana COVID-19 ile kars1
karsiya kalan riskli gruptadir. Saglik
¢alisanlariin toplumun diger kesim-
lerine gore 4-5 kat, hatta tilkemizde
oldugu gibi bazi iilkelerde de 10
kattan daha fazla COVID’e yakalanma
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riski tasidiklart saptanmuistir. Ulusla-
rarasi Calisma Orgiitii (ILO) ve bircok
uluslararasi orgiit, COVID-19'un
meslek hastalif1 olarak kabul edilme-
si yoninde agiklama yapmistir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan da heniiz
salgininin baslangicinda bu yonde
degerlendirmeler yapilmis; saghk
calisanlarinin korunmasina yonelik
onlemlerin alinmasi i¢in tilkelere uya-
rilarda bulunulmustur. italya, Alman-
ya, Belcika, Kanada, Amerika Birlesik
Devletleri, Giiney Afrika ve Malezya
dahil 130’a yakin iilke tarafindan CO-
VID-19 saglik ¢alisanlari i¢cin meslek
hastalig1 olarak kabul edilmistir.
Ulkemizde ise meslek hastahigi olarak
kabul edilmesi i¢in illiyet bag1 aran-
maktadir. [lliyet baginin kurulmasi
imkansizdir, saglik calisaninin bunu
ispata ytiktimli olmasi kabul edile-
mez bir uygulamadir. Bundan vaz-
gecilmeli ve ilgili yasanin tiim saglk
calisanlarini kapsamasi saglanmalidir.

TIBBI BITKISEL URUNLER
ECZANEDEN, ECZACI
DANISMANLIGINDA ALINMALIDIR

Degerli basin mensuplari,
COVID-19’un hayatimiza girmesiyle
birlikte herkes kendisini daha fazla
koruma ¢abasi gdsteriyor. Bu durum
da takviye edici gidalara ve bitkisel
tiriinlere olan egilimi artirmis du-
rumda. Bu anlasilir bir durum, ancak
merdivenalt: Giretimi, bu alani firsata
cevirmek isteyen Kisileri de berabe-
rinde getirdi. Biz Tiirk Eczacilar1 Bir-
ligi olarak halk saglig1 ile oynayanlara
kars1 her zaman net bir tavir sergile-
dik ve karsilarinda durduk.

llaglar ve ilag kategorisinde deger-
lendirilmesi gereken tiriinler; tiretim,
saklama kosullari, dagitim, imha gibi
saglik profesyonellerinin gézetiminde
olmalidir. Bu triinlerin yeri eczaneler;
bu iiriinlerle ilgili s6z sdyleyebilecek
kisiler yalniz ve yalnizca hekimler ve
eczacilardir. Saghga iliskin triinlerde
eczaciyl ve hekimleri dislayan tavirla-
r1 kabul etmedigimizi ifade ediyoruz.
Birkag¢ drnekle durumun éneminin
anlasilmasina katki sunmak isteriz:

- Isirgan otu antikanserojen
etkili iki flavonoid (antioksidan)

icermesine ragmen, kanser hastala-
rinda kemoterapi ilaclariyla beraber
kullanilmasi dogru degildir, ¢iinkii bu
ilaglarin etkilerini azaltir.

- Hipertansiyonu olan bir Kisi,
ses kisikligina ya da oksiiriige iyi gel-
digi icin stirekli ve giinde 2,5 gramin
iizerinde meyan koki ¢ay1 ya da bali
tiketmemelidir. Clinkii meyan kokii
sodyum-potasyum dengesini bozarak
yliksek tansiyona neden olmaktadir.

- Kabizliga karsi sinameki ¢ay1
glinde bir fincandan fazla tiiketil-
memelidir. Karin agrisi ya da sancisi
hatta bagirsak kanamalarina neden
olabilmektedir.

- Halk arasinda doganin anti-
depresani diye bilinen sar1 kantaron
yaginin depresyona karsi rahatlatici,
sakinlestirici etkilerinden dolay1
kullanilmasi sirasinda bazi ilaglarla
etkilesiminin olacagi unutulmamali-
dir. Kalp hastasi veya yeni organ nakli
olmus ve ilag kullanan bir hasta da
sar1 kantaron, bu ilaclar1 metabolize
eden enzimlerin miktarlarini artira-
rak viicuttan ¢abuk atilmalarina ne-
den olur. Bundan dolay stirekli olarak
viicutta belirli bir seviyede bulunmasi
gereken bu ilaglarin etkinligi ortadan
kalkabilir ve nakledilen organin reddi
veya kalp krizi riskinin ortaya ¢iktig1
goriilebilir

ILAC FIYAT KARARNAMES
GUNCELLENMELIDIR

Degerli basin mensuplari,
Eczanelerimiz yillardir ekonomik
sikintilar icerisinde ve pandemi ile
birlikte eczanelerimizde yasanan
ekonomik daralmalar iyice katlani-
lamaz hale gelmis durumda. ilacin
ve eczanenin bulunabilir olmasi i¢in
ekonomik tedbirin sart oldugu bir
noktadayiz. Kesintisiz, stirdirilebilir
bir saglik hizmeti verebilmemiz adina
taleplerimizi yeniden tekrarlamak
isteriz:

- Ilag Fiyat Kararnamesi acilen
giincellenmelidir.

Eczanelerimizde verilen hizmetin
kalitesinin artirilmasi adina ikinci ve
yardimci eczacilarin istihdami 6nemli.
Bu noktada personel istihdami nokta-
sinda devlet destegi de ayni derecede
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onemli.

- Eczane disina ¢ikarilan tiriin-
ler, eczanelere geri déonmeli ve ilacin
uzmani olan eczacilarin danismanli-
ginda halka sunulmalidir.

- Pek ¢ok Avrupa tlkelerinde
oldugu gibi tansiyon, seker 6l¢timii,
sigara biraktirma gibi eczane temel-
li ekstra hizmetler ve bu hizmetler
dogrultusunda sunulan danigmanlik
hizmetleri i¢in eczaciya sabit bir licret
6denmelidir.

ILAC YOKLUB iLE MUCADELEDE
UZERIMIZE DUSENi HEP BERABER
YAPALIM

Sevgili basin mensuplari,

Bir diger 6nemli konu ise tiim diin-
yanin yasadigi ilag¢ kitlig1 sorunudur.
Pandemiyle beraber tedarik zinciri,
hammade noktasinda yasanan sorun-
lar, personel yetersizliginden kaynakl
olarak ilag kitlig1 sorunlar1 yagsamak-
tadir. Ulkemiz de bu durumdan etki-
lenmektedir. Ulkemizde tiim sorun-
larin yani sira Avro kurunun, giincel
kurun ¢ok altinda olmasindan kay-
nakl olarak piyasada bulunamayan
ilag say1s1 artmaktadir. Déviz kurunda
yasanan dalgalanmalarla birlikte reel
kur ile makas bir hayli acilmis durum-
dadir ve ila¢ piyasasinda sikintilar bas
gosterme egilimine girmistir. Gegtigi-
miz yillarda deneyimledigimiz iizere,
Saglik Bakanlig1 ve ilag firmalari ilag¢
kurunda anlasana dek pek ¢ok kalem
ilagta yokluk yasanmaktadir. icinde
bulundugumuz pandemi kosullari

g6z ontine alindiginda bir ilagta dahi
yokluk yasanmasi beraberinde biiytik
saglik sorunlarini getirecektir.

Tiirk Eczacilar Birligi olarak konuya
iliskin ¢6ziim dnerilerimiz su sekil-
dedir:

- Birgok ilacin piyasada bulu-
namamasinin sebebi uygulanmakta
olan yanlis ilag fiyat politikasidir. Bu
sorunun ¢ozilebilmesi i¢in, ekono-
minin gerceklerine uygun, akilcy, reel
fiyatlandirma yapilmali ve ilagta Avro
kuru giincel hale getirilmelidir.

- Yasanan sikintinin ana sebeple-
rinden birisi kur ayarlamasinin yilda
bir kez yapiliyor olmasidir. Bu sebeple
ilagta fiyatlandirmanin yilda bir defa
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Avro kuruna bagl olarak belirlenmesi
uygulamasindan vazgecilerek 4-6 ay
araliklarla, yani yilda 2 ya da 3 kez
kur diizenlemesi yapilmalhdir.

KAMU ECZACILARININ
DESTEKLENMEYE IHTIYACI VAR

Degerli basin mensuplari,

Kamu kurumlarinda ve hastanelerde
calisan eczacilarimizin fiziki calisma
sartlari, maas ve 6zliik haklarinin
iyilestirilmesi konulari, Birligimizin
oncelikli konularindan. Ek gosterge
oranlarinin eczacilar1 da kapsayacak
sekilde diizenlenmesini talep ediyo-
ruz. Bunun yani sira kamuda galisan
meslektaslarimiz acisindan kurumlar
arasi maas farklarinin giderilmesi ve
sozlesmeli olarak ¢alisan eczacilari-
mizin bir an evvel kadroya alinmasi
¢6ziim bekleyen sorunlarimiz ara-
sinda yer aliyor. Kamudaki eczaci
istihdaminin yeterli olmadiginin

da goz dniine alinarak, kamuda ve
hastanelerde her yil kadro agilmasi
gerektigini savunuyoruz. Bir diger
talebimiz ise kamuda ve 6zel sektor-
de yardimci eczaciligl destekleyecek
dogrultuda diizenlemeler bir an evvel
hayata gegirilmelidir.

YENi ECZACILIK FAKULTELERI
AGILMASIN, GIZLI ISSIZLiK ARTIYOR

Degerli arkadaglar,

Tiirk Eczacilar Birligi olarak mes-
legimizi ve meslegimizin gelecegini
savunmakla yiikiimliyiiz. Bu dog-
rultuda her firsatta tekrarladigimiz
bir gercek var: 2000 yilinda 8 olan
eczacilik fakiiltesi sayis1 bugtin 51'i
bulmus durumdadur. ihtiya¢ olmadi-
g1 halde acilan eczacilik fakiilteleri
iilkemize, meslegimize zarar verecek;
eczacilarimizin istihdam ve issizlik
sorunlariyla yiizlesmesine neden
olacaktir.

Saglikla ilgili bir meslegin akademik
egitiminde yasanacak niteliksizlesme,
halk sagliginin alacagi bir yara anla-
mina gelmektedir. Bu unutulmamali-
dir. Bu dogrultuda; eczacilik fakiiltele-
rinin kontenjanlar: diisiiriilmeli, YOK
tarafindan 100 bin olarak belirlenen
eczacilik fakiilteleri basari sirasi 60
bine ¢ekilmelidir.

Sevgili basin mensuplari,

COVID-19, simif ve sinir tanimadi,
iilkelere ve kitalara hizla yayildi. Ve
biiyiik capta toplumsal sorunu, aciys,
ekonomik hasar1 beraberinde getirdi.
Pandemi hizla yayildi. Yeni tip koro-
naviriis esasinda AIDS, SARS, EBOLA,
kus gribi ve domuz gribi gibi son
yillarda ortaya ¢ikan bir dizi hastaligi
da animsatiyor. Tiim bu saydigimiz
hastaliklarin ortak 6zelligi de hayvan
kaynakli olmasi insanlarin faaliyetleri
dogaya telafisi zor hasarlara sebep
oluyor, dogal ekosistemler tahrip
ediliyor. Yaban hayvanlari kontrolsiiz-
ce, yasadisi sekillerde katlediliyor ve
satiliyor. insanlik, kaynaklari hizla,
disiinmeden kullaniyor. Bugiin yasa-
digimiz pandemi, bize insan ve doga
arasindaki iliskinin ne denli hastalikh
oldugunu gosteriyor. Ve gelecekte
kendimizi ne denli koruyabilecegimiz
de bu iliskiyi ne derece diizeltecegi-
mizle yakindan ilgili. Ttim insanlik
olarak ge¢misten bir an evvel ders
almaliy1z.

Viriisiin sinir ve sinif tanimadigini
ifade ettik az evvel. Ancak ne yazik ki
saglik sistemlerine, ilaca, asiya erisim-
de simirlar ¢ok kat1 bir sekilde varli-
gin1 koruyor. Nitekim Diinya Saglik
Orgiitii Bagkani, gectigimiz giinlerde
yaptig1 aciklamada “Feci bir ahlaki ¢6-
kiisiin esigindeyiz” dedi ve zengin il-
kelere milyonlarca, bir yoksul iilkeye
25 doz as1 verildigini ifade etti. Bu ¢cok
ac1 ancak herkesin tizerine diisiinmesi
gereken bir durum.

Yeni yil dileriz giizel yarinlar1 berabe-
rinde getirir. Dileriz kadin cinayetle-
rini, hayvanlara yapilan iskenceleri,
doganin talanini konusmadigimiz bir
yu olur. 2020 y1l1 bize en 6nemli seyin
saglik oldugunu ve saglik calisanlari-
nin ne denli 6nemli oldugunu gos-
terdi. Bu zorlu pandeminin daha ne
kadar siirecegini maalesef bilmiyoruz.
Dileriz 2021 yili ilag, saglik, ecza-
cilik alanindaki sorunlarin ¢éztime
kavusturuldugu, saglikta siddetin son
buldugu, saglik calisanlarinin sesinin
duyuldugu ve taleplerinin yerine
getirildigi bir y1l olur.

Hepinize umuttan yana bir yil ve
saglik diliyorum.
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MESLEGE ADANMIS

Meslekte 30 yilini dolduran ve uzun yillardir izmir Eczaci Odasi Bagkanhiini basari ile siirdiiren Tuncay
Sayilkan ile giindemdeki konular, Covid-19, 50'yi askin eczacilik fakiilteleri, meslegin sorunlari ve
¢dziim onerileri iizerine goriistiik. Sorularimizi acik bir sekilde cevaplayan meslege émriinii adamis
Baskan Sayilkan ¢oziim onerilerini de bizlerle paylast..

*Sayin Sayilkan, kisaca kendinizden bahse-
debilir misiniz? Mesleki gecmisiniz ve sosyal
faaliyetleriniz

nelerdir?

-Meslekte 30 yilimi tamamladim. Bu siirenin
dnemli bolimd meslek orgitlerinde (Edak
ve Izmir Eczaci Odasi) aktif gorevler alarak
gecti. Eczacilik meslegini daha iyi sartlar-
da siirdiirmek, gelecek nesillere daha iyi
kosullarda yapilacak bir meslek hirakmak
ve halk sagligina katki saglamak adina
dzveri gerektiren bu 6nemli gdrevleri severek
yaptim. Oda baskanligim siiresince mesleki
sorunlarin ¢dziimleri igin gaba sarfederken,
eczacinin danisman kimligini giiclendirecek
meslek ici egitimlere Gnem verdim.

*[zmir Depreminde zarar gdren eczacilarin
yaninda oldugunuzu ve sosyal sorumluluk
projelerinde yer aldigimiz: biliyoruz. Bu konuda
ki odaniz faaliyetleri ile ilgili bilgi verehilir
misiniz?

-{zmir depremi hepimizi iizen, korkutan ve
canlari kayhettigimiz acilarla doluydu.Once
deprem bdlgesindeki vatandaslarimiz igin
destek cagrisinda bulunduk. Tiirkiyenin

ulasan yaklasik 5 kamyon malzemeyi hdge-
deki belediye ekiplerine teslim ettik. Daha
sonra da depremde evini veya eczanesini
kayheden meslektaslarimiz igin yardim
kampanyasi diizenledik. Yaralarin hizla
sarllmasi adina meslektaslarimiza destek
olduk. Biz bilyiik hir aileyiz s6ziimiizii bir kez
daha hakli cikaran tiim meslektaslarimiza
bu 6rnek dayanisma icin sonsuz tesekkiirler.

araliklarla maske, siperlik, dezenfektan

ile antibakteriyel sivi sabun gibi dirlinler
gbndererek destek olduk.

Belediyelerimiz ile ishirligi yaparak eczane-
lerin dezenfekte edilmesini sagladik. Ayrica
karantina nedeniye eczanesini kapatmak
zorunda kalan meslektaslarimiza bes hin TL
karsiliksiz maddi yardimda bulunup depo
ddemelerinin 6telenmesini sagladik. Ayrica
tedavisi devam eden meslektaslarimizdan
talep gelmesi halinde mesul miidiir temini
icin de yardimei olduk. Bunlarin yanisira
eczaci ve eczane alisanlari igin kartlar ha-
zirlayarak IBB ile temasa gecip diger saglik
calisanlari gibi toplu tasima araclarindan
licretsiz yararlanmalarini sagladik.

*Serbest Eczac’nin mesleki gelecegi acisin-
dan, eczanelerin klinik eczane olma konu-
sundaki goriislerinizi ve bu konuda ki TEB'in
Rehber Eczanem pilot galismalari hakkindaki
goriislerinizi alabilir miyiz?

-Eczanelerin halka en yakin saglik mer-
kezleri olmasi gerceginden hareketle
eczanenin marka degerine dikkat cektik.
Eczacinin danisman kimligini giiclendirecek
ve onu vazgecilmez kilacak meslek ici
egitimlere dncelik verdik. Rehber eczanem

dort bir yanindan yardim kolileri yagd. Bize

* 3. Bolge izmir Eczaci Odasi olarak, pandemi calismalarini da bu yiizden dnemsedik,
sonrasi meslektaslarin ve Oda’'nin yasadig gonilli egitmenlerimizin katkilari ile cok
sikintilar nelerdir? Oda olarak bu sorunlarin sayida meslektasimiza ulasmast igin caba
giderilmesi icin ne gibi calismalarda bulundu- gosterdik. Pandemi nedeniyle ara verilen bu
nuz? egitimlerin en kisa siirede baglamasi ve tiim

meslektaslarima ulasmasini diliyorum.
-Pandeminin ilk giinlerinde meslektaslarimi-
21 korunma ydntemleri ve salgin hakkinda *Niifusa gore yeterli sayida bulunan ecza-
bilgilendirip Saglk Bakanligi ve dist birligimiz  nelerin yani sira, 50'nin iizerindeki eczacilik
TEB'den acil ekipman destegi talep fakiiltesi mezun olan eczacilar hakkinda ne
ettik. Cagrimiza karsilik gelmeyince diisiiniiyorsunuz? Yardimei Eczacilik hir cikis
iiyelerimize imkanlarimiz dlciisiinde ve belli ~ yolu mudur?
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“depremde evini veya ecza-
nesini kaybeden meslektasla-
rimiz icin yardim kampanyasi

diizenledik. Yaralarin hizla
sarllmasi adina meslektas-
larimiza destek olduk. Biz
biiyiik bir aileyiz soziimiizii
hir kez daha hakli ¢ikaran
tiim meslektaslarimiza bu
ornek dayanisma icin sonsuz
tesekkiirler.”

-Niifusa dayali bir kisitlamanin oldugu
yerde bu kadar cok eczacilik fakiiltesinin
acllmasina onay verilmesini anlamak miim-
kiin degil. Mezun oldugunda ciddi sorunlar
yasayacak yiizlerce gencimizi oldugunu
ongormek cok da zor degil. Her yil cok
sayida yeni mezun meslektas aramiza kati-
liyor, bu sorun acilen ¢oziilmek zorundadir.
Yardimei eczacilik uygulamasi yeni mezun
meslektaslarimizin karsilasacag sorunlari
otelemekten Gteye gecmeyecektirYeni
eczacilik fakiiltelerinin acilisini durdurmak,
mevcutlarin kontenjanlarini azaltmak ve
akademisyen kadrosu yetersiz olanlarin
kapanmasi icin miicadele etmek en dogru
¢0z{im yoludur.
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*Sizce meslegin en dnemli sorunu nedir?
(6ziim onerileriniz nelerdir?

Fakiilte sayisi, ilac fiyat kararnamesi ve

zor durumdaki eczane ekonomileri tahi ki
en 6nemli sorunlarimiz. Ancak kisa vadede
insan saghgini dogrudan ilgilendiren tim
dirinlerin saglik bakanligindan ruhsat almasi
saglanmalidir. Eczane disinda ve internet-
ten satilan saglik drtinleri sadece hizim

icin degil halk saghigi adina da ciddi tehdit
olusturmaktadir. Adi ne olursa olsun tiim

saglik drtinleri sadece eczaneden ve eczacl
danismanliginda sunulmak zorundadir.

*Covid - 19 igin gelistirilen aginin giivenirliligi,
yan etkileri nelerdir? Viriisiin mutasyona ugra-
masinin sonuglari hakkinda ne diisiiniiyorsu-

nuz? Asi gereken korumay saglayabilecek mi?

-Diinyanin hemen her lkesinde siiregelen
salginda her giin hinlerce insan yasamini
kaybediyor. Korunmak icin somut hir yéntem
ise ne yazik ki heniiz bulunamadi. Covid asisi
cokea tartisildi. Ancak pandemi siirecinde
en mantikl cdziim asi olarak gdriilmektedir.
Daha iyi hir ¢6ziim bulunana kadar basta
risk gruplari olmak iizere tiim vatandas-
larimiza asty1 uygulamak zorundayiz. Ne
kadar siirecegi belli olmayan bu salginin

son bulmast icin de tiim dnlemlere uymaya
devam etmeliyiz.

Ayrica eklemek istediginizhir mesajiniz var
midir?

-Gerek pandemi stirecindeki rnek daya-
nisma, gerekse deprem sonrasinda tek hir
mesajimizla yardima kosan, destek olan, bizi
yalniz birakmayan tiim meslektaslarimiza
tesekkiir ediyorum. Pandemi siirecinde
kaybettigimiz meslektaslarima ve eczane
calganlarina rahmet diliyor, saygi ile aniyo-
rum. Ulkemizin neresinde olursa olsun ilacin
iretiminden hastaya sunumuna kadar gérev
alarak insanlara saglik hizmeti sunan tim
meslektaslarimiz ile gurur duyuyorum...
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KLINIK ECZACILIK

NEDEN ASILARDAN
KORKUYORUZ?

d
y (\
Ecz. Emine Karatas Ko¢berber ¥ 3
emine.karatas@istanbul.edu.tr '

Asilamanin tarihi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de oldukca eskidir. 0smanli
doneminde cicek hastaligina yakalanan hastalarin deri lezyonlari kurutularak, saghkl bireylere
uygulanmasi ile diinyada ilk asilama calismalar baglamistir.

Bu teknik ile asilama Istanbul’a
gelen gezginler tarafindan
Avrupa’ya aktarilmistir!. Ancak

bu bilgilendirilmelere ragmen
muhafazakar Ingiliz doktorlar:

cigek tedavisindeki tutumlarint
degistirmemislerdir. Yeni gelisen her
yeni teknik ve tedavi, beraberinde
bilinmezleri de barindirdigi i¢in
toplumlarda korku yaratmaktadir.
Ancak alian tedavi sonuglarinin
toplumda paylasilmas ile bu korku
yenilebilir. Oglunu ¢igek hastaligi
nedeni ile kaybeden Ingiltere
Biiyiikel¢isinin Esi Lady Montague
¢igek hastaligini dnleme konusunda
¢ok kararli davranmistir. Lady
Montague ve 1718 yilinda biiyiikelgilik
cerrah1 Charles Maitland’dan 5
yasindaki oglunun asilanmasini
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CoVID-19 CoVID-19
VACCINE VACCINE
20 malmi 2omg/mt
ORE AT REGULAR FRIDGE TEMPERATURE ‘TORE AT-20°C FORUP TO 6 MONTHS
— ——

istemigtir. 1721 yilinda ise kraliyet
mahkemesi hekimlerinin 6niinde 4
yasindaki kizini asilatmistirl. Bu
basarili asilma calismalarindan
sonra cicek asis1 Ingiliz kraliyetinde
yayginlagsmigtir?.

Asilama, bagisiklama nedir?
Bagisiklik sisteminin yapay yollarla
uyarilmasi sonucunda enfeksiyon
hastaliklarina kars1 korunma
saglanmasina bagisiklama denir.
Bagisiklama islemi icin asilar ve
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immiinglobulinler kullanilir. As1

ile aktif bagisiklama saglanirken,
immunglobulinlerle pasif bagisiklama
saglanir. Asilama 6nemli bir koruyucu
saglik hizmetidir. Etkin bir asilama
programu ile bulasici hastaliklarin
onlenmesi ve toplumdan tamamen
ortadan kaldirilmasi saglanabilir.
Ancak toplumun tamamina
uygulanmasi diisiiniilen bir aginin
koruyuculugu en az %90 olmalidir.
Koruyuculugu diisiik olan asilar
toplumun geneli yerine, bazi spesifik
durumlarda o6nerilir. Sadece BCG
asisinin akciger tiiberkiilozuna karsi
koruyuculugu diisiik olmasina ragmen
bir¢ok iilkede toplumun tamamina
uygulanmaktadir. Ciinkii BCG asisinin
tiiberkiiloz menenjiti ve millier
tiiberkiiloz gibi ciddi hastaliklarda

| | |

< - — IO - ——

, |
PROTEIN-BASED W.\Y;
COVID-19 COVID-19
VACCINE VACCINE
20mg/mL 20 mg/mL

STORE AT REGULAR FRIDGE TEMPERATURE STORE AT REGULAR FRIDGE TEMPERATURE

koruyuculugu yiiksektir3. COVID-19
asilarinda da koruyuculuk az olsa dahi,
siddetli hastalik gecirme olasiligini
azaltarak mortaliteyi azaltig1 i¢in

tiim topluma uygulanmasi énemlidir.
Klinik ¢aligmalar sonucunda elde
edilen etkinlik ile asinin uygulanmaya
baslanmasindan sonra toplumda
goriilen etkinlikte farkliliklar olabilir.
Genelde etkinlikteki bu farkliliklar,
soguk zincirdeki aksakliklar, yanlis
uygulama, eksik doz ve yas gibi
nedenlerle beklenen serokonversiyonun
goriilmemesinden kaynaklanabilir.

COVID-19 ASILARI

Zavifiatilmis SARS-CoV-2 asilari
Zayiflatilmis mikroplar, sinirl bir

hastaliga neden olacak sekilde in vivo
olarak ¢ogalma yetenegini koruduklari
i¢in, bagisiklik sistemini uyarmada

ve enfeksiyonu dnlemede etkili olan
giiclii ve kalic1 bir bagisiklik hafizasini
uyarmada cok etkilidirler. Ancak
viriisiin zayiflatilmasi ile elde edilen bu
as1 Uretildikten sonra, depolanmasi ve
tasinmasi konusunda 6zel prosediirler
igerir. Zayiflatilmig virlisler nadirde
olsa ciddi yan etkilere yol agabilirler.
Zayiflatilmis as1 caligmalari; Mehmet
Ali Aydunar Universitesi Tiirkiye,
Griffith Universitesi-Avustralya,
Hindistan- Codagenix ile igbirligidir.

¢

VLP
COVID-19
VACCINE VACCINE
’: 'mg/mL. 20 mg/mL.
ORE AT REGULAR FRIDGE TEMPERATURE 'E AT REGULAF EMPERAT
— e —

Inaktif SARS-CoV-2 asilari
Bu yontem kullanilarak {iretilen asilar,

canli zayiflatilmis asilardan daha
stabildir, ancak kisa siireli bagisiklik
olustururlar. Bu nedenle sik sik
tekrarlanmalar1 gerekebilir. Bagisiklik
yanitini artirmak i¢in aliiminyum gibi
adjuvan maddeler agiya eklenebilir.
Ortaya ¢ikan bagisiklik tepkisi
sadece Spike proteinine degil, ayni
zamanda diger birgok SARS-CoV-2
antijenine yoneliktir. Bu nedenle
mutasyon gelismesi durumunda
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koruyuculuklarini koruyabilirler.

Asiya karsi gelisen yanit daha azdir
ancak daha giivenli ve daha ucuz bir
yontemdir. Inaktif as1 caligmalari;
Sinovac Biyoteknoloji-Cin
(CoronaVac), Sinopharm-Cin, Wuhan
Inst Biyoteknoloji Uriinleri-Cin, Bharat
Biotech-Hindistan ve Kazakistan
asilaridir.

SARS-CoV-2 proteinlerine dayah
asilar

Rekombinant DNA teknolojisinden
yararlanilarak in vitro iiretilen agilardir.
Virionun digina ¢ikan Spike proteini,
SARS-CoV-2’nin insan hiicrelerine
kenetlenmesinde énemli bir rol oynar.
Spike proteini bu agilarin hedefidir.
Saglam bir bagisiklik tepkisini

aktive etmek i¢in, bu asilar siklikla
ya bakteriyel ya da sentetik kdkenli
yardimci maddelerden yararlanir.
CoVaxx, Medigen, Sanofi-GSK asist,
Vaxine, Novavax, Vaxart gibi bir¢ok
ast SARS-CoV-2 proteinlerine dayali
asilardir.

DNA bazh asilar:

Kas veya cilde enjekte edildikten
sonra, DNA plazmitleri insan
hiicrelerine girer ve Plazmit DNA,
girildikten sonra hiicrenin gegici olarak
hedef proteini iiretmesini saglar. Bu
sekilde antikor tiretimini ve 6ldiiriicii

T hiicrelerinin aktivasyonunu uyarirlar.
DNA bazl asilar: Takis, Inovio,
Genexine ve isveg agilaridir.

mRNA bazh asilar:

DNA’dan farkli olarak, RNA’nin insan
hiicresine girmesi igin ¢esitli sekillerde
taginmasi gerekir. Bu as1 projelerinin
cogunda mRNA, lipit mikro vezikiilleri
(lipozomlar) tarafindan tasinir. mRNA
asist hiicre i¢ine girdikten sonra,
hiicreyi mRNA tarafindan kodlanan
antijen proteinini iiretmeye gegici
olarak uyarir. Anti-SARS-CoV-2
mRNA agilarinda, mRNA tarafindan
kodlanan hedef antijen, ¢ogunlukla
Spike proteini ve varyantlaridir. Bu as1
preparatlari -30 ile -80 ° C arasinda
tutulmalidir. mRNA agilari: Pfizer-
Biontect, Moderna, Curevac ve Oxford
asilaridir.

Viral Vektore dayal asilari:

Spike proteinini kodlayan DNA, viral
vektorlerle hiicrelere aktarilabilir.
Viriis vektoriine kars1 6nceden var
olan bir bagisiklik as1 etkinligini
etkileyebileceginden, primat

viriisleri (sempanze, gorilden...)
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genellikle vektor olarak kullanilir.
DNA tarafindan kodlanan hedef
antijen, cogunlukla Spike proteini

ve varyantlaridir. Genellikle viriis
bazli asilar kas i¢inden enjekte edilir.
Ancak asinin inhalasyon yoluyla
buruna uygulanmasini amaglayan
¢ok sayida ve ilging proje vardir.
Etkili oldugu takdirde, aday as1
virlisti ndtralize edebilen ve boylece
insan viicuduna girme yetenegini
engelleyebilen bir mukozal bagigiklik
indiikleyebilir. Viral vektore dayali
asilar: Astrazeneca, CanSino,
Johnson&Jonhson, Merck, Hongkong
asilar1 gibi bircok as1 bu metodla
uretilmistir?.

Peki Asilarin iceriginde

neler vardir?

1. Aktifigerik: Asinmn tipine gore
inaktif-6lii ya da rekombinant
antijen gibi, bagisiklamay1 saglayan
etkin madde bulunur.

2. Aliiminyum tuzlari: Adjuvan olarak
kullanilan aliiminyum tuzlar1 asinin
aktif iceriginin yavas salinmasini
saglar. Bu yavas salinim bagisiklik
sistemini uyarak astya kars1 daha
giiclii bir yanit ortaya ¢ikmasini
saglar. 1930’lardan beri agilarin
iceriginde aliiminyum tuzlari
bulunmaktadir. Su anda hepatit A,
hepatit B, difteri-tetanoz i¢eren
asilar, Hib ve pnomokok asilar1 gibi
astlarda kullanilmaktadir. Ayrica
iilkemizde kullanilan CoronaVac
agisida aliiminyum icermektedir.
Kizamik, kabakulak, kizamikgik,
sugigegi ve rotaviriis gibi canli,
viral astlarda bulunmamaktadir.
Caligmalara gore aliiminyum igeren
agilar ile asilanan ¢ocuklarin serum
aliminyum seviyeleri toksik degerin
oldukga altinda bulunmusturs.

Bu neden teorik kaygilar nedeni

ile klinikte zararl oldugu tespit
edilmemis bir durum i¢in asilama
karsit1 tutum sergilemek toplum
saglig1 i¢in oldukea tehlikelidir.
Aliiminyum tuzlarinin giivenliligi
hakkindaki en giiglii kanitlardan

bir tanesi 9 ay ve 13 ay arasi
cocuklarin kan ve sa¢ aliiminyum
seviyeleri, ag1 Oykiisii ve bilissel, dil
ve motor gelisim skorlar1 agisindan
degerlendirildigi bir calismadir. Bu
calismada; kan veya sa¢ aliminyum
konsantrasyonlart ile as1 dykiist
arasinda ve kan aliiminyum diizeyi
ile genel gelisim durumu arasinda
bir iliski bulunmamustir®. Yiiksek

miktarda aliiminyum adjuvan igeren
deri alt1 alerjene 6zgii immiinoterapi
alan 18.000 hasta otoimmiin
hastalik indisansi1 acisindan
degerlendirildiginde aliminyum
enjekte edilen hastalarda kontrol
grubuna gore ¢ok daha diigiik
otoimmiin hastalik riski oldugu
bulunmustur’. Aliminyum tuzlar
tez doz bir asida genelde 0.2-0.4
gibi, 2 mg dan daha diisiik dozlarda
bulunur ve bu doz gida, su veya
diger kaynaklarla alinan aliiminyum
diizeyinden ¢ok daha diisiiktiir.
Ciinkii Diinya Saglik Orgiitii 1 litre
suda 0.2 mg kadar aliiminyumu
saglikli kabul etmektedir. Bu
nedenle birgok asida 1 litre suda
oldugu kadar aliiminyum vardir.
Mevcut kanitlar agilarda adjuvan
olarak aliiminyum kullaniminin
giivenli oldugu gostermektedir.

. Tiyomersal: Asilarin igerisine

koruyucu madde olarak konulan
bir maddedir. Asilarda mikrobiyal
iremeyi dnlemek amactyla konulur.
Asilarda mikrobiyal iireme ciddi
bir etkinlik ve giivenlilik problemi
olusturabilir. Tiyomersal civa
igeren bir koruyucu ajandir. Ancak
metilciva ile karigtirtlmamalidir.
Metilciva yiiksek dozlari
norotoksiktir. Ancak tiyomersal
etilciva tlirevi bir maddedir. Etilciva,
metilciva’dan ¢ok daha hizli bir
sekilde pargalanir ve atilir ve bu
nedenle viicutta birikmesi ve zarar
vermesi ¢ok daha az olasidir®.
Bununla birlikte, ihtiyati tedbir
olarak Amerika Birlesik Devletleri,
tiyomersal igermeyen bir ¢ocuk asi
planina gegmistir. Halen Amerika
Birlesik Devletlerinde ¢ok dozlu
influenza asilar1 (doz basina 25
mcg) tiyomersal icermektedir. Asilar
ve otizm arasinda iliski oldugunu
One siiren, 12 vaka lizerinden
yapilan ¢alisma yayimlandigi dergi
tarafindan etik dis1 uygulamalar ve
sonuglarin carpitildigi gerekgesi

ile yaymdan kaldirilmigtir®. Cesitli
epidemiyolojik ¢aligmalarin
meta-analizi, tiyomersal iceren
asilarla otizm riski arasinda iliski
olmadigini géstermistir®. Bir diger
calismada ise 1990-1996 yillart
arasinda Danimarka’da dogan
¢ocuklarda otizm goriilme siklig1
degerlendirilmis olup, tiyomersal
iceren asilar veya ayni agimin
tiyomersalsiz preparatlarini alan
iki grup arasinda otizm veya
otistik spektrum bozukluklarmin
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insidansinda anlamli farklilik
gortilmemistir'®. ABD’de koruyucu
olarak tiyomersal i¢eren tim
cocukluk ¢agi asilart (¢ok dozlu
influenza agilart hari¢) 2003 yilindan
sonra kullanimdan kalkmasina
karsin otizm prevalansi sonraki
yillarda artmaya devam etmistir!.
Tip Enstitiisii (ABD) Bagisiklama
Giivenligi Inceleme Komitesinin
verilerine baktigimizda tiyomersal
igeren asilar ile otizm arasinda
nedensel bir iligki bulunamamastir.
Ayn1 zamanda ndrogeligimsel
problemler, konusma problemi,
6grenme problemi gibi diger
problemler ile tiyomersalin iliskili
olmadig1 bulunmustur'. Bunlar
sadece tiyomersal ve otizm arasinda
iligski olup olmadigini degerlendiren
calismalardan birkagidir. Tiyomersal
ile otizm arasinda iligki olmadigin
gosteren farkli iilkelerde yapilmis
bir ¢ok ¢aligma mevcuttur*15, Bu
calismalarin sonuglari tiyomersal
igeren asilarin otizm riskini
artirmadigini giiglii bir sekilde
gostermektedirler.

4. Insan ve hayvan hiicre kiiltiirleri:
Aktif igerik olarak viriis iceren bazi
agilar laboratuvar ortaminda hiicre
kiiltiirlerinde iiretilirler. Asilarin
hiicre kiiltiirlerinde tiretilmesi ile
herhangi bir hastalik gegirme s6z
konusu degildir.

5. Antibiyotikler: As1 igerisinde
bakteri iiremesini durdurmak
amact ile neomisin, polimiksin B,
gentamisin gibi bazi antibiyotik
ilaglar bulunabilir. Penisilin alerjisi
olan hastalarda iceriginde penisilin
bulunan agilarin uygulanmamast
gerekir. Bu nedenle hastalarin alerji
oykiileri muhakkak sorgulanmalidir.

6. Jelatin: Bazi canl1 viriis asilarinda,
canli viriisiin as1 iginde ¢ogalarak
patojen bir hale gelmemesi
icin stabilizator olarak jelatin
kullanilabilir. Asilarda balik, tavuk
gibi hayvanlarin kikirdaklarindan
elde edilen jelatinler
kullanilmaktadir. Ulkemizde
domugz jelatini igiren bir as1
bulunmamaktadir. Saglik bakanligi
ithal ettigi biitlin asilarmn icerigini
denetlemektedir®.

Giintimiizde asilarla ilgili 6zellikle
medya ve sosyal medya iizerinden hizla
yayilan, spekiilatif ve bilimsel dayanagi
olmayan bilgilerin paylasilmasi
toplumda agilanma konusunda
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tereddiitlere, hatta bazen as1 karsitligina
kadar giden durumlara yol agmaktadir.
Ancak as1 karsithiginin sonuglart her
zaman salginlar ve asi ile 6nlenebilir
hastaliklardan kaynaklanan Gliimlerle
sonuclanmistir1 6-19. Kanita dayali tip
verileri bize asila ile bagigiklamanin
hastaliklar1 6nledigi ve toplum
sagliginin korunmasinda ¢ok biiyiik
katkilar sagladigini gostermektedir.
Sars-CoV-2 pandemisi sirasinda ise
asilarin ne kadar 6nemli oldugu bir

kez daha anlasildi. Ancak toplumda su
stralar asilarin koruyuculuk yiizdeleri
tartigilmaktadir. Aslinda su an igin
dikkate alinmasi gereken en dnemli
sey, koruyuculuktan ¢ok, asi olan higbir
katilimeinin agir hastalik gegirmemis
olmasidir. Belki ag1 olduktan sonra
COVID-19 gecirecegiz ama ¢ok daha
hafif atlatacagiz. Bu nedenle ulasilabilen
ilk asty1 uygulamak hem kisinin kendi
sagligi hem de toplum sagligi igin
oldukc¢a 6nemlidir. Biz Eczacilara diisen
onemli bir gorev ise toplumu asilama
konusunda desteklemeli ve basarili bir
astlama politikasi ile toplum sagligina
katki saglamaliyiz.
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Tiirkiye’nin yeni nesil vitamin ve gida serisi icerisinde yer alan Lipozone C
Vitamini yeni dogal ananas aromasi ile eczane raflarindaki yerini ald.

Lipozone C Vitamini, her bir kutuda Tiir-
kiye’deki en yiiksek lipozomal C vitami-
ni igeren, tek tiriin olma 6zelligi tastyor.
Lipozone C Vitamini’nin her 5 ml’sinde
1000 mg lipozomal C vitamini igeriyor.
Olgekli kapag1 sayesinde hem ¢ocuklarin
hem de yetigkinlerin kullanimina uygun
doz ayarlamasi yapilabiliyor. Maksimum
emilimini kendine ait klinik ¢aligma-

lar ile kanitlayan Lipozone kullanilan

YENI
DOGAL
ANANAS
AROMASI
iLE

A

I
LIPOZONE

~ LIPOZONE
iirtinlerden maksimum etki saglamay1 da
garantiliyor. Lipozone serisindeki diger
iiriinler gibi Lipozone C Vitamini de
tamamen vegan kullanima uygun olup,
gluten, siit iirlinii, seker ve alkol icerme-
mektedir. Siz de pandeminin yogun oldu-
gu bu kis aylarinda bagisiklik sisteminin
desteklenmesinde hiicreye kadar ulasan
etki i¢in Lipozone C Vitamini’ni tercih
edebilirsiniz.

TURKIYE’NIN ILK VE TEK LIPOZOMAL
D3+K2°SI LIPOZONE D3+K2

LIPOZONE
- COVID 19 pandemisi sebebi ile 2020 yilinda tiim Diinya'da oldugu gibi iilkemizde de
2 en cok tercih edilen takviyeler D3 vitamini iceren takviyeler olmustur.
@ Son yillarda yapilan ¢alismalar D3 vitaminin saglaniyor. Maksimum emilimini kendine
% K2 vitamini ile birlikte kullanilmasi gerektigini  ait klinik caligsmalar ile kanitlayan Lipozone

lipozomal D3+2 LIPOZONEE

60ml e

gostermektedir. Yalniz buradaki en 6nemli so-
run K2 vitaminin klasik takviyelerde emilimi-
nin oldukea diisiik oranlarda ger¢eklesmesidir.

kullanilan tirtinlerden maksimum etki saglama-
y1 da garantiliyor. Lipozone D3+K2 vitamini
ile bagigiklik sistemini desteklemeye yardimci

olurken, kemik ve damar sagliginin korunmasi-
na da yardime1 oluyor.

Lipozone D3+K2 Vitamini GDO’suz kaynak-
lardan iretiliyor; gluten, siit iirinleri, seker ve
alkol igermiyor. Ayrica birbirine karistirilarak
da tiiketilebilen Lipozone serisi, kullanicilara
biiyiik bir kolaylik da sagliyor.

. v

K2 vitaminindeki emilim problemi Lipozone
ile ortadan kalkiyor.

3
bt
v

.
Lipozomal D3+K2 b

Tirkiye’nin ilk ve tek lipozomal D3+K2’si
olan, Lipozone D3+K2 ile hem D3 hem de K2
vitaminlerinin maksimum oranda emilmesi

LIPOZONE LIPOZOMAL VITAMIN
VE GIDA TAKVWIYELERI
AILESINE YENI UYE

Tiirkiye'nin ilk lipozomal vitamin ve gida takviyesi markasi
olan LIPOZONE markasina Lipozone Quercetin de eklendi.

Lipozone Quercetin formu ile
Tiirkiye’nin ilk ve tek lipozomal
quercetini olma 6zelligi gosteri-
yor. Lipozone Quercetin her biri
5 mI’lik tek kullanimlik s1v1 sage
formu ile kullanim kolaylig1 sag-
liyor. Her sase 100 mg lipozomal
quercetin igeriyor.

LPOZONE

LIPOZONE

nesil vitamin ve gida takviyesi
olarak tanimlanan Lipozone, etken
maddeleri hiicre i¢ine tam dozunda
tasiyor.

Lipozone serisinde tamami lipozo-
mal teknolojiye sahip 9 farkli iiriin
yer aliyor. Lipozone iiriin grubunda
yer alan diger triinler arasinda

Lipozomal Querce

Tiirkiye’de lipozom teknolojisine B12, D3+K2, B Kompleks, C -
sahip ilk ve tek vitamin ve gida vitaminleri ile Glutatyon, Co-enzy- = —1
takviye serisi olan Lipozone me Q10, Curcumin ve Resveratrol =

yliksek biyoyararlanim ve emi-
lim oraniyla fark yaratryor. Yeni

takviyeleri yer aliyor.
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